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When the escalator was rising,
our eyes leveled with the second floor

for just a while;
we could see through the walls,
could get closer.

It was like to sit on a tulip bed
and realize
the violence of our own nostalgia.



Projekt Wake Up Slowly, Butterfly vznikl z dlouhodobé spoluprace s Barborou Volfovou a
navazuje na témata z nasi pfedchozi spole¢né tvorby.1 Pfi intenzivnim vnimani prostoru,
jenz tato instalace vytvafi, a splynuti s nim, mize vyvstavat otazka, kde se nachazime.
Instalace vytvari imaginarni exteriér v interiéru, pomysinou zahradu, jeZ od divaka vyZaduje
blizky kontakt. Jednotlivé objekty instalace vychazeji ze sdileni naSich dvou identit, osobnich
a kolektivnich pfibéhu, osobnich zkuSenosti s vnéjSimi vlivy i fiktivniho zdani. ,Lidska pamét
je nedokonala, ¢as ji pfekracuje.” 2 Nabizi tak interpretace paralelnich pfibéhd vzpominek a
osobnich ritualu.

Kazdy den jakoby $matral nohou a hledal pod ni pevnou zem, zatimco pouze
Slape do prazdna. V prisné linii vybudovanych struktur nad nim z kazdé strany
stoji soudce a hodnoti, zda je tim, ¢im by byt mél. Jakoby se vSe diilezité, co ma
prozit, odehravalo vné ného. Jakoby byl definovan pouhym nekoncéicim
vztahovanim se k tomu, co tu bylo driv a tak prichazel o to, co teprve nastane.
Chtel se vymanit ze zajeti minulosti, a tak se ponoril do vlastnich vzpominek. Svét
bez tradic, zda se, pozbyva i ¢asu. Tvoren vnitinimi pocity byvalymi i pritomnymi,
presto snad zachycuje néco generického. Neni v ném jasné, co je subjektem a co
objektem, co je iluzi a co realitou. MoZna pravé to, co nikdy nebylo, je vic
realnym, nez to, co je.

PFi neustalém naplfiovani pozadavkul trhu vedle sebe stoji stalé proménovani se a trvaly tlak
na normalitu osobnosti, osobnosti dobfe pfizplisobené ustalenym spoleéenskym kritériim a
jednajici v jejich ramci, ¢emuz jsou podrobeny jak pracovni procesy, tak lidské vztahy.
,,ZUeme v dobé, kteréa je nesmirné rychla. Mluvime o dobé instantni, kde vdechno musi byt
velmi rychle udélano, rychle prozito, rychle zhodnoceno a odzito. VSechno musi byt
uZitecné. A to je past, ve které se soucasny ¢lovék naléza, aniz o tom vétsinou vi.“s Tim
opomijime vlastni intuici i zkuSenosti, podnécované osobnimi pfibéhy, viemy a zvédavosti.
Objekty tak tvofi vrstvu nami zfalSovanych vzpominek a pfinasi iluzi nasi nové reality, ktera
vychazi z potfeby uniknout od roztfisténého, chaotického a syntetického.

ZAHRADA

Budeme-li spole€né pokracovat v pfibéhu nasi instalace, ocitheme se v zahradé — zahradé,
ktera maze byt nadherna; dokaze uklidnit a umoznit relaxaci. Zahrady vSak také znepokojuiji

1V kombinaci digitalniho a haptického, analytického a pocitového, minimalistického a barbarského, dvou pohledu v dialogu, vznika zasadni pnuti
neboli hranice. Ty jsme poprvé proZily na spole¢né umeélecké stazi v Portugalsku, kde spoluprace za¢atkem roku 2020 zacala na planované
vystavé pro Casa da Prelada. Ta se bohuZel nakonec neuskutecnila kvuli zaéinajici pandemii viru CoVid-19. Ten provazi celou nasi dosavadni
spolupraci, a tak uruje sou¢asné vymezovani se v prezentaci i t¢ématech. Pfipravovany projekt pro Casa da Prelada, Somewhere in the Middle
(2020) byl vSak realizovan a nasledné vystaven v ramci vystavni série Where the Sun Sets and Where It Rises (2021), jehoz jsem
spolu-kuratorkou s Lindou Vondrovou v prazské Jedna Dva Tfi Gallery. Projekt byl sou¢asti vystavy PROLOGUE (17.5. 2021 — 28.5. 2021) a
CHAPTER 1 (31.5. 2021 — 11.6. 2021).

2 BOHUMIL, Zdichynec. Zname sami sebe?: Clovék v zajeti moderni civilizace. [online, epub] Grada Publishing a.s. 165 s., ISBN
9788027190300. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&Ipg=PA172&dqg=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5
%AFVv%20efekt%20&f=false

3 TITLBACH, Filip a Anna HOGENOVA. ,Dnesni &lovék Zije v pfedb&hu, nepatfi mu pritomnost,* fika filozofka Anna Hogenova [Radio Wave
online, podcast]. 5.3.2019 [cit. 2021-8-10]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/dnesni-clovek-zije-v-predbehu-nepatri-mu-pritomnost-rika-filozofka-anna-hogenova-7778313


https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&lpg=PA172&dq=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5%AFv%20efekt%20&f=false
https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&lpg=PA172&dq=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5%AFv%20efekt%20&f=false

a provokuji. Napéti mezi ristem a upadkem, informovanost, nevédomost, stagnace a zivot,
odkryvaji vnitini konflikty zahrady.

V roce 1979 vytvoril Stevie Wonder puvodni soundtrack k dokumentu Walona Greena The
Secret Life of Plants, podle stejnojmenné knihy Petera Tompkinsa a Christophera Birda
(1975). Ten vypravi pfib&hy védcu, ktefi experimentovali s mysSlenkou, Ze rostliny jsou Zivé,
dychaji a komunikuji. Jsou obdafeny osobnosti a atributy duSe. Backstertv efekt 4 popisuje
skutecnost, Ze rostliny maji pamét, zaméry a smysl pro zkuSenost. Navzdory nedostatku
nervoveho systému a mozku jsou rostliny vnimavé, citi radost a bolest a dokazi to sdélit.
Zahrada je tedy mistem, kde se odehravaji rGzna dramata v ramci umélého ekosystému
fizeného zahradnikem. Je to neustale se ménici dilo, jehoz tvliirce se musi pfizpUsobit
rozmarum pocasi a pfirodnim rytmim. SpiSe nez tvorbou by se to dalo nazvat smérovanim.
Zahrada je Cimsi pfirozenym, zaroven uméle vybudovanym, co zadoni po svobodé. Na
jedné strané samoziejmym a snadno srozumitelnym, na druhé vSak nécim navysost
komplexnim a obtizné uchopitelnym.

wZahrady jako zamérné produkty lidské ¢innosti kolisaji mezi idealnim tvarem a prirodnimi
procesy, jez jsou sice hlavnimi prostfedky k jeho realizaci, zaroveri v8ak tento tvar neustale
ohrozuji a méni. Zahrady nejsou jednoduse nikdy 'hotfové’, porovname-li je s ostatnimi
lidskymi produkty. Zahrnuji — pravé pro zminénou intenzitu stfetavani pfirodniho a kulturniho
— pfilis mnoho nevypocitatelnych, nahodilych faktord. Jak uvadi Hunt, pravé proto, Ze jsou
zahrady touto spletitou smési pfirodniho a kulturniho, reprezentuji ¢i vyjadruji nejlépe Zivotni
podminky lidskych bytosti, rovnéz zviastnich, nikdy ne zcela hotovych, zamérnych i
nezamérnych kombinaci pfirody a kultury.” s

Instalace pracuje se zahradou jako s metaforou na rozhrani mezi snovou fikci a kazdodenni
realitou. Ta vychazi z pocitu, ktery nam €asto nedovoluje vidét, Ze jako lidsky druh
neexistujeme vné, mimo pfirodu a jeji procesy, ale pravé naopak. Jsme jeji soucasti. Je
vyjadiena snaha prolomit iluzi osamoceného individua bez vztahu ke zbytku svéta.
Vysledkem je tedy kifehka rovnovaha a neustalé balancovani.

Idealni prostfedi pro pIné vnimani instalace Wake Up Slowly, Butterfly je uvniti objektu
zavéSeného u stropu. V tomto prostiedi se dokazeme prenést do tichého mista, pomysiného
Ukrytu pfed vnéjSim svétem, kde neexistuji Spatna rozhodnuti, kde je mozné na chvili
vytésnit okolni realitu, a tak uniknout do okamziku, ktery funguje jako zaklety v Case.
Moment, jenz trva vé&nost a zaroven jen kratky okamzik, kdy mame vse pod vlastni
kontrolou a nechavame se ji vést s lehkosti, jednoduchosti, davérou, jeZ nam pomaha se
pustit. Funguje zde spoluprace smysli. Smysl pro udiv bez nasledku. Je to misto, kde se
mizZeme citit naZivu. Unik, ponor kamsi do hloubky, do neprobadanych mist, bezpeéného
ukrytu — jistoty. AvSak i zdanlivé bezpecCny ukryt ma sva uskali. Pfichazi tak otazky: Je ta
pevnost opravdu bezpecna? Opravdu pfinasi stabilitu?

4 Backster dospél k zaveéru, Ze rostliny maji néjaky dosud neobjeveny smysl (nazyval ho ,primarni vnimani®), ktery dokaze detekovat lidské
myslenky a emoce a reagovat na né.

BACKSTER, Cleve. Primary Perception: Biocommunication with Plants, Living Foods, and Human Cells. Prvni. vyd. University of Virginia: White
Rose Millennium Press, 2003. 168 s. ISBN 0966435435.

5 STIBRAL, Karel, Ondrej DADEJIK a Jan STANEK. Zahrada: Pfirozenost a umélost. Druhé vydani v Seském jazyce (prvni elektronické). Praha:
Dokotan, 2012 s.19-20 [cit. 2021-8-11]. ISBN 978-80-7363-519-0. Dostupné z: https://www.dokoran.cz/1373449913.pdf



Nebo se stava vyzvou k akci, kde i sofistikovany jedinec, jez je pfili§ stabilni, jehoz sily jsou
teoretické a nevyzkousené, musi nakonec opustit ¢i rozbofit svatyni, pevnost, aby otestoval
vyhled (postoj v divokém svété za zdi) brankou? — Tedy ten, kdo je ukryty a nemél moznosti
vyzkouSet své sily, musi pevnost opustit?

KRTEK / OCHRANA OCHRANY

Tématem instalace Wake Up Slowly, Butterfly je pfevazné bezpeci a jistota. Z mnoha
literarnich ztvarnéni zde uvedu pravé postavu blize neuréeného zvifete — fikejme mu krtek,
ktery vykopava propracovanou podzemni pevnost — bezpecné utocisté, aby se branil pfed
nepritelem. Jedna se o jeden z Kafkovych pfibéhu, napsany v letech 1923 az 1924, Doupé.
Doupé je krtkovym domovem, ale také mnohem vice. Je s nim spjato, je jeho Zivotnim
spoleCnikem. A nékdy se zda, Ze tvofi dokonaly par. Text se sklada z nepolevujiciho
monologu vypravéce, jehoz hore€na racionalita a spekulativni vile nikdy neutichaji, ani kdyz
o odpocinku a tichu uvaZzuiji.

,ZBUDOVAL JSEM S| DOUPE a zd4 se, Ze se povedlo. Zvenéi je viastné vidét jen velika
dira, jenZe ta ve skute¢nosti nikam nevede, uz po nékolika krocich se narazi na pfirozenou
pevnou skalu. Nechci se vychloubat, Ze jsem tuto lest provedl umysiné, je to spis§ zbytek
fjednoho z mnoha marnych stavebnich pokusu, ale nakonec se mi zdalo vyhodné nechat tuto
jednu diru nezasypanou. Jisté, lecktera lest je tak rafinovana, Ze se sama zahubi, tohle ja
vim lip nez kdo jiny, a urcité je taky troufalé touto dirou vibec nékoho upozorriovat na
moznost, Ze je tu néco, co by stalo za blizsi zkoumani. Ale nezna mé, kdo si mysli, Ze jsem
zbabély a ze jsem si snad zalozil doupé jen ze zbabélosti. Asi tak tisic kroku od této diry je
vlastni vchod do doupéte, zakryty vrstvou mechu, ktera se da zvednout, je tak zabezpeceny,
jak jen Ize na tomto svété néco zabezpedit, pravda, mize se stat, Ze nékdo na ten mech
Slapne nebo o néj zakopne, pak je cesta do mého doupéte volna, a komu se zachce —
ovSem pozor, k tomu je také zapotrebi jistych nepfili§ béZnych schopnosti — muze
proniknout dovnitf a navZzdy vS§echno znicit.“ s

V jednom okamziku krtek doslova obejme noru, jeji vnéjsi sté€ny vnitini komory, nory v nofe,
kterou nazyva hradni nadvori. Presto tento akt prozrazuje bolestivé rozdéleni. Doupé, které
ho ma chranit, ve skuteCnosti znasobuje mozna nebezpedi. | pfes jeho usili nelze obranu
nikdy zdokonalit, vzdy je tfeba udélat vice prace a €elit novym hrozbam; vytouzeny mir je
neustale odkladan.

Z nory se stava néco jako krtkovo ochranné brnéni, druha kiize. Slouzi to vSak jen k tomu,
aby byl nové zranitelny, protoZe jakakoli rana doupéte ho boli, jako by byl sam zasazen.
Doupé je najednou on sam, jeho nejbliz§i spole¢nik a jeho dabelsky nepfitel.

Samotna ochrana potfebuje ochranu. Musi byt zajiSténa bezpeénostnim opatfenim. Pfesto
jsou i krtkovy meta-obranné plany nakonec marné, protoze Nepfitel je jiz uvnité. Zlo proniklo
do nory v podobé pfetrvavajiciho hvizdavého zvuku, mirného, ale extrémné rusivého, jenz
nemizi. Hluk pfivadi krtka k Silenstvi a ten se bezutés$né snazi vymyslet zplsob, jak najit

6 KAFKA, Franz. Doupé: Der Bau [online, epub]. V Praze: Argo, 2009 [cit. 2021-8-10]. str 2. Kanapka. ISBN 978-80-257-0180-5.



jeho zdroj. BEhem zbésilého procesu napacha na svém peclivé budovaném pfibytku Skody
svym rytim, aniz by si to ve svém bésu uvédomoval.

Jsme rozdéleni mezi vnittkem a vnéjSkem, soukromym a vefejnym, domem a krajinou.
Vnittkem samotné nory, svatyni a vn&jsim labyrintem. Mezi témito dvéma je vSak chodba,
dutina. Prostor mezi st€énami, jenZ je pro krtka nejcenné&jdim pfibytkem. Nenachazi se
uvnitf ani venku, ale v nulové zoné, ktera lezi na samé hranici mezi zvukem a tichem, blika
na okraji, mezi bytim a nebytim.

Instalace Wake Up Slowly, Butterfly se inspiruje v navratu k sebepoznavani — uviastnéni 7,
ktery maze poukazovat na transformuijici vztah k pfirodé i vSemu, co z ni pochazi. Je zde
dlraz na dulezitost kfehkosti kontextu a silu spoluprace. Byt pfipraven zit pravdivé - byt sam
sebou - otevfit se svym emocim. S Barou nahlizime na pfirodu jako na posvatné misto,
prostor urceny pro chvili rozjimani. Naslouchani svému nitru, naslouchani jeden druhému,
schopnost sebevyjadieni a nachazeni vzajemné komunikace s okolnim svétem — touha
nalézt cestu k opétovnému spojeni v jednoté i kolektivité, a to skrze sebepoznani —
probuzeni — uvlastnéni. To vSe stoji vedle individualismu a nasi neustalé potfeby jistot. Tak
jako krtek v Kafkové Doupéti, tak i my potfebujeme vytvaret neustala opatfeni, ochranu
svého jiz chranéného uzemi, takzvanou jistotu, kterd nam brani v posunu dal. | v pfibéhu
krtka vSak existuje moment, kdy proziva jakési usmifreni, tedy dosahl faze, kdy uz nechce
mit jistotu. Nezna zaméry ani touhu nepfijemného nepfitele v podobé piskavého hluku, ale
muze s tim nevédomim také zit a nenechat se jim Uplné zahltit ani paralyzovat.

Jako zahrada a doupé, dva protiklady, jez se dopliuji (otevieny prostor a vnitfek), ma

instalace Wake Up Slowly, Butterfly sv(j vnitini zivot, ktery probiha v pfimé reakci na okolni
svét, ve kterém existuje — nitro a vnéjSek.

INSTALACE

V instalaci se opakuji pfevazné dva materialy. Kov a pfirodné barveny Inény textil.

Ve svém procesu jsme s Barou Volfovou chtély experimentovat s textilem. Ozivit tradici
tisiciletého barveni rostlinami, tedy prevazné kvéty a plody. Zivot s rostlinami je souéasti
naseho kazdodenniho Zivota uz od détstvi. Uz jako malé nas naSe touha po praktickych
zkuSenostech a zvédavost zavedla do situaci, kdy jsme si s nimi mohly u babi¢ky na
zahradé hrat, pak zpracovavat a nasledné se skrze né uzdravovat. Tato ¢innost v ramci
projektu Wake Up Slowly, Butterfly se mozna pravé proto stala urcitym druhem naseho
uzdravujiciho transformujiciho ritualu. A to at' uz skrze samotny sbér, tedy chozeni do
pFirody pro malifsky material, kde jsme mohly skute¢né zaZzit neustalou zménu pocasi a
radost z nalezeni plodu, kvétu &i rostliny, az po suseni a samotnou pfipravu barvici lazné.

7 Uvlastnéni (das Er-eignis) tedy znamena byt u sebe v pribéhu a v pfimknuti, ovSem byt u sebe zde znamena byt i u byti. Jednoduse re¢eno:
byti a mysleni jsou totéz, zcela v parmenidovském smyslu.

O to tu jde! HOGENOVA, Anna. ,Co je to jednoduchost?* [online esej]. [cit. 2021-8-10]. Dostupné z:
https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/507581/mod_resource/content/1/Anna%20Hogenov%C3%A1-C0%20je%20to%20jednoduchost.pdf


https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/507581/mod_resource/content/1/Anna%20Hogenov%C3%A1-Co%20je%20to%20jednoduchost.pdf

»Smysl ritualu je aktualizovan ve chvilich nejistoty, pfi ztraté Zivotni rovnovahy, v meznich
Zivotnich okamZicich.“s

Projekt by se dal rozdélit na tfi instalace/Casti. Prvni ¢ast se sklada ze dvou houpacich siti,
kokonu i hamaku, z nami pfirodné barvené textilie, z nichz jeden ma v sobé integrovana
lana, kterymi se mize navstévnik uvnitf svazat jako do korzetu &i svéraci kazajky. Tyto sité
jsou instalovany horizontalné, vedle sebe, ve vySce Ctyf metrd. K témto kokonim vedou dvé
cesty, tvofené autorskymi uchyty z kovu, jeZ jsou inspirovany lezeckou sténou. Druhou &ast
tvofi autorska basen na zdi, kterou v této teoretické Casti predstavuji na uplném zacatku
dokumentu. Tu doplfuje kovovy paravan, jenz postrada svij ucel: objekt nema vypln, a tedy
neslouzi k prepazeni prostoru v pfipadé, ze se potrebujete schovat a nabyt dojmu, ze jste
sami. Treti a posledni ¢asti jsou dva panely kovové konstrukce, potazené prirodné barvenou
textilii. Za témito panely se nachazi zdroj intenzivniho Selestu motylich kridel, vychazejici ze
smérovych reproduktor, jez dokazi prenaset zvuk pouze k posluchaci, na kterého jsou
namifeny. Témto panelim s Barou fikame protihlukové, protoze kfidla no¢nich motylu
pohlcuji zvuk, diky svym chloupkim a Supinkam na pruzné blané. Chrani tak motyla pred
netopyrem, ktery vidi svou obét jen velmi Spatné a je zavisly na odrazenych ultrazvukovych
signalech.

PROCES
| sing for the muses and myself.

Proces spoluprace se pro meé stal velmi dllezitym. Zajima mé na tom predevsim situace,
kdy upravuji vlastni pfedstavu nebo obraz, ktery si v hlavé tvofim. Nase dva pfistupy s Barou
pak umoznuji posun kupfedu. Spoluprace nam pomohla zbavit se stresu z pfipadnych
reakci. Pomohla ndm s virou v sebe sama. To, Ze se naSe prace libi nam, nam najednou
staci. Vime, Zze se nemusi libit nékomu jinému, tfeba jen proto, Ze k tomu pfistupuje z jiného
kontextu.

Stale nemame uplné definovanou metodu prace. Nas zplsob se vSak snazi byt intuitivni a
vychazi skrze spole¢né dialogy. Pracujeme se symboly, vyjadfujeme se v metaforach,
vychazime ze zkudenosti. Druh romanticke reality, prvotni misto konce a za€atku. K tvorbé
pristupujeme sebe-terapeutickym zptusobem, téma dusevniho zdravi pronika skrze
obsahovou stranku také do té formalni. Tematicky zaklad nasich instalaci ma tedy
autobiograficky puvod, jenz je postupné abstrahovan v obecnéjsi naméty, k nimz se Ize
vztahnout i bez znalosti plvodnich situaci. Je zde tedy moznost volné interpretace i v ramci
sveé vlastni, osobni historie.

Nasi béZnou praxi je, Ze si vytvafime pfedstavu o prostfedi, pfibéh a pocit z néj, skrze ktery
rozkliCovavame témata, jenz jsou nam blizka. Dfive jsme mély zdani, Ze musime byt
neustale poplatné logice a racionalité, coz nas svazovalo.

8 BOHUMIL, Zdichynec. Zname sami sebe?: Clovék v zajeti moderni civilizace. [online, epub] Grada Publishing a.s. 179 s., ISBN
9788027190300. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&Ipg=PA172&dg=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5
%AFv%20efekt%20&f=false


https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&lpg=PA172&dq=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5%AFv%20efekt%20&f=false
https://books.google.cz/books?id=pUc-DAAAQBAJ&lpg=PA172&dq=backster%C5%AFv%20efekt&hl=cs&pg=PA179#v=onepage&q=becker%C5%AFv%20efekt%20&f=false

Hranice potfebujeme, ale nestanovujeme je nasilné, nechceme prozrazovat divakovi celou
pointu, spiSe dojem, za kterym se vSak skryva dlouhy proces a pevna pravidla. Schopnost
nasi prace uvolfiovat témata pro nas ale zarovern neznamena, Ze je dokazeme v8echna
interpretovat. Vyty€eni bodu A a bodu B. Omezeni jsou obtizna, ale jsou u¢inna, i kdyz je
nutné stanovit limity i pfi omezeni. Ziskdvame vyznam pouze tim, Ze se obklopime témito
omezenimi a samy si ur€ime, jaké jsou nase povinnosti. Analogie omezeného jezera a
nekonecné vody: jezero je néco omezeného. Voda je nevyCerpatelna. Jezero mize
obsahovat pouze urCité mnozstvi nekoneéného mnozstvi vody — to je jeho zvlastnost.

Za zavér bych chtéla podékovat véem, ktefi mi pomohli s pfipravou a realizaci této prace.
Predevsim spoluautorce Barbore Volfové vedoucimu prace Tomasi Svobodovi, Jaromiru
Pesrovi, oponentce prace Marii Lukacové, konzultantce prace Magdé Stanové. Dale Anette
Mona Chise, Lindé Vondrové Tomasi Roc¢kovi, Lindé KerSnerové a dalSim.
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