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Ve své diplomové praci se prostiednictvim akrylovych maleb a tuSovych a
akvarelovych kreseb snazim komunikovat s novymi pocity v sobé¢, kterym se
prostrednictvim tohoto procesu snazim porozumeét a najit zpisob vyrovnani se s
nimi. Pres tyto obrazy studuji atmosféru pritomného okamziku. Vérim, ze mohou
komunikovat s divakem i bez potieby dalsiho vysvétlovani déje a Ze si v nich kazdy
muze precist svij vlastni pribeh. Je pro mé dilezité, aby tyto obrazy komunikovali
svou vizualni a fantazijni strankou, ale také stimulovali hluboké pocity a emoce.
Malovat obraz pro mé znamena byt v upfimném kontaktu sama se sebou a vytvaret
bezpecny prostor pro analyzu svych emocionalnich a duSevnich svétd. Smérovanim
pozornosti vici pocitim, které se muzou jevit neprijemne - primo hrozive, se
mutzeme naucit reflektovat a zmirniovat dopady vlastnich traumat - nachazet nové
vnitini sily a rast s nimi. Sebe-terapeuticky proces vzniku téchto de€l pro meé
predstavoval praci s rznymi formami vnitiniho napéti a chaosu ve vztahu k vlastni
tvorbé, studiu a ocekavani mého okoli ode mé jakozto od umélkyné, Zeny, nebo
dcery. Prirozené jsem ve svych obrazech zkoumala vlastni télesnost, intimitu a
vztahy. Budovala jsem novy vztah s obrazem, ve kterém nachazim atoclisté pro
experimentovani, selhani a znovunalézani. Nazev jsem zvolila podle skrytych
myslenek, které ¢asto probihaji v druhém planu obrazu ¢i kreseb. Pti nahlizeni na
obraz jsem se snazila oprostit se od tlaku z ocekavani jinych, kterym jsem se v

procesu tvorby v minulosti nechala Casto brzdit.

Vychod slunce barvi oblohu z modré do riZove,

vlasy nam vlaji v teplém vétru, na nohdch nas prijemné studi ranni rosa
a vesely pejsek tanci kolem nas.

Jsme v blazeném stavu po nejkrasnéjsi noci nasich zivottl.

Jsme skoro Stastni.



Ten pohled z prazdna se vratil.
Ostatni ho nevidi, neciti ho, ale ja ano.
Nevim proc se zaméril zroona na me.
ksl I )

Kompozice vétsiny malovanych obrazl jsou spontanné nahodilé - vychazim z kolazi
a rtiznych denikovych kreseb na papire, ke kterym pristupuji vice automaticky.
Tyhle deniky si vedu uz nékolik let - kreslim do nich vSe, co se mi za posledni dobu
stalo, zdalo, jak jsem se citila, co jsem vidéla. Rada pouZivam tmavsi odstiny barev,
protoze jsou pro moje oko prijemnéjsi. Pri praci s akrylem zkouS$im napodobit
kresebné postupy s vice experimentalnim pristupem k barvé i materialu - jako
platno mi casto slouZzi seSité kusy nalezenych latek, které caste¢né pokryvam
malbou a castecné jejich texturu prizndvam. Experimentuji také s vyrazenymi
tetovacimi barvami po expiraci, které by jinak tatéfi museli vyhodit. Prirozené
navazuji na prace z minulych let a premyslim o novych zptisobech jejich instalace ve
vystavnim prostoru - zplisobu, jak posilnit atmosféru obrazu a vtdhnout do ni
divaka jesté hloubéji. Medium malby je pro mé stale velkou vyzvou - v minulosti
jsem se vénovala hlavné klasické kresbé a svou budoucnost jsem vidéla v ilustraci.
Malovat jsem zacala az ve druhém ro¢niku, kdy jsem z kresby z FaVU prisla na staz k
Michaelovi Rittsteinovi. V ateliéru Josefa Bolfa, Jakuba Hoska a Nik Timkové jsem
zacala citit odvahu k vétSim experimentiim - zejména k praci na nenasepsované a
nenapnuté platno. Letni semestr 2020 jsem absolvovala v ateliéru Vladimira Skrepla,
ktery mé inspiroval k utfidéni vlastnich mySlenek.

Mezi svoje oblibené autory v ramci ¢eského kontextu, jejichz dila mé velmi bavi,
radim napriklad Vendulu Chalankovou, Danu Sahankovou, Richarda gtipla, Jana
Vytisku a Josefa Bolf. Velmi sympatické mi pripadaji napriklad vystavy Otty M.

Urbana - vystava ,Zivot je bolestny a prinasi zklamani” mé hodné zasahla a



inspirovala. V ramci historického svétového kontextu jsou pro mé inspiraci dila Otty
Dixe a Jeana Dubuffeta.

Dale jsem fanouskem chilsko-francouzského filmare, herce, mystika, filosofa, autora
komiksti, dramatika a spisovatele, neékdy razeného k surrealismu - Alejandra
Jodorowského. Z velké cCasti mne jeho dila ovlivnila a proto jsem z jeho knihy
,Psychomagie” intuitivné vybrala tento uUryvek z rozhovoru mezi novinarem
Farcetem a Jodorowskym, jelikoZ si myslim, Ze obsahuje podobnou myslenku, kterou

mimo jiné resim ve svych obrazech:

Gilles Farcet: Co jste délal? Jak se lze ochranit pred vlivem carodéjnice?

Alejandro Jodorowsky: Do jisté miry mizeme tento pokus povazovat za milj proni
psychomagicky akt. Nejprve jsem velmi silné pocitoval potrebu vymazat svou identitu.
Kdybych Sel na schiizku se svym starym ja, mohlo by mé to vystavit nejhorsimu. Proto
jsem se zacal oblékat a obouvat do nového. Zalezelo mi na tom, abych si nové saty a
boty nevybiral sam a tak jsem povéril jednoho pritele, aby mi koupil riizné kusy
Satstva podle svého gusta. To abych své odosobnént dohnal do extrému a aby miij zjev
neodrazel vkus jednoho konkrétniho individua. Ponozky, spodni pradlo, to vSechno
muselo byt zcela nové. Nové Saty jsem si poprvé oblékl az ve chvili, kdy jsem se vydal
za Pachitou. Navic jsem si sam vyrobil umeély prikaz totoznosti: jiné jméno, jiné
datum narozeni, jina fotografie... Koupil jsem si veprovou kotletu, zabalil ji do staniolu
a nosil jsem ji v kapse jako upominku. Vidycky, kdyz jsem vsunul ruku do kapsy, ucitil
jsem maso, a to mi pripomneélo, Ze se nachdzim ve zvldastni situaci a Ze se nesmim

nechat chytit do pasti.

Myslim, Ze jsem kone¢né nasla smér, kterym chci dale jit a do budoucna bych rada
vSechna témata, které jsem ve své diplomové praci nastinila, zpracovavala vice do
hloubky - pri¢emz bych zaroven chtéla zapracovat na lep$i srozumitelnosti,

promyslené;jsi instalaci a vetsi teoretické opore.



Zdroje a inspirace

Knihy
Daniel Freeman, Jason Freeman & Philippa Garety - Podezrivavost a paranoidni
myslenky

Alejandro Jodorowsky - Psychomagie

Clanky
Pavel Splichal - ,,Uvédomit si, co ztracime, nékdy pomaha ze vSeho nejvic,* rika

terapeutka

https: //a2larm.cz /2020 /11 /uvedomit-si-co-ztracime-nekdv-pomaha-ze-vseho-ne

jvic-rika-terapeutka /

Apolena Rychlikova a Jakub Zelenka - ,Chovani Dominika Feriho je verejné

tajemstvi* Zeny popsaly traumatizujici zku$enosti s mladym politikem

opsaly-traumatizujici-zkusenosti-s-mladym-politikem /

Dalsi média

Rozhovor s Janem Durinou

da-rika-umelec-jan-durina-8419109
Podcast o duSevnim zdravi ,,Diagn6za F”

https: //wave.rozhlas.cz /diagnoza-f-5183697?page=3
Podcast ,,Moje terapie II", epizoda 5: Jde preprogramovat vzpominky na zneuZiti?

https: //wave.rozhlas.cz/moje-terapie-ii-epizoda-5-jde-preprogramovat-vzpomink

y-na-zneuziti-8373338
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