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Uvod - o diplomce, tématech

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem prace. Je to pro mé téma osobni, jelikoz stejné
jako vétsina lidi v produktivnim véku i j& musim chodit do prace a generovat zisk. Neni to
moje zaliba. Mnohem radéji pracuji bez naroku na honoraf, ale zaroven si uvédomuji, Ze
penézi musim platit. Téma prace je stale aktualni a i diky krizi, kterou vygradoval covid, se
stalo jesté dulezitéjSim. Spousta lidi o svou praci pfiSla, spousta lidi se jeSté vice zadluzila a
ceny nemovitosti rapidné vzrostly. Pravé vztah prace a penéz je pro mé stézejni.

Dulezita je pro mé v diplomové praci ¢ast prakticka, ale neméné i teoreticka, ktera je volnou
sondou do dané tematiky a nastinénim neviditelnych problém. V textech pracuiji s vlastnimi
zkuSenostmi a beletristickym vypravénim spiSe nez s teoretickym textem.

diky Matéji Stropnickému’, ktery chodi na kontroly s ministerstvem prace. Coz mize vypadat
jako ponékud populisticky krok, vzhledem k blizicim se volbam, ale i tak je dllezité to, aby
prace a jeji podminky za&aly byt politickym tématem.

Téma prace je aktualni a dulezité i v sou¢asném umeéni, pfiemz se feSi nejen prace
obecné, ale i umélecka prace a jeji ohodnocovani?. Mezi kuratory, ktefi se tématu soustavné
vénuji patfi napf. Tereza Stejskalova. Prace je tématem i mezi mnohymi umélci, na ¢eské
scéné se ji vénuje tieba Jirka Skala, ktery FeSi i hranice prace a volného €asu. DalSim ke
komu by se ma prace dala vztahnout je Jan Harant, ktery zpracoval do knihy svoje zazitky z
prace v Bauhausu.

Diplomka sestava z maleb, kreseb, tfi knizek (vytisténych s Vojtou Hrubantem), videohry (ve
spolupraci s Alex Petrovou) a z instalace dvoupatra, které jsme zrekonstruovali s Adrianem
Altmanem.

Vzhledem k tomu, Ze vychazim z vlastnich zkuSenosti, vétSina véci obsahuje povolani, ktera
jsem zastavala nebo mi jsou blizka. Pracuji oby€ejnym zobrazivym zplsobem, nesnazim se
prikraSlovat realitu, ale pofad se drzim ve stylizované ilustrativni kresbé. Obrazy jsou
nabojové nékde mezi socialistickym realismem a internetovym memem poslednich let.

Dva dulezité principy / pfistupy v moji praci jsou:

Rukodélnost - DIY, umét si poradit, domacka vyroba, porozumét postupim

Civilnost - pro vSechny, neelitafstvi, dostupnost

Diplomka jak je ted a jak vypada, pro mé neni néjakym vyslednym dilem, kterym ukonduiji
kapitolu svého zZivota. Prace a kazdodenni zivot jsou pro mé dulezita témata, ktera je tfeba
neustale pfipominat. Do budoucna pfedpokladam, ze zpracuiji vice povolani do brozur.

' viz rozhovor s Matéjem Stropnickym
https://radiozurnal.rozhlas.cz/zucastnim-se-i-dalsich-inspekci-prace-prekvapilo-me-ze-je-povazovano-
za-zlocin-8542310

2 viz lanek Avatary prace: Ivana Rumanova, https:/artalk.cz/2018/03/29/avatary-prace/



https://artalk.cz/2018/03/29/avatary-prace/
https://radiozurnal.rozhlas.cz/zucastnim-se-i-dalsich-inspekci-prace-prekvapilo-me-ze-je-povazovano-za-zlocin-8542310
https://radiozurnal.rozhlas.cz/zucastnim-se-i-dalsich-inspekci-prace-prekvapilo-me-ze-je-povazovano-za-zlocin-8542310

O PRAKTICKE CASTI

Zamyslena prakticka ¢ast diplomové prace

Podle predstavy o puvodné zamySlené praci byl vytvofen nazev. Ten byl v trochu jiné
podobé zahlédnut na poutaCi na zahradnickou firmu. Nazev diplomce zustal a stale je
platnym, ale struktura se rozpadla. Puvodni zamér byl vytvofit tfi rizna prostredi, ktera by
byla spojena konkrétnimi slovy z nazvu.

Realizace — misto prace, kancelafska bunka, kancelarské stoly, monitory kfizem proti sobég,
led zafivky s nepfijemnym bilym svétlem. Na monitorech bé&Zi hra, ve které jste uklizecka, ta
uklizi a jak jeji €as te€e, hodinova mzda se krati.

Restrukturalizace - Cas na boj a zménu, misto odd&lené zavésem, zdanlivé pfipominajici
volebni kabinu, pultik na kterém lezi stoh papirli, evokuje volebni listky, misto toho je to
formulaf zadosti o finanéni podporu, smysSleny, o to detailngjSi, vedle lezi kniha s
vysvétlivkami. Skoro cela prazdna, ale o to tlustsi a méné prehledna pro nalezeni odpovédi
na otazky, kterym v dotazniku nelze rozumét. Kritika slozitosti aparatu ziskavani podpory.
Relaxace — domaci prostiedi, televize, mékky sezeni. Na televizi bézi video — animace,
nékolik skecl, co jsou z rGznych fazi dne z pohledd riznych skupin lidi (ti jsou ovSem
uniformné odéni ve fialovych mikinach a Sedych kalhotach). Funguji v Casové ose jednoho
dne. Na polici lezi knihy.

Diplomka se béhem roku proménovala, jak v navaznosti na moznosti instalace, tak z divodu
odklonéni se od potieby mit vSechno dopfedu ujasnény.

Realizovana prakticka ¢ast prace

Z plvodniho zaméru tak zbyla Clenitost prostfedi, ta by se ale narozdil od plvodni verze
méla protinat a ne byt tak hrubé odliSna. OdliSnost prostfedi se stirda a vznika prostfedi
autentické, které sice odkazuje na pavodni mista, ale nesnazi se je scénicky napodobit.

V pribéhu roku zacaly navic véci vznikat organictéji, zacala jsem vic malovat a kreslit a bylo
dalezité hlavné néco délat.

Ve finalni instalaci nakonec budou obrazy a kresby, hra a brozury.

Obrazy a kresby jsou zobrazenim béznych vyjevu, vétSinou s pracujicimi lidmi. Ty jsou
obcas groteskni, nékde mezi strnulosti socialistického realismu a kreslenym vtipem.

Dost popisnou &asti diplomky jsou 3 brozury — Okolo zahrad, Potisky a Uklizeni. Ty jsou
obrazovymi mikroencyklopediemi danych nekvalifikovanych pracovnich pozic. llustruji
ukony, které pracovnik musi béhem smény udélat a objasfiuji nékteré postupy. VSechny
vychazi z osobni zkuSenosti s témito pracemi. V budoucnu bych v této edici rada
pokraCovala a snazila se vic pracovat s vypovédmi dalSich lidi co rlizné prace zastavali.
Posledni ¢asti pak bude pocitacova hra o uklizeni, ktera byla v planu od zacatku.

Instalace bude v dvoupatrové konstrukci, ktera je pro instalaci a dale pro chod ateliéru
rekonstruovana. (Ateliér jsme se rozhodli zvelebit s Adrianem, pficemz jsme mysleli i na
budoucnost jeho uzivani.) Jednotlivé objekty budou instalovany tedy ve tfech Grovnich, tudiz
divak do instalace bude muset vstoupit a trochu se i namahat, aby si celou instalaci pro3el.

Principy DIY a potieba spoluprace

Cela diplomka je realizovana na bazi vzajemné spoluprace. Je pro mé dilezité délat véci s
nékym. Kromé& obrazi a kreseb jsou tak vSechny véci vysledkem spoluprace. Hra vznika
jako spoleéna prace s Alex Petrovou pod labelem Pink Flamingos.

Knizky jsou vytisknuté s Vojtou Hrubantem a s vazbou mi pomohla Viadka Sturmova.



Rekonstrukce patra ve kterém se nachazi instalace, je spolecny projekt s Adrianem

Altmanem.

Spolecna prace je radostnéjsi, méné tiziva a navic vznika nadhled v mnohosti nazora.
Dulezita je pro mé i rukodélnost, tedy potfeba vSechno si zkusit udélat sama a nemuset se
spoléhat na externi pomoc. S tim souvisi i otazka pfiznani autorstvi vSem co se né&jakym

zpusobem na vécech podileli.



OSOBNIi UVOD A POZADI

Aby se dalo porozumét moji optice, je potfeba popsat, odkud jsem a jaké bylo moje rodinné
zazemi. Véty v uvozovkach a zavorkach jsou citace mych rodi€u. Osobni historie je uvodem
pozdégjSich ¢asti, které jsou silné autorské a zabarvené.

Osobni historie

Je mi 28 let. 9 let studuji vysokou Skolu. Jsem ¢&lovék, co se narodil v Praze, moje rodina je
taktéz ryze Ceska. Jsem z dobré rodiny - coZ ve zkratce znamena, Ze otec se povazuje za
pozUstatek prazské smetanky socialistické éry Ceskoslovenska (“Vzdyt ja jsem srdcem
prece taky komunista, ale to co tady ti Pirati pfedvadéj’) a moje matka pochazi z rodiny kde
byli historicky vsSichni vysokoSkolsky vzdélani nékolik pokoleni zpét (“Komunisty rodice
nevolili, takZze se mé ve tfidé uCitelka kazdy tyden ptala, jestli uz si to rodi€e rozmysleli”).
Otec z této zadlé rodinné slavy stéle pasivné profituje, jelikoZz nabyl nemovitého majetku v
pozlstalosti. Matka je na tom o néco hufe, pracuje ve statni sféfe a jeji plat je spiSe
primérny, prestoze na vykonavani jeji profese je tfeba vysoké Skoly. Zaroven je Zena, a i
kdyz v jeji rodiné byly v majetku tfi byty (lokace Ostrava), ani jeden se ji nepfiblizil, jelikoz
ma dva bratry.

Oba rodi¢e jsou vzdélani. Rodice mé& podporovali ve studiu - tim myslim v tom smysluplném
(“Pfece nechce$ délat uklize€ku”). Odmaturovat na gymnaziu (“Nepude$ na zadnej ucnak,
nejsi pfece dementni!” * uénak = jakakoliv stfedni 8kola co neni vdeobecné gymnazium) a
idealné se dostat na néjaky profitujici vysokoSkolsky obor. (Iékaf, pravnik, védec) Otec
pfitom vysokou Skolu kvuli stresu a Uzkosti nikdy nedokoncil. (“Ty do toho nevidi§, musel
jsem vas zivit, déda byl nemocnej a narodila ses ty.”) Ja si vSak Zadnou ze Skol co by byla k
“né8emu” nevybrala, coz byl protest, potfeba, ale i pud sebezachovy. Sla jsem na kresbu do
Ostravy a na rok jsem bydlela s babi¢kou a dédou. Byla to pohodIina zména, dostavala jsem
nékolik teplych jidel denné a nemusela fesit nic, to v8echno za to, Ze jsem byla ohleduplna a
babicka o mne nemusela mit strach. Po roce jsem vSak odeSla na stdaz do Brna a
bezstarostnost skoncila. (“Je tvoje volba, Ze jsi v Brné&, klidné si mohla bejt v Praze, mas tu
pokoj.”) Pfisel tak trochu boj o zivot a vstup na trh prace (praci jsem poprvé v zivoté
potfebovala, abych mohla jist a platit najem). Chodila jsem na FaVU, platila ndjem 2600 za
ateliér na dolnim nadrazi, uklizela v hostelu na Flédé a tocila pivo alkopankaclim v hospodé
Na sedmém schodu.

Otec razil pravidla jako Kazdy svého Stésti striijce, jaky si to udélas takovy to mas nebo vétsi
lopaty (moc se fesiS, asi nemas co na praci, koukej vic makat).

Od té doby prubézné pracuiji, na rlznych pozicich, za rlzny penize, ilegalné, legalné - jak co
vyjde.



NEZBYTNE INFORMACE PRO POHYB VE SVETE

Neékolik kratkych autorskych glosovitych textll pojednava o podminkach pro zivot, o praci,
pauzach a v navaznosti i o penézich. Tyto texty povazuji za volnou interpretaci problému a
nesnazi se byt teoretickymi, spiSe dokresluji pozadi mé praktické ¢asti.

Kazdy svého Stésti strijce, preduréenost a nemoznost vymanéni

Kazdy svého Stésti strijce je Ceské pfislovi, které se objevuje v riznych obménach napfic
civilizacemi. Jeho poselstvi tkvi v tom, Zze ¢lovék ma to, o co se zaslouzi. O nic méné, o nic
vice. Takze pokud hodné pracujeme, tak se mame dobfe a zijeme v hojnosti. Protoze si
muzeme délat co chceme. Pokud si moznosti nijak nerozsifime, nemuzeme si stéZzovat na
to, Ze se nemame dobfe, a Ze penéz mame malo.

Mezi bohatymi je pak heslo jesté diaraznéjsi a tvrdi, Ze pokud budeme tvrdé makat, budeme
se mit pohadkové. A co lidé? Lidé véfi. Lidé véfi, protoze se chtéji mit dobfe. Chté&ji mit dost
penéz proto, aby je mohli utracet v mife, kterda znamena hojnost. Penize znamenaji §tésti.
Penize znamenaiji praci. Prace znamena &as. Cas znamena Zivot. Zivot znamena to jediny
co Clovék ma. TakZe si ho chce uzit. A na to je tfeba penéz.

Na tomhle mytu potom stavi i nejmladSi generace influencerq, ktefi to samé v pozménéné
verzi tvrdi svym odbératelim - Casto détem. V jejich pfipadé je to ale spiS nadstavbova
marketingova strategie, kdy nastini motivacni fe€i moznosti toho, jak na sobé vic pracovat a
ziskat vice sledujicich a na konci videa sdéli, Ze pokud se chce$ dozvédét dalSi metody toho
jak na sobé& makat, mél by sis koupit kurz, ve kterém ti doporuci nejlepsi finty.

Vétsina lidi, jak téch dospélych, co se muzou fidit oligarchy jako je Babi$ & Trump, nebo
déti, které daji na uspésné dospélaky jako je Jake Paul, se nikdy odnikud nevyhrabe a
miliony neziska. A neni to tim, Ze by malo pracovali. VétSina lidi Zijicich v dnesni spolecnosti
pracuje az dost.

Existuji predispozice pro to, jestli lovék ma Sanci uspét. Jednim z nich je rodinné zazemi
nebo tfeba lokalita, ze které pochazi. Ne kazda rodina je schopna podporovat vSechny své
déti tak, aby pro né bylo mozné i jen dokongit stfedni Skolu.

Ve chvili kdy je doma klid, mam svQj viastni pokoj a v zimé topi topeni, je zivot samoziejmé
snazsi, nez kdyz se mackam v 1+kk s nékolika sourozenci, rodi€i i prarodii a v zimé tahne
od podlahy. Ukoly pak asi nebudou na prvnim misté Zebficku toho, co je tfeba fesit.
Startovni pozice je dulezita. Existuji vyjimky, které bofi bariéry toho co Ize dokazat, ale
vyjimky nejsou to, co by mélo byt bernou minci.

Také nelze po vSech chtit at maji vysoké sebevédomi a velké sny.

FaleSné nadéje tak dikladné proklamované nejbohatSimi lidmi planety jen pomahaji vytvaret
stereotyp toho, Ze Clovék, ktery se ma Spatné, si za to mize sam a mél by se vice snazit.
Nenabizi pfitom zadnou alternativu.

Problematické je i to, Ze aby Clovék vydélaval pfijemné sumy penéz, musi se Casto vzdat
svych ideji a vénovat se jinému oboru nez by chtél. Penize se totiz skoro nikde neprotadi.
Jak je ale mozné délat véci, ve kterych nenachazime smysl a naplnéni? Asi je tfeba byt hrac
a brat vydélavani penéz jako sbirani pokémonl. Pokud to tak Clovék nema, je na négj
pohlizeno skrz prsty a neustale je podrobovan vyslechim na téma, proC nerozjedes néjakej
byznys a pro€ si nenajde$ né&jakou lip placenou praci. Ale o to by nemélo jit. VSechna prace
by méla byt patficné ohodnocena a ¢lovék by nemél byt nucen ménit své povolani z dlivodu
finan&ni tisné.



Zadluzenost a nekone¢né mnoho prace zadarmo

V poslednich deseti letech se objevuje vic a vic videi, ve kterych se youtubefi vydavaji na
mista jako jsou romské nebo bezdomovecké osady, pfipadné jiné socialné vyloucené
lokality. Ty v reportazi zachycuji radoby objektivni kamerou. Casto vSak je pohled na véc
jasné deklarovan poznamkami, dotazy nebo usmésky, které natacejici artikuluje.

Jednim z nich je video, které visi na youtube. To video je reportadzi Ceského youtubera, ktery
to€i v Praze na Hlavnim nadrazi. Youtuber v tomto misté praktikuje turistiku za chudobou a
béhem prochazky vyzpovidava jednoho z bezdomovcl (s kterym je nejspi§ prfedem
domluveny). Dany bezdomovec je z pravodcovskeé sluzby Pragulic, takze je sdilny.

Jak jsi se dostal na ulici ty?

No to vi§, zdrhnul jsem z domova, mél jsem blbyho pritele a pak pfisly néjaky dluhy. A to je
pak jednoduchy. KdyZz nemas penize a dostane§ pokutu, tak ji nezaplatis. Kdyz ji nezaplatis,
pfipocéita se k tomu penéle za Cas, kterej to neplatis a ta suma roste. No ale ty to furt
nezaplati§, protoZe prosté nemas z ¢eho. A pak pfijdou dalsi pokuty. Nejcastéjc je to za
MHD, jezdis v zimé&, protoZe je tam teplo a za zdravko, to musi$ platit furt. Ale tady ho nikdo
neplati. Kde bys na to bral. No a po téch pokutach pfijdou exekuce. Takze se muze$ snaZit,
ale po téch exekucich uz nic nezmaknes$. TakZe vlastné beru brigady. Penize na ruku.

A pro€ si nenajde$ néjaky staly zaméstnani aby ses z ty ulice dostal?

Nojo, jenZe to vis no, ono, kdyZ ma$ exekuce, tak sice mize$ pracovat, ale vono ti pak
prosté odchazi tfeba 60% platu pfimo exekutorum. TakZe ti vlastné nic nezbyde. A vzhledem
k tomu, kolik toho dluzim, bych to splacel celej Zivot a stejné to nikdy nesplatil.

A pro¢ potom pracovat? Nebo aspon legalné? Nejde pracovat za 16 000 hrubyho s tim, ze
vétsina platu je navzdycky ztracena. Neni divu, Ze vétSina lidi pak hleda alternativy, praci za
hotovost bez jakychkoliv jistot. Ta nezaruuje bezpeéi ani zaméstnavateli ani
zaméstnanému, ale zaroven obéma usetfi par penéz z kapsy, které jsou stézejni. (A pak se
mluvi o okradani statu)

Co oé¢i nevidi®

Jsme zvykli na Cistotu. Ta je v ulicich, v kancelafich, obchodech, u doktora, v restauraci, ve
Skolach, v hotelu. Je to néco, co je automatické, noéni ulice jsou jeden vecer plné odpadkl a
dfiv nez se rozedni, zmizi kazdé smeti¢ko. Neni to tak, Ze bychom byli vSichni naramné
pofadni.

Brno — jednou jsem jela vlakem asi ve 4 hodiny rano. Byla to sobota, pravdépodobné jsem
chtéla néco stihnout, dalsi spoj. Sla jsem na nadrazi a hlavni ulice centra Brna byla
ponofena ve zhruba deseticentimetrové vrstvé odpadkl z patecniho veCera. Nechapala
jsem, jestli je to néco neobvyklého, ale védéla jsem, Ze nikdy pfes den se s né&im takovym
nepotkam.

Spousta lidi méstskych sluzeb v obskurni hodiny pracuje na vefejném pofadku, ktery je
nécim samoziejmym. (pak neni na misté kritika socialné vyloucenych lokalit, kde se mésto o
poradek nestara)

3 Journal #100 - Frangoise Vergeés - Capitalocene, Waste, Race, and Gender,
https://www.e-flux.com/journal/100/269165/capitalocene-waste-race-and-gender/


https://www.e-flux.com/journal/100/269165/capitalocene-waste-race-and-gender/

Ale nejsou to jen ulice, kdyz uléhame do mékkého vypraného prostéradla v hotelu,
neuvédomime si, Zze nékdo po nas uklidi nase pradlo nasaklé nasim potem. Je to
automaticka sluzba, ktera se nikam nepise.

Kdyz jdeme rano do kancelafe a koberec je pofad Cisty, fikame si, jak jsme to ale Sikovny,
Ze to tu je porfad tak pékné Cisty. Ale kazdy den pfijde uklizeCka a nékolik hodin kancelare
uklizi, aby vypadaly jako by je nikdo nepouZival.

“(je to vSechno tak trochu pfehnany a zaroveri hrozné nepravdépodobny, Cisté proto, Ze ty
uklizeCky prosté c¢asto potkavas, protoze prijdou do kancelare ve chvili, kdy tam jesté jsi ty -
to, Ze je tfeba ignoruje§ a predstiras, Ze tam nejsou je véc jina a jde o zneviditelnéni z
hlediska néjakého socrozdilu - ale to taky tfeba tak nemusi byt, muze to byt tak, ze s tou
uklizeCkou zaprede$ rozhovor uz jen kvuli tomu, abys mél pravé prodlouZzenou pauzicku.
nehledé na to, Ze v kancelafich hodné pracuji i Zeny, tedy nékdo, kdo pravidelné uklizi doma
a tedy si je védom toho, Ze nékdo se o ten uklid musi postarat.)™

Stirani potu ve fitkach, myti vefejnych zachodku, vynaseni odpadu, tfidéni vytfidéného
odpadu, sbirani nedopalkll z chodnikl, luxovani psich exkrementd, myti nadobi, Cisténi
sedacek vefejné dopravy. Skoro vSechny zminéné prace vytvarejici Cistotu a jsou
neviditelné. Provozované mimo zraky béznych uzivatel( téchto sluzeb.

Proc¢ 8 z 10 délnikd koufi aneb 42 stupnt na silnici

Na to je jednoducha odpovéd - Nikdo neni fyzicky schopny kopat jamu 8 hodin v kuse v 42
stuprfiovych vedrech. Takze jakékoliv zarazeni se nad (ne)pracovitosti délnik( je naprosto
nevhodné. (Mozna by se jich dalo ptat pro¢ koufi, kdyz si tim ni¢i zdravi.)

Kazdy z lidi co nenosi montérky a ma tendenci komentovat cizi praci, by se mél na chuvili
zastavit a zkusit tfeba jen stat. A zkusit jak dlouho vydrzi na misté na slunci stat. A télo boli a
svaly palej. A slunce zhne. A klize Cerna. No a ted jeSté zvedat krumpa¢ a odlamovat
ztvrdlou zeminu. (po kousickach, centimetr po centimetru)

Pauza od prace aneb co prace uz neni

V praci vétsina lidi stravi skoro cely den. Samotna prace, pokud ¢lovék pracuje 8 hodin, by
byla tfetinou dne, jenZe to je pouze Cas, ktery je nutné stravit v praci. Neni do toho
zapocitana doprava, ani pfiprava svaciny. Coz jsou ukony, které je tfeba podstoupit aby byl
Clovék schopen praci vykonat.

Naopak kdyz jsme v praci a ¢as nam odtikava, pak uz je ve své podstaté jedno, jestli néco
délame nebo ne. Spousta zaméstnani je postavena na odbyti si €asu na ur€itém misté, aniz
by bylo tfeba néco realné délat. Néktera zaméstnani jsou tak postavena a ¢lovék muize
bezostySné lenosit, Cist, pfipadné délat cokoliv jiného (kustodi, vratni, security, Satnafi). Pak
ale existuji i povolani, kde neni tak ocividné, Ze pracovni vytiZeni neni a tam pak ¢lovék
pfemysli o tom jak se chovat, aby vypadal, Zze pracuje a byl schopen pfeckat penzum
nutného &asu, aniz by mohl beztrestné vykonavat vlastni Cinnosti. Pficemz kdyz Clovék
nema co délat, Cas te€e nesmirné pomalu.

Pokud mate pocita¢ s internetovym vyhledavacem, je snadné nebyt vidét a &as nechat
plynout. Jen pozor na historii. Lokalni Team views vétSinou sleduje IT oddéleni a tak je
dobré kazdy den pfed odchodem vSechno promazat.

Pokud pocita€ nemate, pracujete venku a zrovna neni coby, je vhodné popochazet z mista
na misto a tvafit se, Ze se zaujetim néco hledate. Pohled je lepSi u toho mit do zemé a na
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nikoho jiného z prace se moc nedivat. (Jsou tu i varianty pauz na jidlo, piti, cigaretu nebo
toaletu)

Dal$i moznou zabavou, muze byt pauza na vareni kafe nebo C¢aje a jeho pomalé piti,
konzumovat napoje je totiz vétSinou akceptovatelna forma traveni pracovniho ¢asu.

Pokud nemate zizen ani pocita¢, je tu jesté koufeni. Koufit cigarety znamena kratit si
pracovni dobu o zhruba 30-60 minut denné&, pokud jste pravidelnym kurakem.

Koufeni se vSak nevztahuje pouze na chvile, kdy ¢lovék nema ,do ¢eho pichnout®, ale i na
chvile, kdy je naopak unaven a potiebuje si dat od prace pauzu. Cigareta je povolenym
uvolnénim. V soucCasné chvili vS8ak byva koufeni €asto pouzito proti kurakum, kdy jsou
zaméstnavani prednostné lidé co nekoufi. (Jelikoz zaméstnavatele zajima vykonnost a
pokud nejedete na 100% méli byste pfidat)

V8echny pici, koufici a jidlové pauzy jsou vyuzivany jakozto uvolnéni, jak od nudy, tak rutiny
a prace. VSechno je vyCerpavajici. Pauzy tak byvaji formou relaxu a ¢asto i socializace. Kdy
se v hovoru fe8i aktualni témata, bulvar a hazi se vtip za vtipem. Kolektiv vétSinou tmeli
pouze vykonavana prace.

Spousta firem svym zaméstnancim strhava z odpracovanych hodin povinnou 30-ti
minutovou pauzu na obéd. Je to Cas, ktery mulzete, ale nemusite stravit tim, Ze budete
konzumovat potraviny mezi ¢tyfhodinovymi kusy pracovni doby.

“(pokud nepracujesS na misté, kde se jede na smény a lidi se musi stfidat tak, aby se to
prosté tocilo - takze nékdy maze$ jit na pauzu uz v pdl desaty, coz je tfeba po dvou
hodinach v praci, takze ti to ani nerozdéli ten den. Nebo na tebe nékdy zapomenou nebo
dovoli si ji vzit az pozdéji, takze pretrpis tfeba pét, Sest hodin a pak ti zbejvaj uz jen dvé
hodiny - tak to bylo hodné v Kauflandu, Ze se to nedélilo po ¢tyfech hodinach, psala o tom i
S. Uhlova, kdyz pracovala v Albertu)*®

Téch tficet minut neznamena, ze byste se mohli teleportovat domu nebo si je pfesunout na
konec smény a tim by se vam posunul odchod na dfive. Téch tficet minut se prosté strhne,
protoZe se pfedpoklada, Ze kazdy Clovék ji.

Korporatni ¢asomira — pokud odpracujete dobu do 6 hodin v kuse, obé&dova pauza se
nestrhava. Pokud odpracujete 6 hodin a vice, pauza se automaticky strhne v systému
pichacek. (tzn., pracuji-li 7:15 pocita se mi odpracovanych 6:45)

7 dni v tydnu, tak plyne ¢as

Tyden ma 7 dni, pokud chodime do zamé&stnani na plny uvazek, je jasné dana struktura toho
jak tyden probiha.

V pondéli to zaéne. Clovék ma energii, ale ¢asto se mu nechce. Pfemluvi se a jde. Stravi
tam den, ten den je otravnej, a kdyz skonCi je unavenej vic, nez kdy jindy. Doma si uvafi na
druhej den a jde spat. V utery se vzbudi, jde do prace s obédem co vecer uvafil a celej den
se nudi. Obé&d sni b&éhem vyhledavani nejlevnéjsiho ubytovani v Chorvatsku. Po praci jde
nakoupit a uvafit, umejt se a spat. Mozna precte par kapitol severské detektivky nebo se
podiva na Zakon a poradek. Usne sladce, protoze zejtra je stfeda. Stfeda je den, kdy se
vstava dobfe, béhem obéda se totiz tyden pfehoupne do jeho veselejsi Easti. V praci je
typicka nuda, ale s nadechem radosti. V poledne s usmévem na tvafi konzumuje obéd a tési
se na odpoledne. Pracovni tyden je za pllkou. To je vyhra. Po praci ¢eka oddech, stfeda je
den v tydnu, kdy se jde pit, posedét s prateli nebo se tfeba jen projet na kole. Hlavné si to
uzit a oslavit pllku tejdne za nama. Ve &tvrtek mirné boli hlava s kocovinou nebo aspori télo
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od fyzické namahy. Obéd na dneSek nikdo neuvafil, protoze na to nebyl Cas, takze na obéd
se jde do mistni kantyny, kde za 120 ¢lovék dostane svi¢kovou jako ze zakladni Skoly. Coz
je ovSem pro dospélého Clovéka dostateéné uspokojivé. Ve &tvrtek v praci uz je povoleno
bavit se o vikendovych planech. VSichni si je zasdileji. Nemas svij jeSté vymyslenej? Pojd' s
nama na koleCkovy brusle. Hlavné ten dneSek néjak doklepat. Ve€er se umyt, uvaiit a jit
brzo spat. ProtoZe zejtra je patek. V ten se rano vstane, hodné se spécha, aby Elovék pfisel
co nejdfiv a mohl taky co nejdfiv odejit. Cas plyne ukrutn& pomalu. Kazdych deset minut se
Clovék koukne na hodinky a zjisti, Ze téch deset minut byly ve skute¢nosti minuty jen dvé.
Obéd v krabi¢ce. Zhltnutej. Posledni &tyfi hodiny plouziciho se ¢asu. O to vice, Ze vSichni
mluvi o vikendu. Kam, kdo, jak. VSichni chtéji svij zivot stihnout za ty dva dny. Prace pofad
nekonci, a kdyz skonéi, trocha volnosti. Nemusi§ myslet na uvareni zejtfejSiho obéda. Ale
pak si uvédomis, Ze i kdyZ neni prace, jist nejspis chtit budes.

Ty dva dny uteCou. Stihla se tak tfetina toho, co se planovalo. A je nedéle. Hodné pomala
tepla sprcha rozehfeje ztuhly svaly a po pfemisténi do loZnice se télo sesune do postele.
TéSime se na dalSi vikend.

(Kazdému ale plyne €as jinak, a ne kazdy pracuje ve v3edni dny, tfeba barmani a
hospodsky, i lidi ve fabrikach, provozech co neznaj pauzu. Jen je jednoduché prevést
klasickej tejden v utrpnou rutinu)

Vsuvka o mlékarich od kunina

Jednou kdyz jsem jela stopem, nevim odkud a nevim kam, stopla jsem dva lidi. Byli to lidé
ve stfednim véku, kolem d&tyficitky, Fidili Cervené auto typu fabie a byla sobota dopoledne.
Bézné pfislo na pretfes kam jedu, co délam, co budu délat tam kam jedu, atd. Potom jsem
zjistila i to, Ze ti dva, jedou za rodi€i té pani, Ze maji dva kocoury a byt na hypotéku v malém
meésté, kde Ziji a pracuji. Pracuji v mlékarné Kunin a jedou tfisménny provoz. Pracuji vliastné
kazdy den, soboty nedéle nevyjimaje, a tenhle vikend zrovna primové vySel tak, ze panovi
rano v sobotu skoncila no¢ni a pani za¢ina az v nedéli vecCer, takZe stihnou zajet za rodinou
na vikend(2 hodiny cesta autem). O vanocich se pry nepracuje jen 25. a 26., jinak je cela
fabrika na nohou. Jejich kocour je bily a ko¢ka uz nevim. Cestou co mé vezli zastavili u
silnice na zmrzlinu a nedostatek Casu je netiZil.



TUTORIAL NA ZAVER

Jak si podat zadost o prispévek na bydleni (a dalSi nezbytnosti)

Prispévek na bydleni je jedna z moznosti jak nabyt penéz, kdyz zadné nemate. Nebo jich
neni dostatek. JenZe to ma hacky. Aby Clovék byl opravnén brat pfispévek na bydleni, musi
nékde bydlet. A nejenze musi nékde bydlet, ale jeho jméno musi figurovat na smlouvé.
Prispévek na bydleni muze ziskat pouze ten, na kterého je veden najem, i podnajem. Je
mozné byt napsan jako spolubydlici, ale v tom pfipadé je pak tfeba, aby o pfispévek zadal
opét ten, na koho je byt napsan.

Pokud &lovék splfiuje tento bod, je pak mozné vzit si formulai Zadosti piispévku na bydleni,
Dokladu o vysi naklad na bydleni a Dokladu o vysi mési¢niho pfijmu ( pokud mame v byté
spolubydlici, je potfeba jesté Formulaf se soupisem spolubydlicich a Doklad o vysi pfijmu
pro spolubydlici). VS8echny formulafe se vyplni - jsou to obvykle oboustranné potisténé
dvoustrany s mnoha kolonkami. Jméno, pfijmeni, narozeni, ob&anstvi, trvalé bydlistg, firma,
Castka, razitka, prohladeni o tom co v8echno berete a neberete a platite a neplatite. Po
vyplnéni téchto formulard vsak nic nekonéi!

U dokladu mési¢niho pfijmu je tfeba nechat si sumy mési¢niho pfijmu potvrdit u firmy/firem,
u kterych ¢lovék dany mésic pracoval, je tfeba razitko a podpis. Razitko a podpis je tfeba i u
potvrzeni nakladu za bydleni - staci u sluzeb domu a najmu. Pro potvrzeni zaplaceni plynu a
elektfiny je tfeba zajit na poboCku plynaren a elektrarny, od kterych energie bereme a
vyzadat si potvrzeni o vySi nakladi za posledni kvartal. (Pfispévek na bydleni se totiz
podava za Ctvrtleti a vyplaci se mési¢né nasledujici ¢tvrtleti).

Kromé potvrzeni energii je jesté tfeba zajit do banky a tam si nechat potvrdit odchozi platby
spojené s bytem - tedy opét najem, sluzby a energie.

Tyhle vSechny papiry si vioZime do desek a jesté k nim pfiddme ngjemni smlouvu, smlouvu
na nakup energii (plyn, elektfina) a pfipadné i vyuctovani (podle toho jestli v daném ¢tvrtleti
vyuctovani probéhlo). Pokud mame v deskach vSechny tyto dokumenty a v penézence
obcansky prikaz, mélo by to byt dostacujici a pfispévek na bydleni by nam mél byt pfiznan.
Mdaze se ovSem stat, ze pani na okynku bude zajimat, pro€ je vas pfijem tak nizky a jak tedy
platite zdravotni pojisténi - mize pak pozadovat tfeba potvrzeni o platbach zdravotniho,
prestoze ji to nepfislusi.

Prispévek se vyfizuje na ufadé prace. Vyfizuji se tam také davky v hmotné nouzi, matefska,
socialni davky v nezaméstnanosti, oSetfovné, atp. Vétsina lidi co tam chodi, davky
potfebuje, Casto jde o seniory, ktefi se v dokumentech neorientuji a navstévuiji ufad tfeba pul
roku, nez se jim povede pfinést vée potfebné. Casté jsou fronty. Na zadatku kvartalu byvaji
fronty nejvétsi, protoze si lidé cht&ji davky zafidit v€as. Stejné nabité to je i na jeho konci,
kdy je posledni Sance jak nepfijit o davku za prvni mésic v kvartalu, za ktery uz se mély
zadosti podavat.

Atmosféra byva Casto napjata a lidé co plni ulohu security, jsou sami dlchodci pracujicimi
pod security agenturami, které si na nich krati dané stejné jako na kustodech v NG.

Dne 9.7. byla schvalena novela o pomoci v hmotné nouzi, ktera pracuje s kreditovym
systémem prestupkd, ktera v podstaté jesté vice znesnadriuje ziskavani finanéni podpory u
lidi ktefi penize nemaji. Dal$i navrh zlehéeni podminek pro odebirani davek probéhl na
zadatku srpna.®

¢ Sasa Uhlova - Dlouha prace kratky Zivot, https://a2larm.cz/2018/04/dlouha-prace-kratky-zivot/
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ZDROJE A INSPIRACE

Knihy

Silvia Federici - Wages against housework

Mierle Laderman Ukeles - Maintenance art

Edouard Louis - Skoncovat s Eddym B. (pfejatd forma vypravéni v autobiografickém
uvodu)

Lucia Berlin - Manual pro uklize¢ky

Sasa Uhlova - Hrdinové kapitalistické prace

Nick Srnicek - VVynalézani budoucnosti

Clanky
Sasa Uhlova - Dlouha prace kratky zivot, https://a2larm.cz/2018/04/dlouha-prace-kratky-zivot/

Ivana Rumanova - Avatary prace, htips:/artalk.cz/2018/03/29/avatary-prace/
Francoise Vergeés - Capitalocene, Waste, Race, and Gender,
https://www.e-flux.com/journal/100/269165/capitalocene-waste-race-and-gender/

DalSi média
rozhovor s Matéjem Stropnlckym

za- zIocm 854231 O

Hry

Molleindustria - Tamatipico

Molleindustria - Every day the same dream
Jacob Mesa and John Miller - Cleaning Person
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