Akademie vytvarnych uméniv Praze
Studijni program Vytvarna umeéni

Ateliér socharstvi 1 / Skola Lukase Rittsteina

DIPLOMOVA PRACE

Sochy

Sculptors

Vypracovala: Marie JaroSincova
Vedouci diplomové prace :Mgr. akad. soch. Lukas Rittstein

Oponent diplomové prace: MgA. Stépan Malek

Akademicky rok 2018/2019



Reflektuji vlastni prozitky pfi velkém fyzickém nebo psychickém vypéti. Casto vytvarim
pribéh zkonstruovany z nékolika postav, pfi¢emz kazda z nich predstavuje konkrétni pocit Ci
stav mysli. Pfibéh je sloZeny z pocitd a myslenek, které vypéti predchazi, odehravaji se v ném
a nasledné doznivaji. Dohromady pak pfedstavuji zdznam stavu védomi.

Potfeba zaznamendvat tyto myslenky a pocity vychazela z pro mé obtizného zpracovani
vlastnich vSednich starosti. VSe jsem proZivala az moc intenzivné v negativnim slova smyslu.
Tyto pocity, prozitky, jsem dokazala pouze popsat a vytvarné zpracovat. Graficky jsem
zachycovala rytmus svych prozitk( a emoci. Vytvofila jsem si vlastni symbolicky systém, ve
kterém znazornuji konkrétni emoci. Na zakladé zaznamU a grafického prepisu jsem pak zjistila,
Ze prozitky se vzdy opakuji v podobném poradi, takze je Ize prfedpokladat.

Po tomto obdobi jsem zacala intenzivné sportovat. Kromé nadSeni z pohybu jsem postrehla,
Ze pohyb mi nabizi stejny emocni prozitek, jako bézny Zivot. Je vsak snaze zachytitelny a
analyzovatelny. Snazim se rozlustit a popsat vSechny pocity, které v rlznych fazich

.

sportovniho vykonu pfichazeji.

Pohybova aktivita se stala prostfedkem poskytujicim vyrovnani se s negativnimi pocity.
Stala se neodmyslitelnou soucasti mé samotné a mych praci.

Pro ilustraci bych rada uvedla svij béZzny myslenkovy sled pfi sportovnim vykonu.

Jedu na hory. Chci zabéhnout dlouhou vzdalenost a pfekonat velké prevyseni. Jedu busem,
jsem nervozni. Co kdyz to nezvladnu? Budu ze sebe zklamana a co vic, bude zklamané i mé
okoli? Vybéhnu. Prvni ¢ast je vétSinou v klidu a mam pocit mirné radosti. Po par hodinach
pfichazi jakasi euforie. Citim se skvéle, nepfekonatelné. To se velmi rychle stfida s Uzkosti, kdy
se stydim se za svUj vykon. Je mi trapné. Mam pocit, Ze nic nedokazu. Do vseho vstupuje jakasi
Ihostejnost: jsem dobra, primérna, nebo Spatna? Nezdlezi na tom. Nejkrasnéjsim je pocit
klidu a radosti, m{zu totiz béhat po hordch (pfi tomto stavu mam nejlepsi tempo). Dobéhnu.
Zjistim, Ze vibec nezélezelo na tom, zda jsem svou predstavu splnila. ProZitek téla se mi stal
hlavnim cilem.

Sportovni vykon se stava podstatnéjsim nez cokoliv jiného. Objevuji v ném své hranice a
limity. Snazim se je zhmotnit. Nejprve pfichazi prozitek, ze kterého nasledné vychazim pfi
realizaci kreseb a soch. Rozvijim téma a otazku tykajici se vlivu psychiky na vykon. Napfiklad
jak strach a nedtveéra vykon zhorsuje. Motivace nemusi nutné vykon zlepSovat. Télo, télesnost
je od tvorby neoddélitelna. Vnimani svého téla béhem sportu je hlavnim zdrojem mé
inspirace. Své télo prozivam a uvédomuji si, Ze je to jediné, co mi spolecné s mymi pocity
patfi. Problém téla, jeho pfijimani takového, jakym je vnimam, u sebe jako problém, ktery
zpracovavam vizualnim jazykem.



Cyklus drobnych plastik vychazi ze stavu euforie a napéti. Vybrala sem z ného dvé, které jsem
zrealizovala. Jedna znazorfuje pocit vnimany pfi stavu znervéznéni a neklidu. Tento pocit jsem
charakterizovala Zebry stazenymi do sebe. Druha z plastik zpodobriuje pnuti sil v téle. Pohyb,
ktery naopak Zebra od sebe roztahuje.

Sochy vychazeji z kreseb, maleb a grafik z pfedchozich let. Organické tvary pfipominaji
¢lovéka. Jsou zabstraktnény do kompozice tvorené z pohybu sportovce. Svou jasnou
predstavu o podobé soch jsem prevedla do nékolika model(l. Na nich jsem vyzkousela rlizné
materialy a tvaroslovi. Samotny proces byl viak vice intuitivni, vedeny rozméry a ¢asem.
Otevfenost pfistupu je mi blizkym zplsobem zpracovani.



