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Moje diplomova prace Body Vibrations pfedstavuje prostorovou zvukovou
instalaci koncipovanou jako spiralovy tunel, kterym divactvo fyzicky prochazi.
Projekt vychazi z mého dlouhodobého zajmu o zvuk, vibraci, télesné vnimani a
vnitfni stav ¢lovéka. Zvuk pro mé neni pouze kompozici nebo doprovodnym
prvkem, ale prostfedim, které maze ovliviiovat pozornost, télo i zptisob vnimani.

Svét, ktery Casto zapominame vnimat, v sobé nese mnoho vrstev. Od détstvi se ve
mné formovala potfeba ukazovat tu stranku reality, ktera neni vzdy dostupna
racionalnimu mysleni, ale kterou lze citit skrze télo, zvuk, symbol a pfitomnost.
Skrze dusevni vnimani je vSechno vibraci a pohybem. NaSe téla jsou také neustale
v pohybu a vSe kolem ma svij kdd, svou strukturu, svou jemné;jsi rovinu.

Béhem studia na AVU jsem rozvijela moznost mluvit skrze uméni o dulezitosti
rovnovahy mezi télem, myslenim a vnitfnim stavem. V tomto smyslu je moje praxe
spojena s urcitou formou pomalého aktivismu: ne skrze pfimou akci a radikalni
hesla ale skrze vytvareni prostfedi pro hlubsi zkuSenosti, které mohou proménit
lidské vnimani.

V centru instalace se nachazi autorsky hudebni objekt, sestaveny jako hybridni
nastroj z pfirodnich a technickych materialt. Zaklad tvofi vétve a kovova
konstrukce, mezi nimiz jsou napnuté struny. K objektu jsou pfipojeny kameny,
krystaly a kdra, které funguji jako vizualni, materialové a ¢asteéné rezonancni
prvky. Kdmen zde zéroven odkazuje k principu litofonu, tedy nastroje, v némz zvuk
vznika rozeznivanim kamenného materialu. Upravené mikrofony snimaji vibrace
strun, tfeni materialt a zvuky vznikajici pfi dotyku divactva s objektem. Objekt tim
vytvaFi moznost aktivni interakce a stava se prostfedkem pro generovani zvuku i
rozSifenim téla. Umozniuje divactvu vstoupit do prace aktivné, nejen ji pozorovat,
ale také vytvaret vlastni melodii. Tim se pozice divactva meni z pasivniho
pozorovatelstva na ucastnictvo, ktery se stava soucasti zvukového déni. Pravé
moznost UCasti je pro mé dulezitd. Nechci pIné fidit divacky prozitek, ale vytvofit
podminky, v nichz se Clovék mlze zpomalit, soustfedit a na chvili uvolnit racionalni
kontrolu. Interakce s objektem zlstava moznosti, nikoli povinnosti. ZkuSenost
kazdého ¢lovéka muaze byt odlisna a tato odliSnost je pro mé dullezitou soucasti
prace. Instalace neni zaloZzena na jednom pfedem uréeném prozitku, ale na
vytvoreni podminek, ve kterych mize divactvo reagovat rizné: pozorovat, pfiblizit
se, dotknout se objektu, vytvofit zvuk nebo zustat v odstupu. S diverzitou
zkuSenosti tedy pracuiji jako s pfirozenou soucasti oteviené situace, nikoli jako s
nécim, co je potfeba sjednotit nebo kontrolovat.



Forma spiraly se stala kliCovou strukturou celé prace. Chapu ji jako cestu od
vnéjSiho hluku k vnitfnimu ztiSeni, od sevieni k uvolnéni, od kontroly k divére.
Clovék vstupuje do prostoru plny myslenek, je postupné veden ke stfedu a mize
z néj vyjit s proménénou vnimavosti. V tomto smyslu pracuiji s ideou tabula rasa,
ale jakoby v obraceném smeéru: nevstupuje do svéta prazdny Cloveék, ale Clovék
naplnény myslenkami a napétim prochazi cestou k o€isténi a uvolnéni.

Prostor instalace je vytvoren jako prlchozi spiralovy tunel. Jeho zakladem je
kovova konstrukce s poloprihlednym materialem. Svétlo je umisténo pfevazné z
vnéjsi strany, takze uvnitf vznika tlumena a intimni atmosféra.

Zvukova ¢ast ma dvé vrstvy: stabilni a interaktivni. Stabilni vrstva vytvafi
kontinualni prostfedi podporujici soustfedéni, zatimco interaktivni zvuk vznika pfi
kontaktu divactva s objektem, je zpracovavan v programu Ableton Live a nasledné
se vraci do prostoru skrze reproduktory. Zvuk se zde stava zaroven prostiredim i
vysledkem interakce.

Vysledna podoba prace a jeji celkovy koncept vznikal postupné, skrze spojovani
zvuku, performance a objektu. Na zacatku jsem pracovala s mind map, meditaci,
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brainstorming a vlastnimi sny jako zpusoby hledani struktury. Moje napady ¢asto
neprichazeji hned jako hotovy koncept, ale spide jako pocit nebo vnitini obraz. V
tomto projektu se takto objevilo téma soustfedéni na stfed/centrum sebe sama a

uvolnéni kontroly.



Postupné se zformovaly tfi Casti: hudebni objekt, jeho pouziti v performanci a dalsi
rozvinuti do interaktivni audiovizualni instalace. Dillezitou souéasti procesu byla
prace s nejistotou. Konstrukce objektu se nékolikrat proménila, testovala jsem
rizné materialy, napfiklad struny a zpusoby jejich uspofadani, abych nasla
pozadovany zvuk. Coz pfindSelo technické problémy a ovlivnilo i posunuti data
performance. Pravé tyto komplikace se vSak staly souCasti porozumeéni praci.

Tvorba pro mé byla neni pouze technickym vysledkem, ale také vnitinim procesem,
v némz se u¢im ddvérovat vlastnim impulzim (intuici) a zaroven je ovéfovat v
praxi. MUj zajem o zvuk souvisi také s jeho pusobenim na ¢lovéka. Neoznacuiji
Svou praci za terapeutickou praxi v medicinském slova smyslu, ale vychazim z
pfedpokladu, Zze uméni mlze ovliviiovat stav, vnimani a pozornost ¢lovéka.

V tomto projektu mé nezajima IéCba, ale umélecka situace, ktera vytvari podminky
pro individualni zkuSenost. Zvuk se muze stat prosttedkem soustfedéni, télesné
pfitomnosti a promény vnimani.

Projekt Ize zafadit do oblasti sound artu, performance a prostorové instalace. Tyto

umélecké formy mi umoznuji pracovat se zvukem nejen jako s kompozici, ale také
jako s prostorovym a télesnym fenoménem, ktery ovlivriuje zpUsob, jakym divactvo
vhima sebe i okolni prostredi.

Dualezitym teoretickym vychodiskem je pro mé prace Hanse Jennyho, pfedevsim
jeho vyzkum cymatiky, tedy vztahu mezi zvukem, vibraci a formou. Jenny ukazuje,
Ze zvuk neni pouze slysitelny jev, ale fyzicka sila schopna formovat material a
vytvaret viditelné struktury. Tento
princip je pro mou praci zasadni,
protoze Body Vibrations vychazi z
pfedpokladu, ze zvuk pUsobi
nejen na sluch, ale také na télo,
prostor a material. Hans Jenny ve
své knize Cymatics popisuje
vibrace jako jev, ktery se
neprojevuje pouze zvukove, ale
také skrze rytmus, vinéni a
opakuijici se struktury. Pie, ze ,se
Hans Jenny (1904-1972) setkavame s vibracemi v Cisté

formé, pfesnéji ve vinach®. Tento
princip mi pomaha chapat zvuk jako druh kodu, ktery maze organizovat material,
prostor i télesnou zkuSenost.




Jednou z dllezitych referenci se pro mé stala japonska multimedialni umélkyné
Tomoko Sauvage. Inspiruje mé zpusob, jakym pracuje s ¢asem, vodou, zvukem a
kfehkymi procesy. V jejich dilech zacCinaji znit pfedméty i pfirodni materialy.
Napfiklad ledové sochy, které taji a kapou na mikrofony, vytvareji zvukovy prostor.
Vytvéri také vlastni nastroje a realizuje performance, coz silné rezonuje s moji
vlastni praxi.

DalSi vyznamnou osobnosti je pro mé Marina Abramovié. Inspiruje mé jeji
schopnost pracovat s pfitomnosti, télem, Zenskou silou a pfimym plsobenim na
divactvo. Je mi blizké, jak se v jeji praxi uméni stava nejen vizualnim, ale také
télesnym, psychologickym a témérf terapeutickym zazitkem.

Obé zminéné osobnosti zapojuji do své prace prvky rituality podobnym zplsobem,
jako s ni i v mé tvorbé pracuiji.

V poslednich letech jsem také zaCala vést skupinové ceremonie a performativni
situace s pouzitim hlasu, nastroji a vlastniho téla jako prostfednika. Proto Body



Vibrations nevnimam jako uzavfeny projekt, ale jako zacatek dlouhodobéjSiho
vyzkumu. Chci dale rozvijet praci se zvukem, vytvaret nové nastroje, natacet série
performanci a prohlubovat médium interaktivni audiovizualni instalace. Tuto praci
vhimam jako autentickou, protoze vychazi z mé osobni zkuSenosti, dlouhodobého
zajmu o material, zvuk, pfirodu a vnimani. Pfiroda pro mé zlstava hlavnim zdrojem
inspirace: jeji formy zpomaluji, oteviraji pozornost a pomahaji vracet se k télu.

Skrze projekt Body vibrations chci vytvofit prostor, kde se ¢lovék muze alesponi
nakratky ¢as dotknout pozorného soucitného a zZivého svétla v sobé. Chapu, ze tato
cesta neni pro kazdého, a neoCekavam jednotny vysledek. Pfesto véfim, Zze uméni
muze v paméti zanechavat nejen obraz, ale i zkuSenost.

Body Vibrations je pro mé otevienou strukturou, nikoli uzavienym celkem.
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