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léčím drobné nedostatky
a nevím, jestli to dělám proto 
že jsem to viděla 
nebo slyšela
nebo udělala, nebo se mi to stalo

mohlo by to vypadat jako na fotkách

důležité je pomocí minima vět 
zaujmout na maximum

9



kristina l áníková 10

pozorovala jsem ostatní
jak chodí do přírody a uklízejí
můžu to zvýraznit pod lícními kostmi

nevypadám zdravěji
nejsem na dotek hladší
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často se omlouvám
ale malé rány se hojí lépe
když jsou na vzduchu

obrácená děloha je varianta normy
hlavní jsou emoce 
a vítězství v testech kvality

není nic krásnějšího než láska
a tak ji dávám najevo
nic nemusím, jenom můžu
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někdy si myslíme, že jsme zamilovaní
tma přechází v šero a dál v bledé světlo 
nevnímá to jenom přibližně

zvykla si předstírat, že je silnější

sejde dvě patra, vyjde na ulici 
a nic si nepřipouští
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posiluje bariéru, jako když rappeři mluví o sobě
přesto si nepřipadá osaměle

bere si ibalgin, někdy dva
použije ho běžným způsobem
ale sleduje jiné cíle
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zbavila jsem se plodnosti, své lokální funkce
bylo to levné
jak moc clean jsou vaše přípravky?

nevzdalujeme se, ani se neblížíme

nevidím životy jiných lidí
poslouchám je s vypnutou obrazovkou
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mezi nejhorší hesla patří iloveyou 
princess a football
V jako vibrace, L jako legenda, L jako Louis 
V jako Vuitton

většinu cesty směřuju rovně
minu nízké továrny a skladové haly
nakonec přejedu přes řeku

považuju se za součást příběhu
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You too can be a supportive pussy!
I vy můžete být kočička solidarity!

You too can be a supportive pussy!
I vy můžete být podpůrnou kočička!

I send photos to make the analysis of my pussy.
Posílám fotky, aby se analýza moje kočička.
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nejvýraznějším doplňkem jsou slzy

dívka Gucci plakala 
oděná do kůže a krajky
skleněné oči jí lemovaly pruhy tmavé řasenky 
stékající po tvářích 
ředitel značky na řasence pracoval 
několik měsíců

medicínský přístup je jiný 
ženy jsou ohroženy stejně jako muži

všímám si malých změn, i zlepšení je často malé
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postupuju jako při tupírování
musí se udělat podklad

dvěma týdny u moře 
se dá předcházet onemocněním
včetně kožních problémů
pozornost věnuju hlavně obličeji

radí mi jemné barvy 
být pozitivní, stručná, motivovaná
přesto se nechci vrátit
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YouTube jí nabízí
zimní panorama na pozadí nebe
únava ji udržuje v jedné poloze

samečci světlušek lákají samičky na světlo
a snaží se je získat dárky

ale ve mně se rozednívá mnohem pomaleji
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po letech tlumených léky vypráví tak
že se to nemusí prožít

jaké měla příznaky a kdy se objevily?
měnily se nějak, nebo zůstávaly stejné?
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představuju si svoje tělíčko v inkubátoru
a to, jak mu je
možná je jen nervózní

začalo to určením pohlaví
roh místnosti navazuje na páteř
průhlednost umožňuje kontrolu

srdce jsem přemístila z levé na pravou stranu
a podtrhla místo 
kde jsem chtěla být sama
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láska byla lákavější 
nemůže vstát, celý den pak bloumá
třeba se dívá na Netflix, ale vůbec to nevnímá
je unavená, pomalá a hrozně se přejídá

čím je to horší, tím jsou léky účinnější
nejdřív se musí dostat ze stavu 
ve kterém se nedá nic dělat
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při nízkých teplotách je všechno lepkavé

kráska s nahými prsy sedí na koni 
a pluje po nebi
má na sobě bundu z výprodeje 
bílou se zlatými bodci

taky patřím mezi anestetika

stránku jsem navštívila ze zvědavosti 
ale ceny byly moc vysoké
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do Česka mířilo sněžení
malá těla působila ještě menší

opustili jsme partnery 
vedle kterých jsme byli sami
jiným pomáhá sport a udržování se v kondici

vím o něm už zdálky
je mou nejlepší představou lásky
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jako malá jsem listovala v katalozích
a při vystřihování plánovala budoucnost 
vyplněnou věcmi
měla být šťastná a ve dvou

někdy jenom uklízím 
ale ambice jsou přítomné pokaždé

dá se to vyjádřit i bez emodži
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začíná jaro 
jako jemně nasvícená nemocniční scéna
tady muži nebojují

představovala jsem si, jak vypadá bez oblečení
trvalo to několik let

i ve tmě je vidět, jak se spodní vrstva mraků 
pohybuje po obloze
dokud nedojedeme domů
nepromluvíme
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pár v zasněženém autě vystřídala višeň
padající do čokolády

ta se rozstříkne

kolem se snášejí stovky srdcí
a my si vybrali společný svět mezi předměty
jmenuje se tělísko Kyleena
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o samotě bývám, když všichni spí
proto můžu říct, že spolu žijeme
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děti kreslí srdíčka
zobrazují lásku, nebo spíš roztomilost
vyjdu z bytu a projíždím se autobusem
o kus dál jsou sklady a pole

deficit zvýrazňuje pomalost

skutečné ceny mohou být jiné 
ty uvedené jsou přibližné
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chrání se oblečením 
něžnou rebelií s řetízkovou přezkou
rozzáří svou krásu s pomačkaným efektem
a špičkou zdobenou ostny

když se jí zdálo, že padá, dala ruce od těla
a sbalila prsty v pěst

v hlavní roli je kůže 
dalším prvkem je prošívání
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místnost ve tvaru L rozloží na obdélník a čtverec
zjistí plochu obdélníku 
potom plochu čtverce 
a sečte je

také sníh je většinou technický
každý miluje někoho jiného
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Kanye West opustil Nike kvůli Adidasu
Mattel upozorňuje na hry s panenkami
auto je krásné a budí emoce

všechno zezlátne a Miss Česko zamává
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udělá pár snímků
a všechny hned smaže

vzdala se naděje a vyměnila ji za tekuté mýdlo

je v letadle, vysoko nad mraky a nad věcí
má umělé nehty s malými obrázky

prsty rozhrne povrch pěny v napuštěné vaně
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stojí na balkoně a věší prádlo
potom si všimne, že sousedka dělá to samé
zastydí se a rychle ucouvne

když se ohlédne 
vidí se z horší strany

barbie má protetické končetiny 
a poruchu kůže, při které ztrácí pigment
když holčička přijde o vlasy 
může se ztotožnit s panenkou
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je to noční příběh, malé ztmavení
polštáře dětí leží na mé půlce postele
a protože mi překážejí
v noci je skopnu na zem

díky maličkostem jsme si blíž
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svůj polštář jsem schovávala ve skříni
byla to představa soukromí na malém území

zapomněla jsem část minulosti 
spolu s dalšími věcmi

slabě prší, přesto venku zůstává sníh
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vybírám mezi obaly, ale zůstávám u slev
čekají na mě

když se vracím, je slyšet zvuk vysávání
užijte si krásných věcí a prožijte je naplno
hledám něco, co mě nezadluží
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doma se hodí vyřazené kalhotky 
dobře sají ředidlo i nečistotu

radím mu, aby se šel projít
ale asi to nechá na jindy
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koženka se rozpadá jako všechno ostatní
i lidé procházejí módními cykly

náš horoskop uvádí
sbírání lesních plodů
práci na snech

bydlíme u řeky
a tak si představuju lodičky z ořechových skořápek



kristina l áníková 50

z dálky je slyšet pípání
jako ve tmě u Baltu při vykládání kontejnerů

na minulost se neptám
jsem zvyklá překlenovat rozdíly 
mezi svou a jeho zkušeností
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když brala léky, musela odpočívat
a prospala skoro deset let
od té doby sleduje ostatní, jak se bojí 
přestat mluvit

Nicki Minaj se houpe na nafukovacím poníkovi
nemá na sobě skoro nic
jazykem přejede hodinky na zápěstí





puma m 53

vojenští veteráni přišli k soudu s medailemi
a tím ovlivnili výsledky svých procesů

ale než to řekne, zbytek je už zkažený

je začátek prázdnin
ježci za tmy přebíhají mezi bytovkami
město ochablo, tak jako každý rok
ale letos ještě víc
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jedeme k někomu, kdo žije sám

Madonna je v růžovém body
v místnosti se zrcadly a kovovým madlem
potom v šatech vlajících ve větru 
na pláži po setmění

mí přátelé jsou osamělí muži
s účtem na Tindru
nejvíc je zajímají jejich děti

léto opravdu skončilo, je zataženo, vytrvalý déšť
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plyšáci padnou do ruky
a umějí sedět díky speciální výplni

poslouchám zážitky svých kolegyň 
nabízejí jim los nebo aroma visačku
jsou v blízkosti hvězdy Fomalhaut
jedné ze čtveřice Královských hvězd
a tak mají podporu vesmíru





puma m 57

kluci mi přejí k narozeninám 
taky se stydím, ale tvářím se, že ne

doma se ztrácím v překřikování
myslím na drobné baletky, které vědí
že křehkost se pojí s násilím
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černé oblečení nakupuju pro oba

černá je vyhrazená pro luxus
ale nemám za ni náhradu

miláčku, posílám jenom jedno slovo
mělo to působit mile
prožívám milostný příběh 
ne estetické hojení
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this part is dedicated to Mrs. Doll

září, vypadá mladší 
umožňuje, aby pronikl hluboko
nejdřív se zbaví únavy
potom nahraje odlíčené selfie
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fáze Merkura v říši mlčenlivých ryb jí propůjčí
schopnost přemisťovat se z jedné úrovně do jiné

zapálila auto
dalšímu nacpala do výfuku větve
a na čelní sklo pohodila kočku
kterou našla u silnice

prasknul jí ret při úsměvu, to se stává

odmala čekala, až bude dospělá
když si vezme lék, nemusí se bát
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kráčí polem 
drží svazek levandule
a její vlasy jsou světlejší než obilí

posilovna osvětluje ulici, na pásech běhají postavy
i tady se počítá s němou krásou

ví o každém pohybu, který vykoná
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prohlížím si domeček XXL
s výtahem, zvonkem a spoustou dalšího
v podkroví je růžová tapeta s hvězdami

obkresluju předměty
a tak ubírám a nic nepřidávám

díky omezení jsme našli místo
kde jsme spolu
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držím se okraje, přesto zamýšlím, hodlám, plánuju

všichni se rozplývají nad dětmi
ale mě to nebaví

v reklamě říkají, že cesta nahoru
se neobejde bez pádů a že každá radost 
vydrží jen chvíli
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představuju si popcorn napíchnutý na klacík

nebylo důležité, jestli šlo o únavu
nebo začínající virózu
nabídka modelů mě nezaujala
léky mě zbavily možností
život se zpomalil a utichnul

úspěšné lidi pohání láska

ale můžu i zastavit 
stačí pokrčit nohy
a zlehka zatlačit do ledu



jsem feministka, varianta bez parfému
ráda se nechávám vozit
odhodlaná být šťastná v jakékoliv situaci

horší je takzvané české ticho

sebe ani jiné ženy nepopisuju 
jako neutrální předměty
ani děti jako mazlíčky

naznačuju mezery mezi pomlčkami
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pár lev–beran měl špatné období

v jednom z podzimních dnů sleduju protější domy 
zalité sluncem
tohle místo brzy opustíme

stejně jako dítě, které něco provede 
a odejde spát
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nevěděla jsem, jak se tváří
dívala jsem se spíš na displej než na něj

později napadl sníh
chrupavky jsem považovala za kosti
ale chce to umírněný přístup

vzdálit se je často výhodnější
promiň, není mi to líto
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kamarádce z prsou vytéká mléko
mně ne 
jsem ještě panda mezi tečkami 
amorek mezi mraky 
je mi jedenáct 
posílám pusinku, vločku nebo holubici míru

někdy jsme stručné

rate my pussy 
rate my boobs 
rate my nude body
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chtěly vzbudit, až se budou rozdávat léky na spaní
těžko říct, co bylo osobní a co naopak
k večeru se všechno utišuje
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