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Skrze zranitelnost se mizu
priblizit druhym

Umélecka dokumentace, kterou vytvarim pomoci kreseb, fotografii
a objekttl, zachycuje télesnou zkusenost spojenou s ,lécenim®. K télu
pristupuju jako k ,archivu®, jakkoli je provizorni a neuceleny, a ten
vyuzivam jako soucast asamblaze.

Pri pripravé knihy jsem pracovala se zbytkovymi materidly
a variovala motivy své predchozi tvorby. Zpétné jsem zjistila,

Ze jeji podstatnou soucasti je prubéh v Case: opakovani a prace

v sériich. Dal$imi ptistupy jsou asambldz a redukce. Vybiram,
tridim, preskupuju, skladam a kazda z téchto ¢innosti je zaroven
interpretaci. Vrstvenim ¢asti, které vznikaly oddélené béhem let,
jednotlivé prvky vstupuji do rtiznych souvislosti. Casosbérnost,
procesualnost a dlouhodobost zdznamil mi umoznila uchopit
zkusenost, jiz kromé téla urcovaly i rizné protézy — hlavné 1éky.

Kdyz jsem se pred nékolika lety rozhodla Zit bez medikace,
zprvu jsem stézi zpracovavala nové vjemy a pocity. Zménil se
predevsim zpisob, jakym jsem vnimala mezilidské vztahy i sebe
samu v nich. Léky pisobily sedativné a omezovaly mé socidlni
kontakty — zivot s nimi jako by se odehraval na zmen§eném
pudorysu, byl izolovany a utlumeny. Uzivani psychofarmak mé
utvrdilo v presvédceni, Ze zkuSenost je vzdy télesnd. V rozmezi
deviti let jsem brala Abilify, Apaurin, Asduter, Citalopram, Cipralex,
Dormicum, Escitalopram, Pirabene, Rivotril, Seropram, Seroquel
Prolong, Zeldox, Ziprasidon, Zolpidem, Zykalor, Zyprexu a Zypsilan.
Podle dat zdravotni pojistovny bylo za mou psychiatrickou péci
uhrazeno 87 564 K¢, za klinickou psychologii 22 534 K¢ a za
psychofarmaka 359 738 K¢, celkem tedy 469 836 K¢.

Nékteré z latek obsazenych v uvedenych pripravcich zpiisobuji
ztratu kratkodobé paméti. Celkem obdobi, na které si vzpominam
jen s obtiZzemi, trvalo devét let. Mijj pokus o sebevrazdu a nasledné
pobyty v psychiatrické lé¢ebné jsou vedle této ztraty jen okamziky.
ZkuS$enosti s ,léCenim® (narusenim motoriky, poruchami paméti
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a kognitivnich funkci, zavratémi, zpomalenymi reakcemi,
neobratnymi pohyby, ptibyvanim na vaze, otoky, sebevrazednymi
mySlenkami a ospalosti béhem dne) jsem poté neptimo zahrnovala
do své tvorby: ,léceni“ jsem zapojila do asamblaze. Léky byly
zbozim, moje télo klientkou a predpokladané zdravi stale unikajici
komoditou, k niz se Ize blizit jen velmi pomalu, na splatky. Vysledny
dluh je ptitom nejen osobnim, ale i vefejnym problémem. Dojem
vlastniho selhani se tak prolnul s ekonomickou a socialni rovinou.
Byla ma 1é¢ba, jako proces idajné vedouci k napravé, v mém zajmu?
A komu vlastné méla prospét? K emu jsem méla byt napravena?
Jsem pry ,,nemocna‘, ale neptipadam si tak. Naopak, zbavuju
se slabosti tim, Ze zobrazuju zranitelnost. Ta ovSem nesouvisi jen
se zdravim, ale také s vyCerpanim ze socialnich a ekonomickych
podminek Zivota v pozdnim kapitalismu, v nichZ obstoji jen urciti
jedinci a ur¢ita téla. Léceni je zplisob kontroly. Ale nejen to —
spolecenské problémy je mozné komodifikovat jejich individualizaci
a spojenim s osobnimi zajmy a tsilim. Nasledné se daji sparovat
s ur¢itym produktem, napriklad lékem. Proto nesleduju ,,zdraveé®
télo a mé prace neprispivaji ke zdravi ani o né neusiluji. Toto télo
neni vykonné (nebo jen ,,nedostate¢né®), nepodnika a ,trzné se
nevyplati®. A totéZ se tyka mé metody — ani na ni se neda vydélat.
Tézistém moji prace je kazdodenni Zivot, vS§edni situace a jejich
detaily. Zivot, jeho zdznam a uméleck4 dokumentace jsou vak riizné
véci, a proto miizu pouzit autobiografické prvky ijako konstrukéni
pomtucky. Na zacatek knihy jsem zaradila soubor naplasti v podobé
obrysil - jako katalog znaki ¢i redukované, abstrahované stopy
zranéni, jez zakryvaji i oznacuji. Nasledujici série vznikla jako
priprava pri vyrobé sady sedmnacti objektdi z matového skla, které
v poméru 1: 1 odpovidaji plastiim krabicek od psychofarmak, jez
jsem v minulosti uzivala. Soucasti vysledné instalace byl seznam lékil
a také video, jez ve statickém zabéru zachycuje tisk $titkidi uréenych
k oznacovani zbozi ve velkoskladech. Soubor omluv, v némz pracuju
s privlastky prevzatymiz meédii, reklamy i obalii vyrobk, neni jen
vyjadrenim litosti, ale také dlikaznim materidlem ukazujicim, jak
snadno se lze ocitnout v pozici porazenych. Rozsahly a zamérné
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monoténni vycet omluv, ptivodné zaznamenavanych rukou na listy
poznamkového bloku, jsem pozdéji prenesla na sklenéné tabulky
stejného rozméru — do prithledného, kfehkého materialu.

Jméno diagnozy, ktera na dlouho ovlivnila mtj zivot, zamérné
neuvadim — tvorba pro mé neni terapie ani lécba. Kdyz jsem
zjistila, kolik stoji medikace psychofarmaky, uvédomila jsem si, ze
celozivotni psychiatricka péce neztidka prevysi cenu bytu. Pritom
kolik lidi uziva psychofarmaka kvtili tomu, Ze jim chybi zazemi nebo
Ze se potykaji se stresem spojenym s obtiZznou finan¢ni ¢i materialni
situaci? Pro¢ jsme nejvice ,nemocni“ pravé v bezvychodnych
situacich spojovanych se soukromou sférou?

Jméno diagnozy je ale nepodstatné i z jiného dlivodu: zachytila
jsem prubéh 1éCeni, které neuzdravuje. Na konci je dokumentace,
ne uzdraveni. Omezeni vnimam jako spole¢nou skute¢nost — skrze
zranitelnost se miizu priblizit druhym.
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