Akademie vytvarnych uméni v Praze
Studijni program Vytvarna uméni

Ateliér Intermédia Il.
DIPLOMOVA PRACE

Salon

Kadernicke sluzby, portrét na zakazku, traviaci trakt a skimanie vlastného odrazu

Hairdressing Services, Custom Portrait, Digestive Tract, and Examining One's Own Reflection

Vypracoval*a: Bca. Laura Filakova
Vedouci diplomové prace: doc. MgA. Pavla Scerankova, Ph.D.,prof. Mgr. art. DuSan
Zahoransky
Oponent*ka diplomové prace: Zu Kalinowska
Akademicky rok 2024/2025



Pre diplomovi pracu som sa rozhodla vytvorit kadernicky salon, miesto, ktoré povodne zacalo
vznikat v prostredi mojho domova. Miesto, kam za mnou prichddzaji moji znami a kamosstvo.

Ked som $tudovala v Usti nad Labem nasla som cez kamosku dalsiu kamogku, ktora farbila
vlasy inak, nez to je bezné v klasickych kadernictvach. Extrémne ma to nadchlo, pretoze som vzdy so
svojimi vlasmi experimentovala a bavilo ma s nimi pracovat. TaktieZ som ich pouzivala ¢asto ako
prvok vo svojej tvorbe. Velmi ma zaujimalo ¢o vSetko sa deje pocas farbenia vlasov a celému procesu
som chcela porozumiet. V tom obdobi m6j kamos Honza chcel zelené vlasy. Odfarbovali sme to v u nas
v ateliéri. Na prvy krat som mu urobila na hlave tplny ,brcal” z farieb z drogérie, no potom sme
nakupili lepSie pripravky a podarila sa nam solidna shrekovska zelena. Takto zacali postupne vznikat
vlasové experimenty. Jedného diia mi napisala kamoska Kaca ¢i jej neodfarbim odrasty. Ja som
povedala, Ze to neviem a Ze som to skids$ala len na sebe a na Honzovi. Ona ma presvedcila, Ze to
zvladnem. A ja ako plnohodnotny people pleaser som sa vrhla na tutorialy na YouTube, fora a
telefonaty s mamami kaderni¢kami mojich kamosov. Nakupila som si najlepsie odfarbovace podla
youtube videi.... A prvy odfarbeny ices bol na svete. Mala som hreben, misku, Stetec, rukavice, bleach
a developer, a vyzeralo to...znesitelne. Zrazu som mala v rukach litrova flasu pouZzitého peroxidu
a odfarbovaci prasok.

Cely proces ma nadchol. Aj to, Ze ¢lovek naivne ocakéva, Ze mu pojde niec¢o rovno od ruky.

V tvorbe ma vzdy lakali procesy a technologie jednotlivych médii. Chemické procesy, praca

s farbami, s tvarom, textdrou atd. Tieto pristupy st mi blizke z rokov stadii grafickych technik a
dalsich vytvarnych pristupov. Takze objavovat prostrednictvom internetu a knih pracu s vlasmi, bolo a
je pre mna ako objavovat nejakt nova vytvarnt techniku, ¢i isty remeselny zaklad pre svoju tvorbu.
Vd'aka zaujmu kamosstva som mala moznost sa ucit na hlavach blizkych, postupne si zac¢at dokupovat
vSetko potrebné z penazi z brigady, od rodicov, alebo aj od priatela, ktory ma podporoval. Postupne to
zacali pokryvat aj peniaze zo samotnej prace s vlasmi, kamosstvo zacalo pokryvat naklady. A ja som sa
do toho postupne tplne ponorila.

Snaha sa kreativne vyjadrovat a zaroven s niekym nadviazat spojenie, isty typ kamaratstva, ¢i
az v istom zmysle terapeutického vztahu, kde dochadza k fyzickej premene jednej z osob, bola a je pre
mtia ldkavou ¢innostou. Postupne som sa snazila vytvarat doma v Usti lepsie a lepsie podmienky pre
robenie vlasov. Potom som sa prestahovala do Prahy a zacala studovat na AVU. Byvala som u kamosky
A/C azjej izby, sa na prvé dva roky mojho Zivota v Prahe stala aj moja zdiel'an izba a taktiez tak
trochu D.LY. salon, pretoZe to zacalo byt krejzy. Chodilo k ndm kamosstvo, moje skisenosti sa
rozSirovali a kamosstva kamosstiev zacali chciet ,funky HAIIITRRRR”. To sa dialo popri tom ako som
sa snazila zvyknat si na nové prostredie, Skolu a celkovo Zivot v Prahe. Zac¢ala som to brat ako hobby,
& pracu a oddelovala som to od ,tvorby” (v $kole a tak). Co vo mne postupne za¢alo vytvéarat tzkost.
Chcela som len robit vlasy, lebo to mi prinasa radost a v podstate okamzita reakciu a obsahuje to
tvorenie, komunikaciu, starostlivost, priatel'stvo, a tym Ze to je v podstate velmi bezna sluzba (resp.
vacsina z nés to vyuziva), l'udia st za 1iu ochotni zaplatit. Za posledny rok aj nieco, som tato ¢innost
prijala ako svoju neoddelitel'nt stic¢ast a teda aj formu vytvarného vyjadrenia, vsetka starostlivost a
pozornost, ktort tymto procesom ddvam je mojou vytvarnou praxou.

Prostrednictvom tejto diplomovej prace vytvaram cestu tomuto aktu starostlivosti, forme
,Skraslovania”, upravovania, tvorenia, tvarovania a farbenia na hlavach do prostredia, ktoré si to
zasltzi. Presun mimo mdj osobny priestor (domov), zaroven do prostredia, ktoré sterilnost
generickych salonov odmieta (galéria/skola/alternativny salén/eventy). Bezne pozyvam I'udi k sebe
domov. M6j domov je salon, domov, galéria, Stadio a tak trochu ¢ajovia, ¢i kaviaren.... Proste kto
chce, dostane obcerstvenie. Obmedzujem svoj sikromny priestor a nielen svoj, ale aj sikromny
priestor svojho priatela, otvaram ho a stava sa ¢iasto¢ne verejnym, alebo skor priestorom zdielanym.
V texte The Feminisation of Labour in Cognitive Capitalism, Cristina Morini opisuje feminiziciu prace
v kognitivnom kapitalizme ako proces, kde sa praca feminizuje nielen tym, Ze ju vykonévaju zeny, ale
tato praca ma charakteristické ¢érty tradi¢ne spajané so Zenskou neplatenou pracou - starostlivost,
empatia, komunikacia, flexibilita...Co st neoddelitelné vlastnosti aj kadernickych sluzieb.
Starostlivost- Jedna sa stéle eSte o pracu neviditelnu a neplatend, ¢asto vykonadvana doma, napr.



starostlivost o dieta. Tato praca, ktora si zaklad4 ¢oraz viac na afektivnych, emocionalnych a
vztahovych schopnostiach, nez na podanom vykone za urcity ohraniceny cas, sa ¢oraz viac vyuziva v
kognitivhom kapitalizme. Podl'a Morini sa stavaju tieto schopnosti zdrojom zisku (sluzby, kultarny,
kreativny priemysel, marketing a d'alsie). Takéto schopnosti (emocionalna zapojenost, flexibilnost,
funkénost a stala pritomnost), boli brané vzdy ako ,zenské” a va¢sinou boli typické pre neviditelna a
neplatend pracu, vykonavanu ¢asto v domacom prostredi. Tieto schopnosti sa v kognitivnom
kapitalizme vyuZivaji, no ved podl'a Morini k prekarizacii vykonavatel'stva tejto prace. Vymazavaja
hranice medzi pracou a osobnym Zivotom. Takato praca je sprevadzana nestalostou a neistotou a
nedostatkom finanéného ohodnotenia. Je citit natlak po neustalej dostupnosti, flexibilnosti,
ochotnosti a emocionalnom zapojeni. Kapitalizmus si tieto uz nedocenené prehliadané ,Zenské formy”
prace zacal osvojovat, bez toho aby ich spravodlivo ohodnotil’. Moja praca je natol’ko mojou stcastou,
Ze sa vacsina mojej konverzacie ¢asto zvrtne v konzultaciu ohl'adom vlasov, v akykol'vek ¢as sa moze
vynorit niekto na chodbe v Skole, alebo na party ¢i koncerte s dotazom ohl'adom svojich vlasov.
Neustala moznost byt online na socidlnych siefach, taktiez implikuje moznost 'udom bez akychkol'vek
problémov mi napisat v akykol'vek den a taktiez v aktikol'vek hodinu. Takze spojenie m&jho osobného
Zivota a prace medzi sebou nema jasne vymedzenu hranicu.

Touto instalaciou sa snazim budovat bezpe¢ny a funkény priestor mimo prostredie svojho
domova. Diplomova praca je istym milnikom, v ktorom chcem poloZit zaklady svojej nasledovnej
prace. Vybudovavam prostredie, v ktorom chcem nad’alej pracovat a v ktorom maé ¢lovek stravit ¢as a
pravidelne ¢i nepravidelne sa do neho vracat. Tento priestor podlieha funkénosti takej, akti po niom
potrebujem ja, pre vykonavanie svojej prace ¢o najlepsie (nielen v zmysle efektivnosti, ale aj pocitu,
zazitku.), stava sa pomaly skiimanou kulisou k procesu, ktory v iom vznika. Do tvorby objektov
vkladdm rovnaki energiu a starostlivost, ako do svojho zakaznictva. Objekty som zacala vytvarat kvoli
pocitu nedostatoc¢nosti naradia, ktoré pontka trh. Ked niekomu na hlave vytvaram nieco, ¢o je
ktiskom zo mna, chcem aby som to vytvarala pomocou, alebo v sprievode ,mo6jho” naradia, prostredia.
Priestor tohto alternativneho salonu je miestom solidarity vo vztahu starostlivosti o svoju komunitu,
¢asto znevyhodnenych ¢i spoloénostou marginalizovanych I'udi. Snazi sa byt taktiez miestom
symbolickej solidarity voci l'ud'om, s ktorymi sme prepojeni v ramci celého sveta prostrednictvom
vlasov ako biologického materialu — zrohovatenej bielkoviny, keratinu® na nasich hlavach. Vlasy s
ktorymi pracujem, nie st len vlasmi ktoré rasti na nasich hlavach, otvara sa este dalsia kapitola:
Vlasy, ktoré boli niekomu odstrihnuté a st d’alej pouzivané na predlZovanie, zahustovanie, alebo
zdobenie nasich vlasov. Vlasy ako objekt - vlasy ako komodita. Globalny trh s vlasmi je material na
samostatny vyzkum, no ja sa len okrajovo odkazem na knihu ,The Entanglement- the Secret Lives of
Hair” od antropologi¢cky Emmy Tarlo, v ktorom detailne rozobera globalny trh s vlasmi a
vykoristovanie hlavne Zien z vychodnych zemi a taktieZ zbytku sveta. Stc¢astou toho, ¢o tvorim je aj
spracovavanie odstrihnutych vlasov, priceskov do objektov, malieb - doplnkov na nosenie,
performance. Prave teraz sa postupne u¢im ako vyrabat tieto pricesky a objekty z vlasov, ktoré st mi
dobrovolne darované a pomaly si prestdvam kupovat anonymizované vlasy, u ktorych nemam vébec
moznost vediet za akych podmienok boli zozbierané ¢i odkipené. V knihe The Entanglement, Emma
Tarlo spomina §iroku $kalu od nedobrovolného strihania vlasov v Cine, cez priekupnictvom
odoberané vlasy darované bozstvam v indickych chramoch, ¢i strihanie copov Zenam v uliciach
Vietnamu za nizke financné ¢iastky, oproti ktorym sa potom dané vlasy prekupuju. Tieto Zeny casto z
malého zarobku za svoje vlasy dokazu v danom prostredi zabezpe¢it svoju rodinu na par tyzdnov,
alebo defom zaplatit $kolné. Vlasy Zeny predavajt aj na internete, ale aj prostrednictvom réznych
absurdnych pop-up strihani v opustenych bytoch, ¢i salénoch v ktorych sa po otvaracich hodinach
zorganizuje takyto pop-up. ,Velka cast vlasov zaobstaranych na parochne a predlZzovanie vlasov na

* Cristina Morini opisuje feminizéciu prace ako proces, v ktorom sa ¢rty tradi¢ne spajané so Zenskou pracou - ako emocionélna
angazovanost, starostlivost, flexibilita a neistota - stdvaja tstrednymi pracovnymi praktikami v kognitivnom kapitalizme. Tento
posun odréaza Sir§iu transformaciu, v ktorej sa praca ¢oraz viac spolieha na vztahové a emocionalne schopnosti, ¢asto
podceriované a historicky spajané so Zzenskou pracou.

MORINTI, Cristina, No. 87, Italian Feminisms (2007), The Feminization of Labour in Cognitive Capitalism, Feminist Review, pp.
40-59 (20 pages)

2 Co byste méli védét o vlasech, online PDF,

https://is.muni.cz/el/1441/jaro2012/OP3MK ZABI/Co byste meli vedet o vlasech.pdf



https://is.muni.cz/el/1441/jaro2012/OP3MK_ZABI/Co_byste_meli_vedet_o_vlasech.pdf
https://www.jstor.org/stable/i30140793

dnesnom globalnom trhu vo velkom zhromazduja retazce sprostredkovatelov v kontexte, kde
predajcovia vlasov a kupujuici zaberaji rozne socialne a ekonomické svety. V case, ked sa vlasy
dostani na trh, s zvycajne anonymné a procesy, ktorymi boli zozbierané, sa vymazali.” (Tarlo, 2016,
Str. 38)3. Snazim sa postupne utvarat stratégiu odporu voci tomuto netransparentnému trhu a casom
sa tplne z neho tGplne vymedzit.

V mojej praci znovu prezivam, alebo sa snazim znovu-navodit vnttorny zazitok niekol’ko
hodinového pozorovania svojho odrazu v zrkadle pocas premeny. V praci premyslam nad vnttornym
dial6gom: ja a zrkadlo, ktory prebieha v hlavach klienstva ale aj v mojej. Délezitost samotného
procesu, a to nielen procesu odohravajiceho sa medzi mojimi rukami a hlavou klienstva, ale aj
vnutorné procesy prebiehajicich v hlavach dvoch figtir odrazajacich sa v zrkadle je jednou z tém
mojej prace.

Jednym z prvych podnetov na podchytenie tejto témy objektovo, bol nedostatok materialnych
(moje potreby uspokojujticich) artefaktov na vykonavanie mojej prace. Co ma viedlo a vedie k
nad$enému vytvaraniu mnou-vytvorenych nastrojov, pomécok, nesicich okrem svojej funkénosti,
moje myslienky nad naplnou mojej prace - Zrkadla (oto¢né, do ruky), hrebene, kreslo, stol,
umyvadlo...

Vo svojej diplomovej praci som vytvorila prostredie, ktoré ma sluzit ako salon pre kadernicku
¢innost. Instalacia v tomto prostredi postrada verejnt akciu, performance, ¢i happening. Zamerne sa
chcem vyhnut verejnému performativnemu aktu, ktory by v tomto prostredi narusoval snahu o
vytvorenie ,safe space” pre ¢innost, ktora ma byt prijemnym a intenzivnym zazitkom pre jednu alebo
par os6b naraz. Ak sa bude nieco diaf v tejto instalécii, nebude to pred o¢ami druhych. V 9o-tych
rokoch zacali vznikat diela, ktoré boli zaloZené na participéacii, v prostredi vytvorenom pre spoloc¢né
aktivity napr. ako varenie - Rirkrit Tiravanija. untitled 1990 (pad thai). 1990*. Tieto pristupy blizsie
popisuje umelecky kritik Nicolas Bourriaud v knihe Relational Aesthetics, piSe o vzniku umenia ktoré
zapojuje divactvo a vytvara priestor pre socialne interakcie. Prave kvalita vzniku tychto socidlnych
interakcii je podl'a neho hodnotou samotného diela®. Na tento typ umenia a na tvrdenia Nicolasa
Bourriauda reaguje pozdejsie Claire Bishop v knihe Artificial Hells, Participatory Art and the Politics
of Spectatorship. Kritizuje nerozdelovanie medzi roznymi typmi participacie — napriklad medzi
dielami, ktoré vytvaraju len prijemnt, harmonickd atmosféru (napr. spolo¢né varenie, alebo pitie
kavy) a dielami, ktoré otvaraja konflikt, nestihlas alebo kritické reflexie spoloc¢nosti (napr. diela:
Santiaga Sierry, Thomasa Hirschhorna, Atura Zmijewskiho, Tania Bruguera a d'al$ich). Bishop
zdoraznuje dolezitost kritického participativneho aktu nad ,naivnym” tvorenim prijemného
prostredia, ¢i socialnych interakcii v prostredi ,bielej kocky”, kde autorstvo vytvara tieto situacie len
pre vybrané navstevnictvo galérii typu ,bielej kocky”, ktoré je casto privilegovanou spolo¢nostou a
neproblematizuje tento akt, ktory nevyvolava napriklad diskusiu o mocenskych strukttrach a nie je
politicky angaZovany®. V tejto instalacii v prostredi AVU nemam ambiciu vytvorit priestor pre
performance, pretoZe si uvedomujem, Ze by to narusilo potreby tohto procesu a jeho tcastnictva a
verejny a angazovany akt ponechdvam nadalej pre eventy, ¢asto benefi¢né akcie na podporu krajin
zasiahnutych vojnou, deti v komunitnych centrach a akeii verejného strihania na ulici pre kohokol'vek
z okoloiducich, alebo v malych galériach pre I'udi zo svojej komunity. Vo svojej praxi si neosvojujem
docasne pristup daného remesla, nesnazim sa ho umelo aranzovat do galerijneho prostredia ani
nezakladam svoj projekt na politickej angazovanosti, ako to je zname z vysSie spomenutych pristupov.
Usilujem sa svojou kadernickou ¢innostou o prehlbovanie novej citlivosti, empatickej komunikéacie v
mojej tvorbe, ale aj v realnom Zivote.

3 TARLO, Emma, 2016, Entanglement - the Secret Lives of Hair, London, England : Oneworld, ISBN: 1780749929, str. 38

4V roku 1990, umelec Rirkrit Tiravanija usporiadal v Newyorskej galérii Paula Allen, spoloéné varenie Pad Thai. V roku 93 na
Benatskom Bienale.

5 BOURRIAUD, Nicolas, Relational Aesthetics, January 1, 2002 by les presses du réel, ISBN: 9782840660606 (ISBN10:
2840660601)

°BISHOP, Claire, Artificial hells : participatory art and the politics of spectatorship, London ; New York : Verso Books,
9781844676903



Dodatok k diplomovej praci:

Pri praci pokladam za najdoleZitejsie ten ¢as urobit ¢o najviac o osobe, ktora sedi v kresle a o
nasich spolo¢nych zaujmoch. Kamaratstvo, vzajomné naslichanie. Popri praci automaticky do
detailov vysvetl'ujem ¢o prave robim, nie len pre to, Ze som bola zvyknuta pracovat bez zrkadla, ¢o je
moznost aj teraz odstranit ak by bolo niekomu nekomfortné sa na seba pozerat dlha dobu. Je to aj pre
to Ze, Casto procesy, ktoré vedu k vysledku vyzeraja inak nez by si ¢lovek predstavoval. Permanentné
farby Casto vyzerajt inak, napr. ¢ierna, ktorti pouzivam po zmieSani s peroxidom ma nasedlo-bézova
farbu, ¢i strihanie zrezavacom vytvara zvlastny pocit na pokozke hlavy... Alebo niektoré efekty ¢i farby,
dizky ¢ tvary sa proste nedaji z nejakého dovodu dosiahnut a je potreba vytvorit najbliz§iu moznt
variantu. VSetko to cieli k ubezpeceniu zakaznictva o snahe ¢o najviac vystihnat to o ¢o Ziada a o to aby
sa v procese nikto necitil neisto, neprijemne ¢i tizkostne, v strachu ¢o z toho bude...

Rekonstrukceia rozhovoru pocas kadernickeho procesu:

»-..DAas si nejaké pitko? a povieme si ¢o dnes budeme robit?”

,Dam si prosim kafe, mozno potom neskér vodu....robit budeme vSetko. Potrebujem zmenu, nebola
som u kaderni¢ky 6 rokov. Naposledy som si nasla nejaké kadernictvo v okoli kam som sa nastahovala.
Ta kadernicka ma ostrihala tiplne inak nez som po nej cheela, odstrihla mi va¢si kus vlasov nez o aky
som ju poziadala a celkovo to bola neprijemna skasenost. Opytala som sa ¢i mi odfarbi cast vlasov a da
tam ruZovu, na ¢o povedala Ze jej sa to nepéci a teda to neurobi. Stalo to vel'a penazi a odchidzala som
s vyfukanymi vlasmi, ktoré mi pridavali na veku tak 30 rokov a nepodtrhéavali ani ndhodou moju
osobu.... Poznas ten pocit, ked’ citis$ z toho ¢loveka autoritu, Gplne sa mu odovzdas a totalne sa spolu
nenapojite a platis vela za nie€o ¢o sa ti nepaci a nedokézes sa zachovat asertivne v tej situécii, lebo je
tak sterilné a hierarchizovan4, Ze nemas pocit, Ze k tomu mozes nieco povedat, lebo nevies ako to
vysvetlit, lebo ty nie si to profesionalstvo a ta autorita sa voéi tebe neotvori, vie ¢o robi lebo je k tomu
naucena a vie ¢o ti sedi a v ¢om sa budes citit dobre lebo jej sa to paci, lebo takto to vie. A nakoniec sa
v tom citi$ hrozne a odchadza$ traumatizovana?”

,»Mhm, ano. Dialo sa mi to celé detstvo/pubertu. Napriklad som isla ku kadernicke,
chcela som vynechat zo strihania méj jeden dread ¢o som mala schovany pod vlasmi,
aby pretrcal spod mojich ostrihanych vlasov. Po ostrihani som jeho ¢ast videla leZat na
zemi. Mala som trinast a nevedela som ni¢ o tom ¢o obnasa strihat 'udi, necitila som sa
adekvatne, Ze m6Zem kadernicke vyjadrit, Ze sa mi nie¢o nepaci a len som smutne
zdvihla odstrihnuty dread zo zeme ked’ jej mama platila za m6j strih a doma som to
oplakala a snazila si ho nahackovat naspat.”

,No 4no, mne z toho Gcéesu vlasy odrastali extrémne dlho a odvtedy sa strihAm sama. Parkrat mi
spolubyvajtca dala na vlasy farbu z drogérie. Nie je to tplne to, ¢o by som si vedela predstavit nosit,
ale fungovalo to doteraz pre mna najlepsie. Nejak je pre mna komfortnejsia situécia: “it is, what it is”,
ku ktorej sa dopracujeme spolo¢nymi silami doma, s niekym koho poznam, aj ked nikto z n4s o tom
ni¢ nevie :D. Teraz som sa rozhodla prist k Tebe a vyskiasat nieco nové - napriklad ostrihat nejaky
asymetricky tces, s velmi kratkou ofinou. Vzadu to chcem nechat ¢o najdlhsie a okolo usi skratit,
nieco ako wolfcut, mullet, ale viac krejzi- verim Ti, aj ked sa trochu bojim ¢i sa mi to bude hodit. P4cilo
by sa mi niekde maf aj random pramer dlhsi, moZem si potom z neho upliest copanek. Co si o tom
myslis?”

,Rozhodne méZeme vytvorit Gées, ktory popisujes. Co sa tyka hodenia sa, myslim si, Ze
sa to k tebe hodi, ak mas chut mat microbangs a vies, Ze to budes vediet nosit tak si to
daj ostrihat, méZeme prilozZit k tvari pricesok a vyskusat pribliZne, ako sa ti bude pacit
tvoje JA s ofinou. Kratku ofinu moéZeme ostrihat, ale v tejto ¢asti vlasovej linie mas
vlasovy vir, ktory by ti vlasy v tejto ¢asti ofiny trochu nadvihoval inym smerom, méZeme
tam ofinu urobit asymetricky dlhsiu aby vaha vlasov tlacila viac dolu, méZeme to skratit
rovnako, ako zbytok ofiny, ale bud’ budes stylingom pravidelne nutit vlasy aby lezali



inym smerom, ¢o ti mézem potom ukazat ako na to, alebo tento fakt prizname a
vyuZijeme to nejak tvarovo v ii¢ese. Treba hlavne poéitat s tym, Ze ak ta microbangs
omrzi, bude chvil’u trvat kym to dorastie, zas sa bude dat variovat a tvarovat pocas
odrastania a mozes si vyskiasat aj iné typy strihov ofin. Ak by si si nebola tplne ista
microbangs, mozem Ti ostrihat jemnejs$iu dlhsiu verziu, ktord potom vieme
skracovat.... DIhsi pramienok vo vlasoch, je super napad musime vymysliet miesto, kde
ti nebude prekazat a kde naopak vynikne, kebyZe ta ¢asom za¢ne Stvat tak sa da vidy
odstrihnit. Povedz mi este viac o svojom farbeni vlasov. Vidim, Ze sa tu objavuji r6zne
odtiene.”

» S tou ofinou to znie fajn asi skor nechat ten ktisok dlhsi a budem si to méct zacesat inym smerom,
alebo to bude viac poslachat nez kebyZe si mam nejako fakat a stajlovat kazdy den kus ofiny. To nie
som uplne ja, idem dost ignore a low maintenance ¢o sa tyka vlasov ¢i ostatného stylingu, ale som fully
committed si dat kratickd ofinu. Jop, ten pramienok si predstavujem niekde pred uchom bude sa dat
zapliest a aj tucknut za usi kebyZe mi prekaza. No, a ¢o sa tyka farby..... Od polovice dizky vlasov, mam
az ku koncekom ¢ierny box dye trochu uz vymyty, davali sme to tam asi 10 mesiacov dozadu, ale
predtym tam bol tmavocerveny box dye. Tieto dva tmavooranzové pruhy za uchom st pokusy, ked
sme si s kamos$mi chceli bleachnut nejaké miesta na hlave, ale neviem mne to nejako nechytilo ostatni
to mali také svetlejSie. Ale chcela by som niekol’ko blond pramenov vo vlasoch, ¢im svetlejsie tym
lepsie ale vzdy mi to vys$lo len nejako do oranZova, asi mam nejak super silné vlasy, vidy ma to
prekvapilo lebo st celkom svetlohnedé.”

,,Co sa tyka farby st tu mozZnosti tro$icku obmedzenejsie, tym Ze to “platno”, teda tvoje
vlasy uz nie st prirodzené a uz z nich bolo nieco odobraté aj pridané, musime pracovat' s
tym ¢o mame. V znacénej ¢asti hlavy ti budeme skracovat vlasy a pridavat vrstvy takze
tam sa dost zostrihne z vlasov, ktoré maja v sebe farbu z drogérie, ktora sa z vlasov
dostava velmi tazko, davala si si len raz ta ¢iernu?”

,Ano &iernu len raz, ale predtym som si pravidelne farbila vlasy na éerveno asi dva roky”

OKk, urobime test strand a ukazZe sa nam ako moc vieme zosvetlit ¢asti, ktoré boli
predtym farbené a ¢i nie st uz tak poskodené aby sme ich odfarbovanim neodpalili.
Dolezité je sa snazit pribliZit ¢o najbliZsie tvojej predstave, ale aby sme neznicili vlas,
pretoze chemicky znic¢eny vlas nevyzera moc dobre a taktiez na dotyk nie je prijemny a
zdravo vyzerajice vlasy st zdravo vyzerajace vlasy. Pokial’ teda vyslovene nechces aby
ten look bol trosku compromised. Urcite ale po odfarbovani ¢i farbeni vlas bude
znicenejsi nez jeho prirodzena forma a o to viac sa to ukaze ¢asom ked’ sa z neho
postupne vymyjua vSetky primesy, ktoré st pridavané do odfarbovacov a farieb a este
masiek ktoré ti do vlasov dam. TakZe rozhodne pre nejaky zdravsi pocit by bolo idealne
investovat do masky, Sampénu a o vlasy sa starat. Co sa tyka toho odfarbenia uéite tam,
kde mas svoje vlasy to pojde zosvetlit aplne. To, Ze sa Vam to nepodarilo ma na svedomi
farba, ktor si si tam aplikovala predtym, box dye plus nespravne odfarbenie
nedosiahnu spolu pekna blond.”

,Ahaa, okej tak to dava zmysel. Ano, nad nejakou kvalitnej$ou maskou premy$lam uz dlhsie pretoze uz
mam vel'mi suché tie konce, ja si uz nejaka kapim......”

»Tak, test strand vysiel takto: Vlasy ktoré s tvoje prirodzené a odrastené pribliZne 10
cm pojdu samozrejme zosvetlit iplne do svetla, potom tu mame prechod 2-3cm kde je
jedna vrstva box dye, vidis Ze to je mierne tmavsie nez to ¢o sme zosvetlili z tvojich
prirodzenych vlasov, ale pdjde to tonovat tak, aby to posobilo pekne blond a mézem to
urobit tak aby to splyvalo s tvojimi vlasmi tym, Ze to dame vSetko do mierne tmavsieho
levelu nez je ten najsvetlejsi tak dosiahneme vicsiu ¢ast vlasov rovnomerne zosvetlena.
Tuto nizsie to je uz horsie..... toto je niekol'ko vrstiev tej ¢ervenej farby, zakrytych tou
¢iernou. Este by to $lo mierne zosvetlit, ale znicili by sme Ti vlasy. Navrhujem do tychto
koncov, kde sa nam objavi krabickova farba z drogérie dat nejaki semipermanentni



farbu, pokial’ to bude mat vSade takyto oranzovo nacervenaly nadych, méZzeme ti konce
zafarbit roznymi farbami v teplejSich odtienioch. Osobne by som kl'udne skombinovala
nejaké tmavé fialové casti s cervenou alebo oranzovou a riazovou. Ak chces len jednu
farbu, alebo vSetky, ktoré tam ide dat povedz si a ja to nejak vykombim. Uréite na tento
base chyti aj tmava modra, pretozZe to je silny pigment, ale bude mat timeny alebo tzv.
Spinavsi/neutralnejsi vibe nez kebyzZe ju davame na svetly, studeny podklad....A ked’ sa
bavime o tych odfarbenych sekciach, alebo pramienkoch ako vel’ké maja byt? A kde
pribliZne si ich predstavujes?”

,Chcem mega stale t4 ruzovi, ktort som chcela uz aj par rokov dozadu. Modra nechcem urdite, ta
farbu nenosim, tak by sa mi k nicomu moc nehodila.. T4 kombinécia viacerych farieb sa mi pozdava,
ale chcem aby to bolo primarne ruzové. Ide to urobit aj pastelové? a ¢o sa tyka toho umiestnenia to
necham na tebe, tu a tam, nieco chcem tu vpredu, nieco priblizne za tymi uSami ako som si to tam uz
snazila zosvetlit a nieco v tej dlhsej ¢asti vlasov vzadu. Asi by som chcela aby tie pramienky boli
hrubsie nech to nevyzera ako melir.”

,Pastelovii ruzovi vieme dosiahnut iba na &istej a svetlej blond v leveloch 10-9. Co
zvladneme tam, kde mas svoje prirodzené vlasy. Urobila by som to takto: odfarbime ti
sekcie, ktoré chces svetlé a potom by som nafarbila prechod od roots bielych cez
pastelova ruzovia az do nejakej sytejsiej ruzovej/fialovej tam kde nam zostanta zbytky po
farbach z drogérie aby ten prechod mal doznenie a kontrast, m6zeme na konceky dat
nejaki sytu a tmavia farbu. Uplne tmavofialovii, alebo aj ¢iernu len na $picky, uzavrie to
dobre cely vzhl’ad a na konéekoch, kde sa suchsie a pérovitejsie vlasy sa tmavsia a
sytejsia farba nevymyje tak skoro. A zase je to len detail na koncéekoch, ktory sa po ¢ase
bude dat odstrihnit a tiées sa bude méct variovat. Co sa tyka placementu, mam uz
nejaka predstavu ukazem ti pramienky ktoré by som zosvetlila a aj aky efekt urobi tento
placement, ak by sa ti to tazko predstavovalo, méZem to v rychlosti naértnat. Tiez by
som v tomto pripade vybrala par vicsich sekeii nez viac malych. Bude to zjednotenejsie
a ten prechod bude viditeI’'nejsi a nebude sa rozbijat v ostatnych vlasoch, ktoré by som
by the way nenechavala v tomto stave. Pokial’ si s tym ok, navrhujem dat do tych vlasov,
ktoré maja zostat “prirodzené” tmavsiu hnedd neutralnu farbu, ktora zjednoti tonové
nerovnosti po predoslych farbeniach a vytvori pekny a zdravy kontrast vo¢i zosvetlenym
c¢astiam, moZeme sa este pobavit pribliZzne o nejakej buddcnosti, ako ¢asto sa budes
chciet ukazat na farbu ako ¢asto na strih, mas v plane nejak ¢astejSie menit farby, alebo
myslis Ze aspon na par mesiacov sa sticknes k tomuto looku. Podl’a toho zvolim farbu a
doladim ten placement.”

,T0 znie Gplne super som za. M6zem si odsko¢it'?”

»Ano, zachod je tuto, mame debilné dvere, pomozem ti zavriet.”

,Taaak, Ciernu uz nechcem ani vidiet :D takZe do tych konéekov radsej tmavo fialovii, to sa mi paci. A
s tou hnedou som tplne za, nad tym som nejak nerozmyslala, ale dava to zmysel, Ze to bude celé viac
fresh a zjednotenejsie, ako som spominala nechcem sa tym vlasom nejak moc venovat. Myslim, Ze
nebudem chciet chodit nejako pravidelne na vlasy a ani nebudem chciet po tejto zmene nejaké dalSie
Casté zmeny. Predstavujem si to tak, Ze budem chodit tak maximalne raz za pol roka na nejaky refresh
a mozno vymyslime spolu nie¢o nové.”

»Tak mame vSetko dohodnuté a mo6Zeme sa pustit do rozdelenia sekcii, odfarbovania a
strihu, pokial’ chces mozeme dat prec¢ zrkadlo, mézes si ¢itat, pozerat nejaky serial,
alebo sa mdéZeme rozpravat, pokial’ ta to ukl'udni zrkadlo mé6zeme nechat a pocas celého
procesu mozes sledovat ¢o sa deje a pripadne sa pytat, alebo aj zmenit nazor predtym
nez nie¢o natrieme alebo odstrihneme. Ja budem pocas procesu s Tebou komunikovat a
vysvetlovat ¢o robim a podl’a toho to vieme este prisposobit.”

,Dala by som si e$te predtym cigu a kafi¢ko, nechcem Ta otravovat, ale neurobime si este kafé?”
Jasné, spravime si teraz mala coffee break a budeme pokracéovat. Ked’ tak potom, po
natreti odfarbovacu bude d’alSia pauzicka, ale kebyZe potrebujes na zachod alebo sa
napit, alebo ¢okol'vek daj vediet...”
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Das si nejaké pitko? a povieme si ¢o dnes budeme robit?....



