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Neustaly stres, informacni zahlceni, neschopnost vystoupit alesponi na chvili z neustalého piisunu
informaci a vjemu a z toho pramenici neur6zy jsou produktem dnesni doby. S tim souviseji
1,,kolateralni Skody* nejen na psychice jednotlivce, ale i na téle celé spole¢nosti.

Snaha o jisté zpomaleni, ztiSeni, obrat k sobé samé/mu je odvracenou stranou téze mince. K tomu
slouzi rizné techniky a procedury majici za Gcel navracet ndm psychické zdravi a vyrovnanost.
Jednou z nich je tzv. dusevni ponor, kdy se clovék beéhem terapie noti do svého nitra za hlubSim
sebepoznanim.

K této terapeutické technice nalezla diplomantka analogii ve fyzickém svété sportovniho potapéni,
kdy se béhem tzv. freedivingu snazi potdpéci/ky ponofit co nejhloubéji, nebo na co nejdelsi dobu
zadrzet dech.

Pro Gspésné zvladnuti jak dusevniho ponoru, tak i freedivingu je potieba striktné dodrzovat dana
pravidla, aby nedoslo k psychické ¢i fyzické ujmeé na zdravi.

Studentka ptedstavuje dilo, které slouzi jako metafora spolecnd obéma témto technikdm. Pro toto
sebepoznavani vytvortila ¢ist¢ uméleckymi prostiedky ,,stage* svého druhu. Jedna se o velkorysou
imerzivni instalaci, kterd pohlti divactvo ve znejasnéném, temném a oponami traktovaném prostoru
s vynofujicimi se jednotlivymi komponenty dila.

Uvodni voiceover slouzi jako ,,navod k pouZiti celé instalace. Zdafile dvojznaéné popisuje obé
¢asti metafory — jak duSevni, tak 1 fyzickou moZznost ponoru — a vyty¢€uje dana pravidla. Divaci/cky
jsou nésledné vybidnuti k nasazeni si zavazi, které jim navodi fyzicky odliSny zaZitek prozivani
vahy vlastniho téla. Dale maji moZnost vznaset se virtualnim prostfedim ponoru do hloubky vodni
nadrze, nebo se naopak oddat kontemplovani pti pohledu zespodu na vodni hladinu.

Divactvo béhem percepce dila pracuje se svym vlastnim télem, nejen diky zavazi na krku, ale 1 diky
vlastnimu pohybu prostorem a riznymi pozadavky na polohu té€la pti sledovani jednotlivych casti
dila. Kromé digitalnich technologii vyuzivéa autorka i rukodélné barvené velkoplosné textilie, které
jsou soucasti prostorového feseni.

Za velky klad préace povazuji jeji smeéfovani pozornosti smérem k divactvu. Sama prace se drzi zpét,
nedominuje, soustiedi se na navstévnicky prozitek a budovani smyslu dila v samotnych divackach
a divacich.



Cela prace chytie a citlivé kombinuje dvé polohy ,,potapéni®, je jejich pochopitelnou, ale ne
prvoplanovou metaforou. Pracuje se scéni¢nosti, soucasné vyuziva digitalni technologie. Je hrava,
ale vazna. Technicka a poetickd. Komunikativni.

Diplomovou praci povazuji za velice kvalitni a dobfe zvladnutou, doporucuji ji k obhajobé
a hodnotim znamkou 1 - vyborné¢.
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