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V diplomové praci se zabyvam fenoménem traumatu a jeho nasledky. Vnimam
to jako pfirozené, protoze vychozim tématem, s nimz jsem pracovala v prvnich
ro¢nicich, bylo mé vlastni trauma. Od toho jsem se postupné vzdalovala a snazila se
celou problematiku nahlédnout z méné subjektivni, odbornéjsi perspektivy. Ne proto,
Ze bych nepovazovala sdileni osobnich prozitk(i v tvorbé za nosné. Naopak, jsem
pfesvédcena, Ze v souCasné dobé je urcity typ sdileni v logice socialnich siti téemér
zadouci. Je to ostatné zfetelné i u mnoha souc¢asnych autorek a autort.! Pravé to byl

dlvod, pro¢ jsem se rozhodla zkoumat téma traumatu na jiné urovni.

CO TRAUMA JE, JAK VZNIKA A JAK FUNGUJE

Termin trauma je v sou€asnosti zpopularizovany a do znac¢né miry naduzivany.
Nepovazuji to ovdem za duvod k bagatelizaci €i k pfehlizeni tohoto jevu. Domnivam
se, Ze je jen potieba ho v novém kontextu presnéji vymezit.

Definujici charakteristikou traumatu je dlouhodoba neschopnost integrovat
uréitou prozitou udalost do vlastniho chapani sebe a svéta.? Trauma tedy vznika tehdy,
kdyz se jedinec nachazi v situaci, jez v ném vyvola extrémni stres — takovy, ktery
prekroCi jeho zvladaci kapacitu a tim narusi jeho pocit bezpeci.

Zvladaci kapacita ¢lovéka je zcela individualni a také proménliva. Ma na ni vliv
fada faktorll — vrozené predispozice, dosavadni zivotni zkuSenosti, aktualni kondice
v dany moment atd. O dopadu potencialné traumatizujici situace ale rozhoduje
i nasledna reakce okoli, jak blizkého, tak i SirSi spolec¢nosti, autorit atd.3

Na tyto charakteristiky traumatu navazuje slovenska psychotraumatoloZka
Hana Vojtova. Ve své teorii rozdéluje trauma na tzv. frauma s malym t a Trauma
s velkym T. Traumata s velkym T jsou zpUsobena prozitky, které jsou s pojmem trauma
bézné spojovany i u nepouceného Clovéka, napf. znasilnéni ¢i nehoda. Traumata

s malym t jsou naroné situace, které pravé v navaznosti na zvladaci kapacitu

! Jako pfiklad umélcu pracujicich s ur€itym osobnim svéfovanim Ize uvést napf. Josefa Bolfa, Jakuba
Janovského, Ondfeje Moravce, Barboru Myslikovjanovou, Lucii Rosickou, Sejlu Kameri¢, Elly
Smallwood ¢&i Jenny Seville, jejiz tvorba je pro mé inspiraci i po formalni strance.

2 Andrew MOSKOWITZ - Onno VAN DER HART, ,Historical and contemporary conceptions of
trauma-related dissociation: A neo-Janetian critique of models of divided personality“, European
Journal for Trauma and Disociation 2020, 4, s. 1 —10.

3 Hana VOJTOVA, Trauma a disociace, Praha: Portal 2023.



konkrétniho jedince muzZou i nemusi byt v koneéném duisledku traumatizujici. Podle
Vojtové je pro pochopeni fenoménu traumatu kliCové védét, Ze traumatem neni udalost
sama, ale nase zkusenost s ni.*

Peter A. Levine traumatizaci charakterizuje jako ztratu kontaktu se sebou
samym i s okolnim svétem.> Tento moment odloZeni téla v disledku traumatu se stal
vychozim inspirativnim bodem mé diplomové prace. Jedinec se béhem traumatizace
odpoji od svého téla, coz nema za cil pouze utlumeni pfipadné fyzické bolesti. Télo je
totiz vedle své biologické podstaty, souboru tkani, nervi atd. pfedevSim hlavnim
komunikaénim prostfedkem, je télem ve spole€nosti. Vnimame jim svét kolem sebe
a zaroven skrze né komunikujeme okolnimu svétu svoje vnitfni prozivani, svoji
osobnost. Télo je tak tim, co nam vubec umoznuje trauma vnimat a nasledné citit a
vyvolavat odezvu i na emocionalni trovni. K odpojeni, tzv. disociaci®, ale nemusi dojit
v jednom konkrétnim momentu, coz plati zejména u traumat s malym t. Proto vznika
velké riziko, Ze si takové traumatizace jedinec ani nevSimne a v pribéhu postupného

odpojovani se jednoduse adaptuje na zmény vlastniho prozivani vyvolané traumatem.

PROBLEMATIKA TRAUMATU V KONTEXTU SOUCASNE SPOLECNOSTI
Ohledné traumatu je zasadni si uvédomit jesté jeden aspekt — trauma se tyka

v8ech, neni mozné se mu vyhnout, a to ani ve vyspélé moderni spole¢nosti.

Rozvoj technologii a vznik paralelniho digitalniho svéta pfekonal mimo jiné do
ur€ité miry geograficka i Casova omezeni. Neni problém ziskavat informace z celého
svéta, védét instantné o déni na jakékoliv ¢asti planety. Problémem je naopak tento
nepretrzity tok informaci zastavit, nebo ho alespon dokazat regulovat. VySsi
informovanost totiz nema jen pozitivni dopad, je zahlcujici a ve vysledku stresuijici.
Soucasny Clovék ma tedy automaticky sniZzenou onu zvladaci kapacitu, o které jsem
mluvila vySe. Proto se trauma nevyskytuje ¢astéji jen v naSem slovniku, ale skute¢né
i vV nas.

V tomto kontextu nepovaZzuji za konstruktivni se k tématu traumatu ve
spoleCnosti stavét odmitavé, na zakladé argumentu, Ze dfive prece lidé také prochazeli

traumatizaci. Nebo ho dokonce povazovat pouze za dobovy trend, pod jehoZz vlivem je

4 Hana VOJTOVA, Eadem.

5 Peter A. LEVINE, Lécba traumatu: program probuzeni moudrosti téla, Praha: Maitrea 2018
6 Za lehkou formu disociace je povazovano i popreni ¢i vytésnéni traumatizujici udalosti.



jednoduse moderni tvrdit, jak jsme vSichni traumatizovani. Toto tvrzeni totiz neni tak
zcela nepravdivé — je spiSe zjednoduSujici a pausSalizuje. PresnéjSi by bylo ho
formulovat jinak: VSichni jsme v procesu traumatizace (s malym t). V parametrech
produkénich a komunikaéné-konzumacnich vzorcl sou€asnosti tak mozna zaciname
unikat ze svych tél, ackoliv se to mize dit mimo nasi pozornost. Ve skutecnosti se tedy
nedélime na ty traumatizované a ty v pofadku, ale na ty, co se svymi traumaty védome
pracuji a ty, ktefi o vlastnich traumatech nevi, pfipadné si je uvédomit odmitaji.

Trauma lze paradoxné povazovat svym zplsobem za podminku evoluce.
PfestoZe je zdrojem traumatu negativni zkuSenost, ma pozitivni transformativni
potencial, ktery umozriuje tzv. posttraumaticky rust. Pro vyuziti pozitivnhiho potencialu
traumatu je ovSem nutné o svém traumatu védét.

Pfipusténi si vlastniho traumatu je ale znesnadnéno hodnotovym nastavenim
nasi spoleCnosti zaméfené na vykon, ve spojeni s vyraznou akceleraci Zivota,
pfedevsSim v souvislosti s technologickym rozvojem.

Kapitalisticky svét degraduje Clovéka na jednotku produkce, jejimz smyslem je
prace a touha po konzumaci. V kombinaci s fenoménem digitalnich médii a socialnich
siti se toto nastaveni stava jesté zfetelnéjSi, protoZe kimperativu produkce a
konzumace se je$té pfidava imperativ prezentace. Clovék je nucen oéekavanim
algoritmy socialnich médii svoji produkci i konzumaci pravidelné sdilet, aby ostatni
mohli nasledné reflektovat jeho hodnotu pomoci likl, tedy mirou pozornosti, kterou mu
vénuji.

Tuto problematiku rozpracovava Byung-Chul Han ve své knize Vyhorela
spolec¢nost’, kde upozorfiuje na proménu jedince z homo electronicus na homo
digitalis. Homo electronicus ztratil individualitu v elektronickém davu — vzniklém
v disledku masovych médii — se stal nikym. Oproti tomu soucasny homo digitalis
existujici na socialnich sitich, ma svou privatni autonomni identitu. Uz neni nikym, je
nékym, ovSem anonymnim nékym,® neustale prezentujicim sama sebe ve snaze
ziskat kyZenou pozornost.

V momenté, kdy Clovék pfizna vlastni traumatizaci, ktera ma dopad na jeho

prozivani, a tudiz i jeho schopnost interakce s okolnim svétem, pfestane zapadat do

" Han BYUNG-CHUL, Viyhorelé spoleénost, Praha: Rybka Publishers 2016.

8 Homo electronicus oproti Homo digitalis nemohl byt anonymni, protoZze nebyl nikym.



popisovaného spoleCenského systému. Ten ho nakonec odlozi jako
disfunkéni produkéné-konzumni jednotku. V koneéném dusledku se tedy jedna o dvoji
odloZeni — kdo odloZil své télo cestou traumatu, je odloZzen spolecnosti vykonu.®
Proménil se zjednotky produkce na odpadni produkt obsesivné produktivniho

kapitalistického spoleCenského aparatu.

INSTALACE ,BYT, ALE NEBYT U TOHO/ NEBYT, ALE BYT U TOHO*

Jak ale zastavit tento mechanismus a jak nasledné uzdravit takto hromadné
poskozenou spolecnost? Existuje globalni feSeni? Nebo je nutné zacit u jednotlivcd,
protoze ti utvari tento celek? Mlzu s tim néco udélat ja, nejen jako jednotlivec, ale jako
jednotlivec vénujici se uméni?

Mozna je kli€ pravé ve slové zastavit... Pokud c¢lovék dokaze zastavit
a rozhlédnout se, zjistit, kam ve své snaze uniknout dobéhl — udéla paradoxné velmi
dalezity krok, totiz ukrok mimo vzorec a rytmus narUstajici traumatizace. Nasledné
muze vykrocit vlastnim tempem smérem k sobé&, svému télu, a tedy k uzdraveni.

Ve své praci jsem se ale rozhodla nevystavit prvoplanové traumata, a ukazat
tak i jejich pozitivni stranku. Mym cilem bylo vystavit pfistup spolecnosti k tomuto
fenoménu a k Clovéku celkové, protoze pravé ten je pro celou problematiku traumatu
kliCovy.

Jako médium jsem zvolila kresbu na pauzovacim papife. Kresba mi dava moznost
zobrazovany subjekt opravdu detailné prozkoumat: vzhledem k ¢asové naro€nosti
kresebného procesu s nim po znac¢nou dobu setrvat, zit s nim, szit se s nim. Pfi
zachycovani jednotlivych mizejicich lidskych fragmentt jsem pracovala s opakovanym
pfegumovavanim, rozmyvanim a opétovnym zpevriovanim kresby a to nejen proto,
abych dosahla potfebného vizualniho efektu. Tento proces tvofeni pro mé pfedevsim

korespondoval s utvafenim lidské osobnosti, které neni linearni ani konzistentni.

%,Spole&nost vykonu je dal$i vyvojovou fazi spole&nosti, ktera pfichazi po spole&nosti disciplinarni a je
mozné ji chapat jako gradaci smérem k vySSi produktivité. Produktivita disciplinarni spole¢nosti byla
udavana vnéjsi autoritou, fungovala na principu zakazu a pfikaz(l. Spole¢nost vykonu je ovSem od
této autority oprodténa. Osvobozeni se z nadvlady paradoxné nevede ke svobodé. Subjekt vykonu je
podfizen jen sdm sobé a pohanén neomezenym pozitivnim modalnim slovesem mohu. Vysledkem je
splynuti svobody a natlaku. Vznika tak mechanismus nutkavé svobody €i svobodného nutkani
neustale maximalizovat vykon.“ In: Han BYUNG-CHUL, Vyhoftela spole¢nost, Praha: Rybka
Publishers 2016.



Osobnost také prochazi neustalym pfebudovani, ovliviiovanim, zpochybrfiovanim a
opétovnym ukotvovanim. To pro mé byl velmi dulezity motiv, hledani vlastni
individuality je v dne$nim zrychleném a stale zrychlujicim svété — mozna podobné —
naroné a sam tento neustaly proces Cini jedince zranitelnym a tim nachylnym
k traumatizaci.

Nasledny zpUsob instalace se mlzZe zdat v rozporu s popisovanym kresebnym
procesem, jemuz jsem vénovala cely akademicky rok. Bez naznaku ucty odhazuji
vyprodukovany material na podlahu. Toto gesto je pro mé dulezité ale jeSté z jiného
hlediska — i ono ma totiz ozdravny potencial. Pokud je Clovék s pohrdanim odlozen
spolec€nosti, ktera uz do néj nevklada zadna ocekavani, mize sam definitivné odlozit
veskeré naroky a pravidla, jimiz byl deformovan. Systémem, ktery jim pohrda, maze
sam v reakci také pohrdnout, a tim ziskat svobodu a prostor pro uzdraveni, pro vlastni
rozvoj mimo traumaticky cyklus. Po vzoru Camusova Sisyfa uml€uje rozjimanim o
svych mukach vSechny modly a pfivlastriuje si tak svuj Zivot, stava se jeho absurdnim
hrdinou.1°

Divak tak vstupuje do prostoru pomysiného odkladisté, kde se hromadi
télesné schranky v raznych fazich opusténi — jedinci poSkozeni a nasledné vyrazeni
v dusledku traumatizace. Do mista, kam se odlozi to, co se uz neni potieba, co se
nehodi, co neni reprezentativni, ¢im neni pfijemné se zaobirat. Uvedenim do tohoto
prostoru ma ovSem divak moznost se zastavit a pozornost tomu naopak vénovat.

Muze si polozit otazku, jako kdo tam vstupuje a v jaké fazi je on sam.

10 Albert CAMUS, Mytus o Sisyfovi, Listy. Ro&. C. 3, 1947.



LITERATURA
e Han BYUNG-CHUL, Vyhorela spolecnost, Praha: Rybka Publishers 2016.
e Hana VOITOVA, Trauma a disociace, Praha: Portal 2023.
e Peter A. LEVINE, Lécba traumatu: program probuzeni moudrosti téla, Praha: Maitrea
2018.
e Albert CAMUS, Mytus o Sisyfovi, Listy. Ro¢. C. 3, 1947.



