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ANOTACE

Ve své préaci se snazim vnimat plsobeni lidské psychiky na télo a téla na mysl.
Tento proces akce a reakce mam snahu znazornit prostfedky, které jsou
prostorové a haptické, a véfim, Zze mohou pojmenovat véci jinak nevyslovitelné.
Télo se pro mne stava tvarem nitra. Pfi ohledavani ¢asto narazim na téma
osobnich hranic a limitQ, a tak jejich rGizné formy mé blizkym jazykem zkoumam.

CESTA

Mé ohledavani tohoto tématu v soSe zapocalo v roce 2022, kdy jsem vytvofila dilo
Upln4 Il. Stojici figura byla uzaviena do pomyslného kvadru, jehoZ stény byly
definovany fezem. Dilo pro mé reprezentovalo stfet ¢lovéka s vlastnimi
limitujicimi pfesvédcenimi, které mu znemozZnuiji plné rozvinout svUlij potencial. O
rok pozdéji se téma hranic v jiné formeé stalo opét aktualni. Vznikl cyklus soch s
pracovnim nazvem Kde jsou mé hranice? Tentokrat se téma hranic rozeznélo v
podobé limitujicich pfesvédceni, ktera omezuji ¢lovéka z vnéjSku (nemeénné, a tak
svazujici prfedstavy naSich blizkych o nas).

POSTUP

Ma préace se rodi samovolnym vnitfnim obrazem. Ten zaznamendvam
schematickou skicou, pro kterou v tu chvilinemam jasné prostorové a technické
fesSeni. Vznika prvni navrh, spontanni nastrel. Ten dale rozvijim a zkousim rlizné
pozice, fezy a materialy. Zprvu na papire, ale brzy se dvourozmeérné prostredi
stava omezujici a pfechazim do prostoru. Ujasnuji si zamér a vybiram, ktera forma
nejvice odpovida mé predstavé. Tu realizuji naCisto. Pfechod do jiného méfitka s
sebou nese spousty dfive nevyslovenych otdzek. Odhaluji se nové detaily, které v
malém méfitku neexistovaly a cely proces hledani se odehrava na novo. Béhem
procesu se snazim pribézné fesit instalaci dél, protoze prostor definuje jejich
konecné vyznéni. Modely si stavim do prostorovych situaci a pozoruji, co s nimi
okolni prostfedii samotna pfitomnost jinych dél Cini.

Mou snahou bude vystavni prostor vyrazné nemeénit a spiSe na n¢j reagovat. Budu
vytvaret situace mezi figurou a architekturou a vychazet z kazdodenniho
pozorovani vlivu naseho prostifedi na naSe télo.

DETAIL

Mym zameérem je vystavit tfi figuralni dila. Kazdé z nich zachycuje odlisné vnitfni
rozpoloZeni.

Dilu 22.57 chybi stfed, ktery vnimam jako nejzranitelnéjSi misto na téle. Pronika jej
kvadr, ktery je definovan hranou fezu. Socha je diky své skofapkovitosti oteviena
okolnimu prostfedi. Je prostupna a prazdna. Je mozné ji naplnit, uzavfit. Toto dilo



znazornuje naruseni celistvosti skrze jemné, kazdodenni konfrontace s lidmi, atoi
skrze pouhé byti v jednom spoleéném prostoru. Clovék tak ztraci jasny pojem o
tom, coje jeho a co cizi.

Dilo 70.09 je zaznamem stavu prekradovani osobnich hranic. Stfed sochy je
obnaZen a vystaven. Figura je odzbrojena, ochranny §tit (zada, lebka) byl odebran.
Dilo zachycuje stav, kdy skrze konfrontaci s jinymi nase smyslové fragmenty
paméti traumatického zazitku pronikaji do pfitomnosti, kde jsou znovuprozivany.
Kazdé nové setkani nebo udalost jsou tak kontaminovany minulosti.’

Dilo 5.23 znazornuje lidské télo na pokraji rozpadu ¢i skladu. Je to chvile
pfekroCeni roviny unosnosti, moment, kdy ¢lovék ztraci sam sebe. A zaroven
pfilezitost poskladat se znovu, jinak.

CELEK - SHODNE

Ve vSech dilech se nachazi télo v pozici schouleni. Je to postoj, ktery zaujimame v
obrané Ci bolesti. Ve stejny okamzik v§ak nabirame svou silu zpét, abychom se
mohli znovu rozvinout. VSechny tfi figury se nachazi ve stavu introspekce. Maji
zaviené oci, vnimaji svou situaci a jsou jejimi pozorovateli. Dal§sim spole¢nym
jmenovatelem je vrstevnatost. Sochy vznikaly litim nebo postupnym nanasenim
do formy. Rostou vrstva po vrstvé smérem ke svému stfedu. Bila barva materialu
soch odrazi své okoli, nejvice na sebe bere jeho podobu a nejméné své prostredi
narusuje. Dila nesou nazvy dle ¢asu a prozrazuji technickou a vyzkumnou rovinu
prace, kdy se ¢lovék snazi sam sebe analyzovat, Skatulkovat a v§e pojmenovavat.

Prace vychazi z osobni zkuSenosti. Vychozim bodem se stava mé vlastni télo.
Pozoruji jej, studuji a zkoumam. Volim tradi¢ni postup studie v hliné. Télo
modeluji celé a stavim jej od stfedu — jadra — smérem ven. Zamérfuji se na jeho
vnitfni stavbu a principy. Zd&meérem neni zachyceni vérné podoby, ale poznavani
svého téla a vytvareni si vztahu k nému.

Posléze nechavam télo soch proniknout geometrii. Geometrie je zde zastupnym
prvkem. Jeji existence je definovana chybénim, negativnim prostorem, ktery ubira
z téla soch. Prinik narusuje celistvost figury a otvira ji okoli. Dochazi k setkani
vnitfniho a vnéjsiho, soukromého s vefejnym na poli téla. Roli hraje pomeér priniku
téla s geometrii. Cim vic télo pohlcuje geometrie, tim vice ztraci svou individualitu,
ktera je doprovazena ztratou vnimani vlastniho téla.

T VAN DER KOLK, Bessel. Télo s¢ita rany: jak trauma dopada na nasi mysli zdravi a jak se z ngj l&git.
Pfelozila Monika Martinkova. V Brné: Jan Melvil Publishing, 2021. ISBN 978-80-7555-130-6. [citovano
2025-04-06]. s. 61



CELEK - ROZDILNE

Pfesto, Zze vSechny sochy pronika geometrie, jeji zastupny vyznam se lisi. V dilech
22.51 a 5.23 otvird geometrie télo vnéjSimu prostredi a je prozrazeno prazdno a
potencial naplnéni sochy svym prostiedim. V dile 70.09 geometrie v podobé fezu
ohranicuje figuru jako nas omezuiji limitujici pfesvédceni. Tato rozdilnost je
podpofena volbou materialu. Dila 22.57 a 5.23 jsou tvofena z materialu
efemérnéjsSiho, kfeh&iho a proménlivéjsiho (22.57 papir a mouka, 5.23 vosk).
Socha po odebrani geometrie méni svlj tvar. Deformuje se. Dilo 70.09 ze sadry je
nejen plné, ale material také vice vzdoruje fezu a je stabilni. Sochy odliSuje i
mefitko figur. Velikost sochy 22.57 se bliZi realité jako i redlné vnimani situace
figury. Naopak nadsazené méfitko figury 70.09 a 5.23 odpovida subjektivnimu

prozivani situace.

Rozdilna méfitka a materidly jsou voleny zamérné. Zobrazované stavy nejsou fazi
téhoz procesu. Jedna se o svébytné situace na sobé nezavislé.

TEMA

Tématu vztahu duse a téla se ¢lovék ve 21. stoleti nevyhne, protoze narlst
psychickych i autoimunitnich onemocnéni je alarmujici. A tak staré myslenky z
dob antiky zazivaji svou renesanci v body-psychoterapii?, cozZ je terapie zamérena
na télo také nazyvana jako somaticka psychoterapie, ktera je jednou z celostnich
metod pouzivanych k lé€bé psychického traumatu. Zakladnim pfedpokladem, z
néhoZ psychoterapie zamérena na télo vychazi, je to, Ze télo odraZi celost osoby.
Télo neznamena pouhou schranku (soma) oddélenou od mysli (psyché); obé

sloZky jsou funk¢nimi a interakénimi aspekty lidské bytosti jako celku.®

Osobné jsem se do problematiky dostala vice skrze své osobni zdravotni
komplikace, fyzioterapii a masaze. Fascinuji mé spoustové body (trigger points) ve
svalovych vldknech, které dokazou vznikat na mistech, které na svédomi nemuze
mit Zadny pohyb. A mnohdy se tak mlzZe jednat o uloZzené a nezpracované emoce
v téle. Neméné fascinovana jsem tim, jak prostfedi ovliviiuje vyvoj télesné
schranky Cloveéka. Skolidza, vyrazna lordéza bederni patere i nefunkeni svaly
bfisni oblasti se ¢asto rozviji v raném détstvi a maji mnohdy psychicky zaklad.*

2 Cesky rozhlas. Duse a télo se vzajemné ovliviiuji. Online. Dostupné z: https://plzen.rozhlas.cz/duse-a-
telo-se-vzajemne-ovlivnuji-8303689. [cit. 2025-05- 14].

3 Ceska asociace pro psychoterapii zaméfenou na télo. Co je bodypsychoterapie. Online. Dostupné z:
http://capzt.cz/co-je-bodypsychoterapie. [cit. 2025-05- 06].
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REFERENCE

Od pocatku prace na tomto tématu mi na mysli vyvstavaly obrazy danského
malife Vilhelma Hammershgie. Na jeho platnech mé zaujalo, jak dokaze
zastihnout dusevni rozpolozeni. Z podobného dlvodu mi visela v mysli i zatisi
Giorgia Morandiho, ktera maji metafyzicky pfesah. V zachazeni s télem jsou pro
meé zajimavé a inspirativni rané skici Anthonyho Gormleyho, kdy télo vsazuje do
mfizky, sité, ktera jej prostupuje a zaroven tvofi. Télo se tak stava soucasti okoli a
je jim definovano. V jinych jeho pracich uzavira lidskeé télo do struktur, které jsou
definovany samotnym télem —jeho odsazenim, zdzenim nebo geometrickym
ohrani¢enim. V praci s negativnim a pozitivnim prostorem je pro meé vzorem
Eduardo Chillida. Av neposledni fadé je pro mne dllezita tvorba Stanislava
Kolibala a jeho vyjadfovani obsahu skrze hmotu, material a tvar.

V mé préaci nejde o zachyceni rozpadu téla, které mizeme vidét napfiklad v
povale¢nych dilech francouzské socharky Germaine Richier. Ve své préaci také
nevyuzivam otisku téla jako v praci Evy Kmentové &i Adrieny Simotové. Je pro mne
dilezité dlouhodobé vztahovani se k vlastnimu télu, studovani jej a zaroven
interpretovani. Socha je pro me jako denikovy zaznam. Vpisuji do ni své
rozpoloZeni a vnitini nastaveni. Je zaujata a osobni. Posléze z ni mizete Cist.

Formalné jsou mi blizké prace souc¢asné socharky Juliane Cerqueira. Brazilska
umelkyné zkouma schopnosti a omezenilidského téla, konkrétné pohybu.
Formalni hledisko jeji prace ma ale odlisna vychodiska. Dutost dél je dana
otiskem téla. Pohyb je zachycen frazovitosti. Jako zajimavé pojitko ale vnimam, ze
obé volime jako vychozi pozici schouleni.

ZAVER
nasledné doprovazeno pojmenovanim. Ve své praci jsem se pokusila o oba body.
Dusevni stavy a jejich propisovani do téla jako i télesny stav propisujici se do duse
jsem se snazila tiSe vnimat a ucdila se rozpoznavat i jemné interakce. Nasledné
jsem se snatzila je pojmenovat jazykem me blizkym, skrze télo, geometrii, hmotu,
tvar, material a prostor. Myslim si, Ze snaha pojmenovat véci rliznorodymi jazyky
mUZe vice postihnout komplexitu svéta, ktera pfi vyuzivani jednoho média ztraci
svou plhost.
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