Akademie vytvarnych uméni v Praze
Studijni program Vytvarna uméni

Ateliér Socha 2

DIPLOMOVA PRACE

Nazev instalace: Moje télo vedle Tvého

Viypracovala: BcA. Katefina Stastna

Vedouci diplomové prace: MgA. Jimena Mendoza & ak.mal. Tomas$ Hlavina. Ph.D
Vedouci textoveé €asti: doc. PhDr. Pavlina Morganova. Ph.D.

Oponentka diplomové prace: MgA. Sarka Basjuk Koudelova

Akademicky rok 2024/2025



Na tomto misté bych chtéla srde¢né podékovat za obrovskou podporu a péci,
které se mi béhem studia na AVU dostalo. Mé velké podékovani za podnétné
konzultace patfi ur€ité naSemu vedeni, tedy Tomasi Hlavinovi a Jimené Mendoze.
Cas straveny v tomto ateliéru mou tvorbu zasadné& proménil a velice si vazim energie,
kterou do mne pfi kazdotydennich konzultacich vkladali. Dale bych moc rada
podékovala mé oponentce Sarce Koudelové za empatickou zpétnou vazbu a velice
pfinosné poznamky. Veliky dik patfi samoziejmé také Pavliné Morganové za
pfinosnou konzultaci a pomoc pfi psani tohoto textu. V neposledni fadé dékuiji také
svym blizkym, partnerovi, rodiné i UzZasnym pratelim, které mi studium na AVU
prineslo. Velice si vazim, Ze jsem mohla byt aspon na kratky ¢as soucasti této skvélé
komunity.



Uvodem bych rada nastinila podstatné souvislosti, které maj pfistup k praci
postupné formovaly. Zpétné zacinam reflektovat, Ze mou dosavadni tvorbu uz delSi
dobu provazi zajem o pozorovani vztahud, které z nasi fyzické existence pfirozené
vyplyvaji. Lidska i zvifeci téla a také vSe, co je obklopuje, jsou zasazena do
jednotného prostredi, které je definovano pomérné konkrétnimi podminkami pro nase
pusobeni na tomto svété. Stejné jako kazdy nas krok za sebou vlivem gravitace
nechava otisk stopy, zdeformovanou zeminu, tak i kazdy nadech v na$i bezprostfedni
blizkosti proméni ¢ast kysliku za oxid uhliity. Z toho vyplyva, ze nasim pouhym
kaZzdodennim bytim se i bez vétSiho védomi podilime na neustalé proméné prostiedi
kolem sebe. Pravé dech mé zacal v ramci této Siroké Skaly fascinovat asi pfedevsim
pro jeho ambivalentni povahu. “Zdravy ¢lovék za svuj zZivot vykona pfiblizné 670
miliont nadechd. S kazdym nadechem do sebe poustime néco, co umoZriuje nasemu
télu, aby fungovalo tak, jak bylo evolué¢né vyvinuto.” (Nestor, 2021) Jedna se o
fyziologicky proces, bez kterého bychom pfezili maximalné par minut. AvSak i
vzhledem k jeho zavaznosti zUstava az do okamziku komplikaci bez povSimnuti i
aktivnéjsi pozornosti.

V tomto procesu neustale se opakujici vymeény jsem zacala vnimat urcCity typ vztahu,
dialogu, formy nevyhnutelného kontaktu, které vznikaji mezi nami a prostfedim, ve
kterém se zrovna nachazime. To, co se nas dotykalo zvenci je najednou uvnitf. Allan
Kaprow, americky umélec, znamy jako prukopnik performance a happeningu, se
mimo jiné zamysSlel také nad tématem kolektivniho dechu. ,Jednou vecer jsem byl s
prateli, kdyz jsme hovorili, z nasich ust se jemne rozléval vzduch s naznaky toho, co
Jsme jedli. Na§ dech prostupoval mezi nami, byl uvolnén a pozdéji zase v pozménéné
formé absorbovan® (Fahd, 2019)

Touha po vizualnim zachyceni dechu provazela také italského umélce Giuseppe
Penone. Ten ve svém cyklu Soffi, (1975) volnym piekladem ,foukas®, realizoval
kresby, prostorové objekty a performativni akce, jejichz vystupem byly napfiklad
Cernobilé fotografie lesni planiny, kterou se nese neidentifikovatelny mrak. Mozna
néjaky zapomenuty utrzek ranni mlhy? Ve skutecnosti vSak jde o zaznam umélcova
dechu, kdy skrze dlan plnou bilého prasku umélec vyslal svij dech. Ten po cesté
nabral drobné CasteCky a prozradil tak na maly moment svou pfitomnost a takeé tvar.
Jesté par vtefin se tak nesl dech umélce mezi stromy, dokud drobné &astecky
nepodlehly vlivu okolniho vzduchu, povétrnostnim podminkam. Ve svych realizacich
si Penone pohrava se situacemi, kdy je mozné skrze hmotny material zachytit tvar

tohoto tézce zaznamenatelného. (Kdlle & Pisot, 2021)



Ma prace je na rozdil od projevu Penoneho vice télesné podminéna. Je pro
mé naprosto pfirozené reflektovat svét kolem sebe pomoci vlastniho télesného
méfitka. Télo mi umozZnuje vnimat okamziky a situace, na néz narazim, a tak se i ve
své praci navracim zpét ke zdroji tohoto vnimani. Nabyté vjemy totiz zachycuji
prostfednictvim abstrahovaného téla, nebo jakymsi odkazem na néj.

V procesu tvorby pro mé byly zasadni experimenty s meditaci. Ty jsou Casto
zaloZené na vizualizovani situace, kdy se télo naplfiuje vzduchem, ktery putuje pod
povrchem kuze. V hlavé se mi zacaly jevit stylizované zjednodusené figury, které
jsem si nejdfive jen automaticky zaznamenavala. Postupem €asu jsem s pfedstavou
o tom, ,jak by mohl vypadat dech v okamziku, kdy je definovan tvarem lidského téla“,
zacCala pracovat rafinovangji a také o néco védomeéjSim zplisobem. Figura, ktera si
ponechala pouze charakteristickou hlavu, nohy a v nékterych pfipadech také ruce, je
pfimym odkazem na télesnou schranku, ktera v tomto pfipadé umoznuje vnimat
formu jindy okem nezaznamenatelné materie. AvSak oblost a zjednoduSena
zakfiveni, ktera nepodléhaji zadnym anatomickym pravidlm prozrazuji, ze se
nejedna o klasické télo Clovéka. Mozna by mohlo jit o télo té konkrétni predstavy,
nebo personifikaci vySe zminéného vzajemného vztahu? Kazdopadné mi tato
osvobozena forma umoznila naprostou volnost zaznamu, ktera se podfizuje pouze
mému ,aktualnimu pocitu v téle“, ze kterého v kresbach i sochach vychazim.

V ramci diplomové prace navazuji na pfedchozi projekty. Vyuzivam v ni vySe
nastinény styl zaznamu, ktery jsem si v poslednich tfech letech osvoijila jako zpusob
jazyka, ktery jindy pouzivam napfiklad pro denikové zaznamy. V tomto projektu jsem
vSak chtéla pracovat s konkrétngjSim tématem a predmétem mého zkoumani se
nakonec stal vztah matefsky. Ten totiZ nejenze pfedstavuje uplné prvni kontakt, ktery
navazujeme jesté prfed prichodem na svét, ale také v budoucnu silné ovliviiuje
vnimani svéta kolem nas. ,Na zakladé vztahu k matce a prozivani materského prvku
v dusi jsou ozZiveny a evokovany archetypové matefské obrazy v psyché jednotlivého
Cloveka“ (Kast, 2004)

Ma diplomova prace si neklade ambice tento typ vztahu jakkoli analyzovat, Ci
prohlubovat védecko-psychologické poznatky. Mym cilem je se na tento vztah s
pokorou soustfedit a prostfednictvim vlastnich zkuSenosti upozornit na jeho kiehkou
a slozitou povahu.

Podstatné rysy archetypu matky, o kterych hovofi psychologie C. G. Junga, by bylo
mozné oznacit jako synonyma pecujiciho, dobrotivého a snasenlivého. (Barz & Jung,
1997) MatCina déloha poskytuje nejen potravu, ale hlavné pocit bezpeci a snad ten
nejbliz§i mozny kontakt s druhym télem. Jsem presvédCena, Ze cely tento uchvatny,
ale i naroCny proces rozeni, naruSuje nesmysiny spoleCensky tlak na nekone¢nou



dobrotivost a neomylnost matek. Ten mize nasledné v dusledku potlageni vliastnich
potfeb zeny — matky ustit v nezdravé nastavené hranice a pfipadnou ztratu vlastni
identity. (Kast, 2004) Pfemira péCe na ukor vlastnich potfeb zplsobi silné pouto,
které bohuzel nestoji na stabilnich zakladech. Extrémni blizkost se tak stava
absolutnim paradoxem a silné emocionalni spojeni tak postupem ¢asu zacne smyvat
hranici ,ja“ a ,ty“. (Anderson, 2020)

Impuls k vytvofeni diplomové prace je tedy silné ovlivnén vyse nastinénym vztahem.
Pfesto jsem ale pfesvédCena, ze nasledujici symbolika vyvojovych stadii, se kterymi
v diplomovém projektu pracuji, muze byt chapana jako urcity model, ktery Ize vnimat
v kontextu jakéhokoliv jiného vztahu. Tedy rozporuplny pomér mezi péci a prostorem,
ktery je nezbytny pro smysluplnou a autentickou existenci.

Po formalni strance ma diplomova prace vizualizuje vztahovy problém
prostfednictvim dvou tél, jejichz podoba i rozlozeni se vzajemné ovliviiuji a zasahuji
do své formy. Pozice jedné figury konkrétnim zpusobem vymezuje prostor, a zaroven
rist figury druhé brutalnim zplsobem deformuje podobu té prvni.

Cela instalace diplomového projektu je sloZzena ze série vySivek, jednoho sousosi a
vapeno — mramoroveho kokonu. Textilni série by se dala oznalit jako snaha o
zachyceni nékolika vyvojovych fazi, pét na sebe navazujicich situaci, které se
odehravaji v tésné interakci dvou tél, ktera komentuji kfehkou problematiku
proménlivého vztahu. Mym pdvodnim zamérem bylo vytvofit devét vySivek
inspirovanych devitimési¢nim embryonalnim vyvojem. Od tohoto Cisla jsem vSak
zahy upustila. Nabyla jsem dojmu, Ze pro znazornéni dané situace postaci pouze pét
fazi, pro které jsem se v zavéru také rozhodla. Zvolila jsem si praci s textilem a
techniku koralkové vysSivky, kdy repetitivni a pomérné zdlouhavy proces simuluje
navrat ke vzpominkam, které do textilu steh po stehu ,vetkdvam® a narusuji tak jeho
dfive netknutou, pravidelné uspofadanou strukturu. Nit i tiha sklenéného koralku svou
vahou i tlakem deformuji jemny Sifon, ktery by na prvni pohled mohl pfipominat
lidskou kuzi. Zaroverni ve mné textil evokuje péci a cosi utulného, co u mamy, nebo
jakéhokoliv blizkého vztahu hledame. Instalaci série zamySlim v prostoru.
Obdélnikovy format, ktery jsem pro vySivky zvolila sice odkazuje ke klasické Ctvrtce,
(napfiklad z prostfedi intimniho deniku), ale jejich vytazenim do prostoru, jako by se
vzpominky staly pritomnymi Ciniteli. Podklad v podobé textilu se razem promeénuje z
ploché kresby v nosi¢, ktery umoznuje jednotlivé koralky umistit do volného prostoru.

Instalaci doplfiuji o sousoSi dvou figur, které se liSi se pouze v detailu, kterym je
natoCeni hlavy. Kracejici figury jsou instalovany tak, aby kazda z nich méla svj
vlastni smér, ale pfes rozdilné smérovani se z urcitého uhlu figury prolinaji. Modelace
byla zhotovena v hliné a nasledné prostfednictvim ztracené formy prevedena do
plastiky zhotovené ze smési bilého cementu a vapeno-mramorové moucky.



Ze stejného materialu jsem realizovala také kokon, neboli kuklu, jako tfeti ,figuru®,
ktera predstavuje prostor pro zrani a personifikuje tak situaci celého procesu. Zde
jsem se inspirovala zivocCichy, ktefi se kukli do podobnych tvarovych struktur, ve
kterych nasledné dozravaji v dospélé jedince. Skorapka je realizovana z pevného
betonového materialu s hrubsi strukturou.

Zpétné velkou &ast procesu tvorby vnimam jako pomé&rné intuitivni. Rada impuls(
vzesla bez védomeéjsiho planovani a az s drobnym €asovym odstupem jsem zacala
objevovat spojitosti, které do pfibéhu zacaly postupné zapadat. Zdlouhavy proces
vySivani pfiblizné 80 000 koralkli, ze kterych se cyklus sklada, vyzadoval jedno
v€asné rozhodnuti, kterému az doposud duvérfuji. Proces vysivani, steh po stehu,
pro mé parafrazoval €as a trpélivost, mozna utvarel prostor pro vétsi odstup, ktery je,
myslim, pro zdravé budovani jakéhokoliv vztahu klicovy.

Zavérem bych rada uvedla citaci z knihy od Vereny Kast z Knihy Otcové — dcery,
matky — synové, ktery vécné komentuje mé motivy k vytvoreni této diplomové prace:
»Jestlize jsme nedostateCné odpoutani, zijeme nas Zivot ve stale stejnych obavach a
se stale stejnymi oCekavanimi, ktera se mijeji s realitou. Pfipadné budujeme
ohromné kompenzaéni struktury, do kterych v zivoté investujeme mnozstvi €asu a
které nas nakonec nechavaji neuspokojené. Misto, abychom v kontinualnim procesu
vyvoje byli stale vice sami sebou, zustavame pod ,ochranou“ naSich komplexu
takovi, jaci ve skute€nosti nejsme. Propast v Zivoté sebe sama je zifejmé velka vina a
nase nevédomi na to z pravidla reaguje. Z tohoto pohledu Ize cely Zivotni proces
vnimat, jak navrhuje Fromm, jako proces rozeni. Kazdy zZivotni stupen je tedy tfeba
vnimat jako prfedbézny, vzhledem ke kone¢nému cili ,narodit se dfive nez umfit".
(Kast, 2004)
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: Prvni skica k sérii vySivek

Obr. 1.



Obr. 2.;3. : Hlinény model k figurativnimu sousosi



Obr. 4. : Dokumentace procesu tvorby vysivky, 2025



Obr. 5. : Textilni vySivka, Moje télo vedle Tvého I, 125x175 cm, 2025




