Socha jako pamétové médium

MgA. Katefina Komm

Socha 2
Skolitel: doc. akad. mal. Tomas Hlavina, Ph.D.
Konzultant: prof. PhDr. Ladislav Kesner, Ph.D.
Akademie vytvarnych uméni v Praze

2025



Mezi vzpominkami je tfeba rozliSovat. Vyvoldvdte je, nebo se vdm samy vybavuji? Jestli je
vyvoldvdte, marnite ¢as. Nostalgie neni produktivni. Pokud se vam vybavuji samy, jsou
zdrodkem soch.

Louise Bourgeois
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Abstrakt

Tématem této disertacni prace je schopnost sochy externalizovat autobiografické vzpominky
a také to, jak zpracovani vzpominky v sochafském dile maze ovlivnit emoce s ni spojené a
snizit vyskyt vtiravych vzpominek. V teoretické casti prace uvedu prehled klicovych
relevantnich vysledk( a pojmG z oblasti neurovédniho vyzkumu a arteterapie. Dale se
zamérim na nékteré sochate a socharky, ktefi ve svych pracich ¢asto vyuZivali autobiografické
vzpominky a tyto svoje prace reflektovali v dohledatelnych zdrojich.

V praktické ¢asti provedu sérii pilotnich experimentd s modelovanim z hliny a dale budu
vytvaret socharské prace s vyuzitim rlznych pristupd ke zpracovani autobiografickych
vzpominek. V zavéru se pokusim zanalyzovat, jaky vliv na mne tyto rozdilné pristupy mély —
at uz z pohledu vyrovnani se s nedobrovolnymi vzpominkami, nebo co do schopnosti ulozZit
do sochy urcitou vzpominku a uchranit ji tak pfed zapomnénim.

Klicova slova: procedurdini pamét, socha, autobiografickd vzpominka, arteterapie,
modelovani, Louise Bourgeois, Tracey Emin

Abstract

The topic of this dissertation thesis is the capability of sculpture to externalize
autobiographical memories and also the ability of sculpture work to influence the emotion
related to a given memory and to reduce the occurrence of obtrusive memories. In the
theoretical part of the thesis | will give an overview of key relevant results and notions from
the field of neuroscience and art therapy. Then, | will focus on selected sculptors, who have
frequently employed autobiographical memories in their works and who have reflected on
such works in traceable sources.

In the practical part of the thesis | will conduct a series of pilot experiments with clay
modelling and then | will create sculptures while employing a range of various approaches for
working with autobiographical memories. In the final part | will attempt to analyse the effect
that these different approaches had on me from the point of view of dealing with involuntary
memories and also on the capacity of sculpture to store a given memory and prevent its
oblivion.

Keywords: procedural memory, sculpture, autobiographical memory, art therapy, modelling,
Louise Bourgeois, Tracey Emin
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1 Cile vyzkumu

Cilem mé disertacéni prace je prozkoumat postupy, které za pomoci zpracovavani
autobiografickych vzpominek v sochafské praci umoznuji tyto vzpominky transformovat.
Jednim z typl vzpominek, na které se chci zaméfit, jsou vtiravé, nedobrovolné vzpominky,
které se Casto vazou k nepfijemnym uddlostem z minulosti. Je mozné se skrze socharskou
praci osvobodit od nechténého vzpominani na minulost? M{zZe toto osvobozeni byt trvalé,
nebo jde jen o do¢asné odvedeni pozornosti k manualni ¢innosti? Je mozné si do sochy odlozit
vzpominku tak, abych nemusela zaméstndvat svoji mysl obavami, Ze ji zapomenu? D3 se
v sose externalizovat pamét tak, aby se pouhym pohledem na takto vzniklou préci dala
vzpominka kdykoliv oZivit?

V rdmci disertace se pokusim zmapovat soucasny stav neurovédniho vyzkumu souvisejiciho
s autobiografickou paméti, stejné jako poznatky z oblasti arteterapie, ve které je napf.
modelovani zhliny hojné vyuzZivanym prostiredkem. Také se pokusim zjistit, jak
s autobiografickymi vzpominkami pracuji rizni sochafi a socharky a jak reflektuji vliv své prace
na dalsi vnimani téchto vzpominek. Na zakladé téchto resersi na sobé vyzkousim ty metody
zpracovavani vzpominek, které umoziuji jejich rekonsolidaci a Upravu s nimi spojenych
emoci.



2 Moje pamét
Vidy jsem byla presvédcena, Zze vzpominky do svych praci uklddam z toho dlvodu, Ze mam
obecné $patnou pamét. Vtom mne utvrzovaly i vysledky nékterych pamétovych vysetreni,
které jsem v détstvi absolvovala. Dosahovala jsem sice dobrych vysledk(i co do paméti
prostorové, ale podpramérnych v praci se slovem. Béhem prace na svém doktoratu jsem vsak
musela tento ndzor revidovat. | zpétné, kdyz si rozebiram urcité situace z minulosti, dochazi
mi, Ze moje pamét byla v nékterych svych aspektech vlastné prekvapivé dobra. Strasné spatné
se mi napfiklad pamatovalo ucivo probirané ve Skole. Véty, slova ¢i celé déje pro mne byly
nezpracovatelné. Napfriklad informace o tom, Ze kniZete Vaclava zavrazdil jeho bratr, mi
nedavala smysl. Raciondlné jsem to pochopila — bratr chtél sam vladnout, ale pamatovat si
to? Jak se jmenoval ten bratr a kdy a kde Ze se to vlibec stalo? V ucebnici byl obrazek kleciciho
muze, jak saha po kulaté klice velikych okovanych dvefi. Tento vyjev si dodnes vybavuji jasné,
coz naznacuje, Ze moje schopnost zapamatovat si vizudlni viemy je vlastné dobra. To odpovid3
vysledklim vyzkumu dyslexie, ktera mi nakonec byla diagnostikovana. Dyslexie (pGvodné
nazyvana slovni slepota), je definovana jako specifickd porucha ¢teni. Ve skutecnosti se pod
timto pojmem skryva mnozstvi rozdilnych poruch uceni, které se navenek projevuji jako
snizena schopnost presného a rychlého cteni. Jednim z projevl dyslexie je i porucha
fonologické smycky, u které mi testy odhalily podpriimérné vysledky.
Dyslexie je spjata s deficitem kratkodobé paméti, nemusi ovSem znamenat naruseni paméti
dlouhodobé [1], coZ odpovida tomu, Ze si pamatuji i velmi staré vzpominky. Vlastné jsem
schopna si vybavit velké mnozZstvi obrazd; mlj problém vsak spociva v tom, Ze ve vétsiné
pripadd mi k nim chybi kontext — vyznam. Postupné jsem si oviem vypracovala postupy, jak
si na obrazovou informaci navdazat i dalSi poznatky. Napfiklad u obrazku dvefi by mi byvalo
pomohlo, kdyby byly kolem vyobrazeny i vizualni indicie naznacujici, o jaké mésto jde. Nebo
kdyby alespor pod obrazkem byla zndzornéna reka Labe, aby bylo poznat, Ze se udalost udala
v mésté nad Labem. Clovéku, pro kterého nejsou slova tak abstraktni, to musi pfipadat
smeésné, ale mné to funguje.
UZ v prvni tfidé jsem méla v penalu dva obrazky: na jeden mi maminka nakreslila Zabu a tiskaci
Z, na druhém byl rytit a velké tiskaci R. JenZe co kdyZ byla 74ba na obrazku ropucha? Kvali této
drobnosti mi tato pomucka nefungovala, a tak jsem tato dvé pismena stdle zaménovala.
Stejné tak byly neefektivni i moje psané tahaky — pamatovala jsem si napfiklad presné, Ze na
tretim radku byla vyjmenovana rfada péti slov a Ze tfi z nich zac¢inala na L a Ze dvé ze slov byla
kratka, z ¢ehoz jedno slovo mélo pouha tfi pismena. Bohuzel jsem si ale nebyla schopna
zapamatovat plné znéni téchto slov, takZe sezeni nad testem potom byla doplfiovacka — jakasi
vizudlni kfizovka, kde jsem doplrovala vSechna slova, ktera splfiovala vySe uvedené aspekty,
ale zaroven byla relevantni k tématu testu.
V tomto véku jsem si se svoji nejlepsi kamarddkou z détstvi zacala dopisovat ve vymysleném
obrdzkovém pismu. Pozdéji jsem si timto pismem zacdala psat i tahdky, protoze byly neditelné
pro ucitele. To uz byl jen krok k tomu, abych zacala délat tyto tahaky kreslené. S pomoci znaki
jako < nebo x, pfipadné byly tahaky sloZzené z kreseb — typicky figurek s pribéhem. Tyto
obrazky a znaky naredily obsah slov, které byly obsahem jednotlivych tahakd, a tak jsem si
mohla latku precist pomoci obrazk(i a musela jsem si zapamatovat jen téch par véci, které se
nedaly vysvétlit obrazkem. Navic kresby byly prostorové Uspornéjsi nez text, takze se na tahak
veslo vice informaci. Napfiklad podle daného erbu jsem si pamatovala, Ze se jednalo o
némeckého panovnika, coZ bych si bez vyobrazeni orlice nikdy nezapamatovala. Nejvétsi
problém mi vzdy délalo studium anglictiny, a to kvlli neuchopitelnosti slov, kterd pro mé
zprvu neméla vyznam. Proto jsem si musela slova pretvaret do obraz(i. Napfiklad pineapple =



ananas. Dodnes pokazidé, kdyZz nékdo vyslovi slovo ananas, mam vizualni predstavu
borovicové vétve, na které roste jablko. Podobny systém, ktery jsem vyuZivala ve Skole pfi
vyuce, jsem aplikovala pfi vytvarném zpracovani vzpominek.



3 Externalizace paméti v uméleckych objektech

Ve vztahu umélce a vzpominky mlzeme rozlisit dvé odliSné roviny. Prvni z nich je zapracovani
vzpominky na konkrétni udalost ¢i osobu do uméleckého dila — vtomto smyslu se jedna o
externalizaci epizodické paméti. Sem muizeme zaradit praci na pomnicich, vzpominkovych
mistech, stejné jako velkou ¢ast historické umélecké produkce.

AC by se mohlo zdat, Ze takto zaznamenana vzpominka napf. v sose ¢i reliéfu je navzdy
petrifikovand a jednoznacné dand, realita je podstatné rozmanitéjsi. Jiz vuméni starého
Egypta mUZeme nalézt pripady, kdy byly urcité osoby z reliéfi vymazavany ¢i byly objekty
dodatecné pozménovany tak, aby nebyla rozliSitelna jejich identita, nebo dokonce byla
nahrazena identitou jiné osoby [2]. Ostatné i u velké egyptské sfingy nékteti archeologové
spekuluji, Ze dnesni podoba jeji hlavy je disledkem az pozdéjsiho zdsahu [3].

V prlibéhu ¢asu dochazelo i k tomu, Ze samotné funkce pomnikd prochdzely zdsadnimi
transformacemi. Jako pfiklad mGZeme uvést sochy nachazejici se v jiznim Mongolsku, tzv.
balbaly. Pivodné se jednalo o funerdlni socharské portréty vladcl a predstavitel( aristokracie
z obdobi mongolského impéria (13.-14. stol.). Sochy se dnes stale nachazeji na ptvodnich
mistech (viz Fig. 1), identita zobrazenych je vSak ve vétSiné pripadd zapomenuta. Mistni
obyvatelé ovsem nyni socham pfikladaji zvlastni vyznam v rdmci svych Samanistickych ritudla
[4]. Ze soch-pomnikl se tak staly sochy-idoly. Mongolsti pastevci brani jejich premisténi do
muzei a trvaji na zachovani jejich lokace, i kdyZ to znamen3, Ze jsou vlivem extrémnich vykyv
pocasi, které v oblasti panuje, vystaveny erozi.!

Fig. 1: Mongolsky balbal vblasti Darigana, ar utbrky
Sochy ovSem nemusi pfipominat jen podobu konkrétnich osob. Dva zajimavé priklady
netradi¢ni socharské praxe se nachazeji v Etiopii. Prvni z nich je k vidéni v oblasti Tiya (pobliz
hlavniho mésta Addis Adeba). Mistni obyvatelé zde v 11. az 13. stoleti naseho letopoctu
vztyCovali kamenné stély podobné evropskym megalitickym monumentim. Stély byly
umisténé nad hroby vyznamnych ¢lenl tehdejsi spolecnosti, ptricemz obsahovaly reliéfni
prvky odkazujici k pohlavi a socidlnimu statusu daného ¢lovéka. NejvyraznéjSim reliéfnim

! Etnograficky terénni prizkum autorky, Dariganga, 2019.
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prvkem pfitom byly fady nozl (nebo snad kratkych mecd), udavajici pocet nepratel, které
zemfrely zabil (viz Fig. 2). Pfestoze je z reliéf(i zfejma vysoka uroven tehdejsich kamenikd,
Zadna stéla neobsahuje podobu zemfelého.

Fig. 2: Kamennd stéla v oblasti Tiya, Etiopie

Vjizni Casti Etiopie vytvarel az donedavna kmen Konso na pocest svych vyznamnych
prislusnik(l sestavy soch nazyvanych Waka [5]. Tyto sochy maji nejc¢astéji podobu
antropomorfnich dfevénych totem, pficemz ani zde neni pravdépodobné zachycena podoba
konkrétnich lidi, ale jedna se o stylizované zobrazeni lidského téla. Sestavy maji uprostied
totem odkazujici k zemrelému (ten se pozna podle falu vyrlstajiciho z hlavy). Okolo néj jsou
totemy odkazujici k jeho manzelkdm a na kraji jsou totemy zobrazujici zabité nepratele a
pripadné i jejich manzelky (viz Fig. 3). Dale byly soucasti sestavy i sochy divokych zvifat, ktera
zemrely skolil. Bohuzel, v minulych letech dochazelo k masivnim kradeZim téchto totemu, coz
v mnoha pfipadech vedlo k nenavratné ztraté jejich pivodniho vyznamu.
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ig. 3: Posledni sestava soch Wakb, kterd se nachdzi v oblasti Konso v jiZni Etiopii. Sestava byla pro zajisténi bezpecnosti
presunuta na dvir mistni policejni stanice.

V soucasném vytvarném uméni mUZeme nalézt fadu autorl a autorek, ktefi se vénuji
zaznamenavani vzpominek, at uz se jedna o historické udalosti, nebo kolektivni pamét, ¢i
napriklad pamét urcitého mista [6].

Za jednu velkou skupinu muZzeme oznacit dila, kterd se vénuji traumatickym udalostem
z neddvné doby. Sem patfi napftiklad prace Christiana Boltanského, ktery zpracovaval mimo
jiné i téma holocaustu. Ve svych pracich ¢asto vyuzival redlné objekty kazdodenni potfeby
(kusy obleceni, zvétsené fotografie atd.), které jeho instalacim doddvaly na autenti¢nosti a
désivosti [7] (a to navzdory tomu, Ze pouzité predméty a fotografie ¢asto autentické nebyly
[8]). Podobny pfistup zvolil i Aj Wej-wej u instalaci pfipominajicich nicivé zemétreseni
v Se¢udnu v roce 2008 [9]. Pfi tomto zemétreseni zahynulo velké mnoiZstvi déti, protoze
budovy mistnich Skol byly stavény nekvalitné a nevydriely otfesy zemé. Aj Wej-wej
shromdazdil na 6 000 Skolnich stolicek a umistil je do vystavniho prostoru (viz Fig. 4). Dalsi
strategii, kterou Aj Wej-wej poutzil, bylo pfepracovani predmétl nalezenych na misté nestésti
do jinych materidld — napfiklad roxory zohybané béhem zemétreseni prevedl do mramoru.
Z kusU rezavého Zeleza se tak staly umélecké objekty vyvedené v luxusnim provedeni.
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Fig. 4: Detail z prdce ,,Stools“ od Aj Wej-weje, Berlin 2014

Kolumbijska umélkyné Doris Salcedo vytvofila svoje prace Unland jako reakci na rozhovory se
sirotky ze severni Kolumbie, ktefi byli svédky vrazd svych rodi¢a. Prace jsou sestavené ze dvou
rdznych stol(, které byly slozeny do jednoho celku [6]. Vznikl tak objekt, ktery zdanlivé plni
funkci stolu, ve skutecnosti ale postrada jeho strukturalni pevnost — podobné jako obéti
traumat, které jsou na prvni pohled schopny normdlniho Zivota, nesou si vsak s sebou
nasledky, které je Cini zranitelnymi. Na rozhrani plvodnich stoll se nachazi vlasy, které
prochazi tisici drobnymi dirkami skrze dievénou strukturu (viz Fig. 5). PfestoZe se jedna o
detail, ktery divdka prvoplanové neorientuje k néjaké morbidnosti, zplsob jeho provedeni
vyvoldva silny pocit diskomfortu [6].

Fig. 5: Detail prdce Unland: orphan's tunic od Doris Salcedo (1997). Zdroj obrdzku: MCA Chicago
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Méné tragické, ale presto vyznamné udalosti se vénovala socharka Rachel Whiteread ve své
praci House. Urbanisticky prerod nékterych okrajovych ¢asti Londyna v ni dokumentovala tim,
Ze odlila do betonu vnitfek terasovitého viktoridnského domu, ktery byl pro tyto ¢tvrti typicky.

Spolec¢nym jmenovatelem téchto pristupd je na jedné strané odklon od doslovné figuralnosti
(na rozdil napfiklad od prvniho pamatniku sira Nicholase Wintona na praziském hlavnim
nadrazi),? na strané druhé i od Cisté abstrakce odtrzené od tématu historické udalosti (zde Ize
jako pfriklad uvést pamatnik holocaustu v Berliné). Zminénd vytvarna dila obsahuji voditka,
kterd mohou pomoci s vybavenim vzpominek nejen u ocitych svédkd plivodnich udalosti, ale
svoji bezprostfednosti umoznuji i béznému divakovi pochopit vyznam a dosah namétu dila
[6]. Tato strategie se jevi jako velmi Uspésnd v tom smyslu, Ze ma potencidl emociondlné
zasahnout velké mnozstvi divakq, i kdyz zaroven vyvolava kontroverzi a diskusi o tom, jestli se
jedna o umeéni, nebo nikoliv [10].

2 Je pozoruhodné, Ze druhy pomnik sira Nicholase Wintona od Jana Huriata a Stuarta Masona, ktery je
umistény nedaleko toho prvniho, vyuziva podobné principy pamétovych voditek tim, Ze obsahuje repliku dveri
vagonu, kterym z Prahy odjizdély Wintonovy déti.
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4 Historie vyzkumu paméti

Uchovavani konkrétnich vzpominek fascinovalo jiz obyvatele nejranéjsich znamych civilizaci,
coz dokumentuji nejstarsi dochované napisy, sochy a kresby z Egypta ¢i Sumeru. Oproti tomu
samotny vyzkum lidské paméti byl ve starovéku, zda se, pomérné okrajové téma, kterému
nebyla doprana zdaleka takova pozornost, jaka je mu vénovana dnes. To mlzZe souviset s tim,
Ze fada mentalnich onemocnéni projevujicich se poskozenim paméti (Alzheimerova choroba,
posttraumaticky syndrom apod.) se bud’ rozviji az ve véku, kterého se obyvatelé téchto
civilizaci vétSinou nedoZzivali, nebo ovliviiuje schopnost Cist a psat, ktera v té dobé nebyla
béznd [11]. Navic starovéci ucenci se svymi omezenymi moznostmi neméli velkou Sanci
proniknout do tak delikatniho tématu, jako je lidska pamét. Aristotelés se napriklad domnival,
Ze orgdnem zodpovédnym za intelekt a uchovavani vzpominek je srdce, zatimco mozek mél
mit druhofadou funkci jakéhosi chladice. Jiz Galén oviem na zadkladé pozorovani nasledki
poskozeni mozku u gladidtor(i dospél k nazoru, Ze se jednd preci jen o dllezitéjsi organ, jehoz
¢innost souvisi s védomim a paméti. Domnival se ovsem, Ze jeho zdsadni funkci je nabijet krev
,Zvitecimi duchy” — tento nazor byl vyznamné rozporovan az v 17. stoleti britskym Iékafem
Thomasem Willisem. Mezitim se fada uc¢enct (v€etné Leonarda da Vinciho ¢i Descarta) marné
snazila najit v mozku konkrétni misto, kde by sidlila duse. Za zakladatele moderniho vyzkumu
paméti je pokldadan Hermann Ebbinghaus, ktery v druhé poloviné 19. stoleti zacal provadét
systematické praktické pamétové experimenty.

4.1 Henri Bergson

Zhruba ve stejné dobé se paméti zabyval i Henri Bergson, ktery k paméti ovSem pfristupoval
z filosofického hlediska. Bergsonovo nejdllezitéjsi dilo zabyvajici se timto tématem je kniha
Hmota a pamét[12], pavodné vydana v roce 1896. Bergson rozliSoval dva druhy paméti. Prvni
typ obsahuje vzpominky na konkrétni udalosti z minulosti, pfiéemz soubor téchto vzpominek
formuje osobnost daného ¢lovéka. Bergson se domnival, Ze tyto vzpominky jsou do znacné
miry nezavislé na aktudlnim stavu fyzického téla.

Druhy typ vzpominek by bylo asi vhodnéjsi pojmenovat jako navyky — jedna se o naucené a
automatizované reakce téla na rozpoznané vnéjsi podnéty. Tyto reakce sice vychdzeji
z ptedchozich zkusenosti, ale v zdsadé se obejdou bez interakce s védomim. Priklad takového
typu paméti je schopnost hrat na housle, kterou clovék ziskd dlouhodobym tréninkem, ale
kterou muze nasledné uplatnit, aniz by se musel cilené soustredit na jednotlivé pohyby.

Autobiografické vzpominky podle Bergsona existuji pouze virtualné (jako tzv. Cisté
vzpominky), dokud nejsou vyvolany do védomi na zakladé néjakého vnéjsiho podnétu. Proces
vybéru vzpominek, které jsou relevantni k dané situaci téla, Bergson oznacuje jako pozornost,
coz je stav, ktery je charakterizovan synergii mezi praci viemovych center, generujicich viemy-
obrazy, a praci paméti, kterd se neustale snazi nachdzet vzpominky reagujici na aktualni
vijemy, tj. obrazy-vzpominky. Zaroven je vsak pamét svjemy pevné svazdna, protozZe
vzpominky vznikaji jiz béhem vjemové percepce, nikoliv az po jejim skonceni.

Nutno podotknout, Ze Henri Bergson k problematice paméti pfistupoval z teoretického
hlediska a svoje Uvahy zakladal pfedevsim na vlastni zkuSenosti, misto aby provadél napfiklad
kontrolované dotaznikové experimenty nebo pfimo zkoumal chovani neurologické soustavy
(ve své dobé samoziejmé nemél pristup k ndstrojlim, jako je funkéni magneticka rezonance,
ktera je pro moderni neurovédni vyzkum zasadni diagnostickou pomuckou).
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Zaroven vyuzival urcité pojmy, aniz uvadél jejich striktni definici, coz komplikuje interpretaci
jeho dila. Neni tak prekvapivé, Ze nékteré jeho teorie byly pozdéji prekonany. Ovsem dnesni
déleni paméti na epizodickou a procedurdlni (které budou popsany v jedné z nasledujicich
kapitol) zhruba odpovidd jeho rozliovani dvou typl rGznych vzpominek. Uvahy Henriho
Bergsona pro mne mély pfi studiu tématu mé disertace klicovy vyznam coby mezistupen mezi
»heuchopitelnym“ uménim a exaktni védou.
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5 Soucasna charakterizace paméti

Ukladani lidskych vzpominek byva &asto pfirovnavano k pocitacové paméti, kde jsou
informace ukladané sekvencné a je mozné se k nim kdykoliv vracet podle potreb jednotlivych
programd.

Vysledky vyzkumu v oblasti neuropsychologie (napf. [13] [14]) ukazuji, Ze lidsky mozek
funguje velice odliSnym zplsobem — nékteré detaily vzpominek se nam postupné vytraceji,
pfipadné je mozek nahrazuje na zakladé nasich soudobych znalosti. Nékdy nejsme schopni si
urcitou vzpominku cilené vybavit a pak se za néjakou dobu nahle objevi sama od sebe bez
jakéhokoliv usili. Vybavovani urcitych vzpominek provazi silnd emocni reakce, kterd nam
umozni nejen si prfipomenout faktické detaily konkrétni uddlosti, ale i to, jak jsme se béhem
jejiho prozivani citili. Nékteré vzpominky obsahuji nebyvalé mnozZstvi ostrych detaill (tzv.
flashbulb memories), diky ¢emuz jsme presvédceni o jejich vysoké pravdivosti. Ovsem i u
téchto vzpominek muze v pribéhu ¢asu dochazet k transformacim [15].

Postupné promény vzpominek se tykaji nejen lidi s diagnostikovanym mozkovym poskozenim,
ale i zcela zdravé populace. Nejedna se tedy o selhdvani pamétovych funkci mozku, ale jde se
o naprosto normalni procesy, které umoznuji mozku vyhodnocovat neustaly pfisun informaci,
ktery k nému proudi skrze smyslové viemy.

5.1 Ukladani a vybavovani vzpominek

V procesu ukladani vzpominek se rozlisuji dvé faze: (i) kddovani a (ii) konsolidace. Kédovani
je v podstaté proces ukladani vzpominky do kratkodobé paméti bezprostfedné poté, co
probéhne dany prozitek. Jakkoliv se tento proces mlze zdat pfimocary, jiz zde nezfidka
dochdzi naptiklad k vytvareni faleSnych vzpominek — typicky kvuli Spatnému odliSeni realnych
prozitk(l od téch, které jsme si jen predstavovali v nasi mysli [16]. Konsolidace probiha
v del$im ¢asovém odstupu, pricemz ¢ast tohoto procesu se odehrava béhem spanku. Béhem
konsolidace se vzpominky nejen upevnuji, ale zaroven se presouvaji do dlouhodobé paméti. |
béhem této faze muize dojit ke vzniku faleSnych vzpominek, pfipadné k jejich deformacim
napfiklad kvuli interferenci s nové ziskanymi proZzitky (tzv. ,retroaktivni interference”). Tento
jev je jednim z mechanism Sifeni dezinformaci, pficemz sila tohoto efektu ma vyznamnou
negativni korelaci s inteligenci daného jedince [17].

PFi vybavovani vzpominek hraji dllezitou roli voditka, coz mohou byt v podstaté jakékoliv
smyslové vjemy, které maji néjaky vztah k plvodni uddlosti (viz dale dobrovolnd a
nedobrovolnd pamét). S ohledem na falesné vzpominky je pfi experimentech obtizné odlisit,
jestli k jejich vytvareni doslo v prlibéhu vybavovani, nebo jiz pfi kddovani ¢i konsolidaci.
Méreni s funkéni magnetickou rezonanci ovsem naznacuji, Ze ve fazi vybavovani je mozné
rozlisit skute¢né vzpominky od téch faleSnych. Pravé vzpominky maji typicky vice vjemovych
detail(, a proto se pfi jejich vybavovani nejvice aktivuji ¢asti mozku zodpovédné za zpracovani
smyslovych vjem(, na rozdil od vzpominek faleSnych, u kterych se vice aktivuji ¢asti mozku
spojené s kognitivnimi funkcemi. Tento rozdil je ovSem v praxi pozorovatelny pouze u
statisticky vyznamnych souborl vzpominek, nikoliv napfiklad u dvojic individualnich
vzpominek [18].

5.2 Déleni paméti

Pamét lze délit na nékolik typl, zakladni rozliSeni je na kratkodobou a dlouhodobou.
Kratkodoba pamét (také nazyvana pracovni) umoziiuje udrzet informace ze smyslovych
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viemuU po dobu fadové desitek vtetin za ucelem vyreseni aktudlniho problému. Jiz Ebbinghaus
zjistil, Ze pocet prvk, které jsme schopni udrzet v kratkodobé paméti, je 7, pozdéjsi Millerovy
experimenty upresnily tento pocet na 7£2 (tzv. MillerGv zakon) [19]. Kratkodoba pamét
pravdépodobné obsahuje nékolik subsystému, pficemz asi nejcastéji pouzivané déleni je
Baddeleyho model tfijednotkové pracovni paméti, viz Fig. 6.

Centralni

exekutiva
Fonologicka Epizodicky Opticko-
> prostorovy
smycka buffer naértnik

| | l ’ |
Jazyk Epizodicka Vizualni
pamét sémantika

Fig. 6: Baddeleyho model pracovni paméti. Zdroj: Wikipedia

Podle Baddeleyho fidi kratkodobou pamét centralni exekutiva, ktera obsluhuje fonologickou
smycku (vnitfni hlas ¢lovéka schopny opakovat ziskané zvukové a slovni informace). Opticko-
prostorovy ndcrtnik (subsystém slouzici k udrzeni optickych a prostorovych informaci) a
epizodicky buffer (subsystém odpovédny za fazeni informaci do ¢asovych fad). Kazdy z téchto
subsystém je schopny nezavisle uchovavat informace ze smyslovych viem.

Dlouhodobd pamét se déli na deklarativni (explicitni) a proceduralni (implicitni) [21].
Deklarativni pamét uchovava vzpominky a praktické informace: vzpominky na konkrétni
udalosti se ukladaji do epizodické paméti, zatimco sémanticka pamét obsahuje databazi
faktickych poznatkd. Sémanticka pamét je jiz oprosténa od kontextu toho, jak jsme konkrétni
védomosti nabyli. MZzeme si napfiklad pamatovat, Ze hlavnim méstem Gruzie je Thilisi, avsak
uz si pravdépodobné nevybavime, kdy a kde jsme se stouto informaci poprvé setkali.
Proceduralni pamét naproti tomu obsahuje repertoar schopnosti, které pouzivame
v kontaktu s okolnim svétem (napf. jizda na kole nebo modelovani z hliny). Zajimavé je, ze
procedurdlni pamét funguje do velké miry nezavisle na té deklarativni, tj. napriklad pacienti
postizeni amnézii jsou stale schopni se ucit pracovni postupy [22]. Zatimco ke vzpominkdm v
deklarativni paméti mulZeme pristupovat védomé, procedurdini pamét je spojena
s podvédomim [23]. Tradi¢né byly tedy tyto dva typy paméti vnimané jako oddélené, véetné
oblasti mozku, které jsou s nimi spojené.

V posledni dobé se ovSem rozviji vyzkum interference mezi deklarativni a proceduralni
paméti, jenz ukazuje, Ze je mozné, aby spolu oba typy paméti interagovaly [24]. Napriklad u
proceduralni paméti typicky zlepSujeme novou schopnost opakovanim-uc¢enim. Kupodivu se
v dané schopnosti mame tendenci zlepSovat i po skonceni uéeni, coz souvisi s konsolidaci
procedurdlni paméti (tzv. offline gains). Pokud béhem tohoto procesu intenzivné vyuzivame
deklarativni pamét, mize dojit k potlaceni ¢i celkové inhibici téchto offline zlepseni [25].
Dalsi studie ukazuji, Ze interakce mezi pamétovymi systémy je vyznamné;jsi, pokud jsou oba
typy pamétovych ukold sémanticky pribuzné [26], pfipadné pokud sdileji stejnou abstraktni
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strukturu. Naptiklad pro hrace na hudebni nastroj bude snazsi naudit se z not novou skladbu,
pokud ji pfedtim uslysi jako zvukovou stopu [27]. Negativni interferenci pak Ize potlacit, pokud
si mezi vyuzivani obou typl paméti zafadime fyzické cviceni [28]. Nutno podotknout, Ze
vyzkum v této oblasti je stale velmi Cerstvy, protoZe interference mezi deklarativni a
proceduralni paméti predstavuje do znaéné miry prekonani paradigmatu, ktery se etabloval
jiz v 80. letech 20. stoleti.

5.3 Ukladani vzpominek v mozku

Prace se vzpominkami — jejich ukladani, vybavovani, pfesouvani z kratkodobé do dlouhodobé
paméti atd. — vyZzaduje souhru mnoha ¢asti mozku, jejichZ strucny prehled zobrazuje Fig. 7.
Pro ukladani epizodickych vzpominek do kratkodobé paméti je dulezity hipokampus
(hippocampus), k ukladani dlouhodobych vzpominek zase mozkova klra (neocortex).
Amygdala (corpus amygdaloideum) je dulezita pro emoce, které se vzpominkami vnimame,
stejné jako pro uklddani désivych vzpominek, a tedy Uzce souvisi s posttraumatickym
syndromem. Pro proceduralni pamét jsou dileZita centra bazalni ganglia (nuclei basales) a
mozecek (cerebellum) [29].

Neocortex

Prefrontal
cortex

'~ Basal

v \\\\‘\‘ ? ganglia

Cerebellum

P . Hippocampus, /
4

\ Amygdala

U

Fig. 7: Oblasti mozku spojené s paméti. Zdroj obrdzku: https://qbi.uq.edu.au/memory/where-are-memories-stored
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6 Autobiografické vzpominky

6.1 Autobiografické vzpominky v umélecké praxi

Druhou rovinou ve vztahu umélce a vzpominky je prace s vlastni autobiografickou paméti
v ramci procesu vzniku uméleckého dila. Zatimco snaha zaznamenat konkrétni udalost ci
vzpominku je typicky orientovana smérem k divdkovi, pfi tomto procesu pracuji umélci
s vlastnim védomim a vztahem k danym vzpominkam. Jedna se o proces podobny arteterapii
[30], ovSem s tim zasadnim rozdilem, Ze vysledné dilo je stale zpravidla pfistupné verejnosti.
Diky tomu mUiZze mit takové dilo silny Uc¢inek na ty divaky, ktefi se dokazou ztotoznit s typem
vzpominky v ném zpracované — napfiklad pokud se jednd o prdci s traumaty, se kterymi se
setkal i konkrétni divak. Transformace vzpominek (nap¥. posileni jejich koherence ¢i potlaceni
vtiravych nedobrovolnych vzpominek) tak nemusi nastavat pouze u autora, ale i u divak.
Tento proces je podporen tim, Ze vzpominky se tésné poté, co si je vybavime, nachazeji
v choulostivém stavu, kdy jsou nachylné k pozménéni [31]. V ramci vytvareni uméleckého dila
je autor nucen se k dané vzpomince vracet opakované (zvlasté pokud se jedna o sochu, jejiz
tvorba je typicky Casové narocna), takZe vytvafi mnoho moznosti, jak lze vzpominku
transformovat.

6.2 Phyllida Barlow

Jednou ze soucasnych socharek, které do svych praci promitaji autobiografické vzpominky,
byla nedavno zesnula Phyllida Barlow (1944—-2023). V souvislosti s velkoformatovymi sochami
a instalacemi se napfiklad zminuje o vzpomince své matky, jejiz bratr zemrel na plazi poté, co
ho zavalil pisek, se kterym si hral. Ona sama byla v détstvi ocitou svédkyni toho, jak se nékolik
lidi utopilo pfi koupani v mofi, coz se ji propojilo s pfenesenou vzpominkou jeji matky [32].
Phyllida se také zabyvala obecnéjsim fungovani paméti, obzvlasté jeji nespolehlivosti a
spojenim s fantazii:

I need the mistakes of memory —

the misunderstood image

where memory desires to select and discard

lighting up what is significant —

| use this, encouraging my memory to be dysfunctional;

imagination is the other side of memory;

it takes over where memory no longer performs;
imagination and memory collide;

it is a dangerous accident,

but one | want.?

Prestoze Phyllida pfi své praci autobiografické vzpominky €asto vyuzivala, jeji sochy nejsou
pfimou reprezentaci vzpominek ve smyslu zachyceni konkrétni prostorové situace nebo lidi,
ktefi se ve vzpomince vyskytovali. Misto toho Phyllida zachycovala emoce, které méla
s konkrétni vzpominkou spojené — napftiklad pocit, Ze se na ¢lovéka néco hrouti atd.* To je

3 Z autortiny osobni korespondence s Phyllidou Barlow.
4 Z autoréina osobniho rozhovoru s Phyllidou Barlow.
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priklad i instalace Folly, kterd reprezentovala Velkou Britdnii na bienale v Benatkach v roce
2017 (viz Fig. 8).

Fig. 8: Instalace Folly od Phyllidy Barlow na bendtském biendle v roce 2017. Foto z archivu autorky.

6.3 Tracey Emin

Britska socharka Tracey Emin se ve své tvorbé cCasto vénuje vztahu mezi soukromym a
verejnym. Ve svych autobiografickych knihach (napf. [33]) s velkou mirou intimnich detail(
popisuje svoji bouflivou Zivotni drahu. Stfet soukromého a verejného je vsak predevsim
nosnym tématem jeji prostorové tvorby. To byl pfipad i jeji prace Everyone | Have Ever Slept
With 1963—1995 prezdivané Stan (viz Fig. 9) z roku 1995, ktera méla podobu stanu, na jehoz
sténach byla nasita jména vSech osob, se kterymi autorka sdilela postel — kromé sexualnich
partnerd Slo i o ¢leny jeji rodiny véetné dvou potracenych plodl. Celkem se jednalo o 102
jmen.
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Fig. 9: Tracey Emin: Everyone | Have Ever Slept With 1963—-1995. Zdroj obrdzku: Widewalls.ch.

Stisnéné prostredi stanu nutilo navstévniky se na jména divat vleze, z intimni blizkosti.
Traumatické zkuSenosti, které jsou ve stanu zaznamenané, umoZiuji Tracey Emin
prozkoumadvat negativni hranice bolesti, ze kterych vznikaji radikalni formy autobiografie [6].
Osud prace je zadroven zajimavou ilustraci prace se vzpominkami. Stan byl totiz pti pozaru
galerijniho skladu v roce 2005 znicen. Pfi nasledném interview autorka na dotaz, jestli se
chystd prdci vyrobit znovu, odpovédéla, Ze jeji prace je velmi osobni a po deseti letech jiz neni
schopna vytvofit stejnou emoci [34]. Toto vyjadieni lze chapat jako pfriklad toho, jak
vyvoldvani vzpominek pfi umélecké praci postupné pozménuje emoce, které jsou s nimi
spojené. V pfipadé Stanu se pravdépodobné jednalo o smés rdznorodych emoci; kromé
dlouhodobych partnera a ¢lenl rodiny zde byla i jména pachatel( sexudlniho zneuzivani, se
kterymi se Tracey Emin setkala béhem svého dospivani.

Prestoze stan pusobi takrka ledabyle, nasivani jmen muselo byt velmi ¢asové narocné, a proto
si autorka pravdépodobné vyvolavala vzpominky na zpracovdvand jména opakované. Bohuzel
z dostupnych zdroji nevyplyvaji podrobnosti o tom, které autoriny emoce doznaly
nejvyznamnéjsich zmén. SnazZila jsem se autorku kontaktovat, abych o praci ziskala vice
informaci, ale bohuzel mi neodpovédéla.

Autorka se nicméné nedavno vyjadfila k terapeutické funkci Stanu pro navstévniky galerie:
,Lidé do stanu vstupovali s tim, Ze chtéli védét, s kym vsim jsem spala, ale odchazeli zamysleni
nad tim, s kym spali oni, koho milovali a s kym sdileli intimni chvile” [35].

Podobny efekt jsem pozorovala pfi vystaveni své prace Klin klinem v galerii Jilska 14 v roce
2021 (viz Fig. 10). Tato betonova prace obsahovala vzpominky na mé sexualni partnery, které
jsem ztvarnila pomoci rGizné velikych betonovych klind, pricemz na kazdém byl text, ktery
daného partnera charakterizoval. Uz béhem vernisaze se na mne spontanné obraceli néktefi
navstévnici, jez tato prace nutila pfemyslet o jejich vlastnich partnerech a partnerkach.
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O rok pozdéji jsem tuto prdci vystavila pred kostelem sv. Gotharda ve Slaném. Vzhledem
k tomu, Ze Slo o venkovni expozici, vyjmula jsem z prace drobné kliny, aby je nékdo nezcizil.
Pro obyvatele Slaného vSak byla prace bez téchto voditek neuchopitelnd a tim je znaéné
popuzovala. V mistni facebookové skupiné dokonce ziskala prezdivku Satansky hnus.

Fig. 10: Prdce Klin kll'nm, vpravo detail vzpominky na jednoho partnera.

DalSim zajimavym aspektem Stanu od Tracey Emin je fakt, Ze autorka u nékterych jmen vyuzila
puvodni textilie, které mély s danymi osobami néjakou spojitost. Tento pfistup jsem vyuzila v
praci Just be a friend (2021). Toto dilo jsem chtéla vystavét na fragmentech sddrového odlitku
mého torza, ke kterému jsem zpétné dodélavala zbytek téla. Sddrovy odlitek jsem k figure
chtéla pfipojit z ddvodu zkonkrétnéni vazby na mne, ale k mému velkému prekvapeni toto
propojeni nebylo dostatecné. Kvuli své nespokojenostis praci jsem se torzo pokousela obléct
do Satll, které jsem ve vzpominané Zivotni etapé nosila. Vysledny efekt ale plsobil jako
figurina, ktera byla stale pfilis neosobni, jen na sobé méla kus textilu, k némuz se vazaly moje
vzpominky.

Proto jsem zvolila jiny pfistup: do formy s odlitkem mého téla jsem zvolené Saty zaformovala
pod vrstvu sadry. Po vysekani prace z formy mi bylo ihned jasné, Ze mam pred sebou néco
slovy obtiZzné popsatelného. Byl to pocit zndmosti a toho, Ze se mnou vznikly objekt souvisi.
Cést $atll jsem na figuru domalovala a na stehno v blizkosti klinu jsem vepsala slova, kterd
jsem tou dobou zaznamenala v jistém filmu, vnémz jsem nasla klic k mému tehdejsimu
chovani.

23



Fig. 11: Prdce Just be a friend na vystavé s ndzvem O tobé v galerii GASK, 2024.

6.4 Louise Bourgeois

Francouzska socharka Louise Bourgeois (1911-2010) zalozila vétSinu svych nejdllezitéjsich
praci na autobiografickych vzpominkach. Jeji détstvi bylo poznamenané dominantni povahou
otce, ktery udrzoval dlouhodoby pomér s Louisinou vychovatelkou a s oblibou své déti
zesmésnoval béhem rodinnych vecefi. Zdrojem inspirace pro ni byl i rodinny podnik zabyvajici
se renovacemi tapiserii. V roce 1938 emigrovala do New Yorku, kde stravila zbytek Zivota.
Pro moji praci ma Bourgeois znaény vyznam, protoze rada popisovala, co pro ni prace
s autobiografickymi vzpominkami znamenala. MnoZstvi relevantnich citaci lze dohledat
v literature i filmech, jez o ni pojednavaji. Zvlastni vyznam pro mne maji jeji Personnages,
které silné pfipominaji sochy Waka zminéné vySe. Jde o totemovité vyrezavané sochy
z obdobi tésné po emigraci, pficemz kazda z nich reprezentovala osobu, ktera autorce v jejim
novém pUsobisti chybéla. Vytvareni téchto soch tedy byl prostfedek, jak se vyrovnat se
steskem po domové. I kdyZ tvary jsou abstraktni, jde o skutecné lidi. Jsou kfehci, stejné jako
jsou krehké vztahy. Divaji se jeden na druhého a vzdjemné se podpiraji”“ [36]. Od tohoto
raného uméleckého obdobi si Bourgeois uvédomovala, Ze svou plastikou je schopna fyzicky
vyjadfrit vlastni Zivotni zazitky, a tim dat vzniknout proZitkilm novym, které muze sdilet se
svym publikem.

Louise Bourgeois obvykle své vzpominky syntetizovala do obecnych motivd, které se nasledné
v jejim dile opakované objevovaly — vytvofila si svoji vlastni ikonografii. Je to i pfiklad motivu
pavouka, ktery reprezentoval jeji matku a byl inspirovan tim, jak ji Louise pozorovala pfi
restaurovani tapiserii. Pavouk-matka byla racionalni entita (v protikladu k emociondlné
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zaloZzenému otci), ktera tkala sofistikované sité, jimiz se snazila chranit svoji rodinu. Tyto sité
vSak mély soucasné tendenci ¢leny rodiny omezovat. Na rozdil od jinych autord nejsou
v popredi jeji prace obvykle konkrétni vzpominky a s nimi spojené artefakty. SpiSe se pomoci
svého dila snazi pfimét divaka, aby se vratil ke svym vlastnim vzpominkam.

Nékteré jeji prace byly nicméné zaloZzené na konkrétni vzpomince, i kdyz se nemusi jednat o
vzpominku redlnou. Dilo Destruction of the father vytvofila na zakladé snu, ve kterém se
pomstila svému otci za jeho kruté Zerty. V této jeji fantazii se rodina u vecere obratila proti
otci a snédla ho. Samotna instalace pak ukazuje scénu rodinné jidelny bezprostfedné po
skonceni této kanibalské hostiny (viz Fig. 12).

Fig. 12: Destruction of the father, Louise Bourgeois (1974). Zdroj obrdzku: Wikiart.org.

Vztah téchto soch k minulosti komentovala nasledovné: ,Sochy mi umoznuji znovu prozit
strach, dat mu fyzickou podobu, abych se s nim mohla vyrovnat. Sochy mi dovoluji znovu prozit
minulost, vidét ji objektivné, v realistickych proporcich” [36]. Louise Bourgeois, kterd
pracovala v celé fadé médii, si zjevné uvédomovala vysadni postaveni sochy pro praci se
vzpominkami, zvlasté pak stémi, které jsou spojené svyraznymi negativnimi emocemi.
Zaroven popisuje, jak ji prace se sochami umoznuje se s takovymi zazitky vyrovnat — zvladnout
emoce a vidét vzpominku realisticky.

6.5 Autobiografickd epizodicka pamét

Autobiografické vzpominky spadaji pod epizodickou pamét. Podle Endela Tulvinga [37] musi
kazdd epizodickda vzpominka obsahovat odpovéd na tfi zdkladni otazky: ,Co?“, ,Kde?“ a
,Kdy?“. U autobiografickych vzpominek je navic dllezité propojeni vzpominky s danou
osobou. Z toho napfiklad vyplyva, Ze déti jsou schopné formovat autobiografické vzpominky
az zhruba od druhého roku véku, kdy dojde k uvédoméni sebe sama jakozto nezdvislé
osobnosti [38]. Zhruba od tohoto véku také déti zacinaji samovolné verbalné odkazovat na
své vzpominky. | u dospélych je tfeba splnit nékolik podminek pro spravné fungovani
autobiografické epizodické paméti (AEM). Clovék musi byt (1) schopen sebereflexe — byt
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schopen uvazovat o svych mentalnich stavech a emocich (s timto maji problém napft. pacienti
trpici poruchou autistického spektra); (1) musi mit smysl pro vlastnictvi svych myslenek a ¢in(
(s timto maji naopak problém schizofrenici); (Ill) musi mit schopnost premyslet o ¢ase [39].
Epizodickd pamét nam totiz umoziiuje mentalné cestovat v ¢ase a subjektivné se vracet do
okamzik(, kdy se dana udalost odehrala.

Osobnost daného jedince ma silny vliv na to, jaky typ autobiografickych vzpominek se mu
vybavuje. Lidé, jejichZ osobnost je zamérena na pojmy sily a dominance, si budou se zvySenou
cetnosti vybavovat ty situace, kdy méli kontrolu nad ostatnimi, projevovali se nezavisle nebo
ziskali vyssi socidlni status. Lidé s osobnosti vice zamérenou na intimitu a zavislost si budou
vice vybavovat vzpominky souvisejici s lidmi, které vnimaji jako vyznamné, vzpominky na
spolecenské udalosti atd. [40].

Autobiografické vzpominky muizeme rozdélit do tfi kategorii: (I) Zivotni obdobi, (I) obecné
uddlosti a (I11) znalosti o specifickych uddlostech [41]. Zivotni obdobi v sob& zahrnuji obecné
vzpominky na Zivotni etapy, napfiklad studium na vysoké Skole nebo praci v urcitém
zaméstnani. Obecné uddlosti jsou specifi¢téjsi a obsahuji vzpominky bud na opakujici se
udalosti (letni prazdniny trdvené na chalupé), nebo i vyznamné neopakujici se udalosti (cesta
do Japonska). Kone¢né znalosti o specifickych udalostech jsou konkrétni vzpominky na minulé
udalosti, ¢asto bohaté na smyslové vjemy.

Autobiografické vzpominky mohou poskytovat zdznam uddlosti bud v prvni osobé (field
perspective), nebo ve treti osobé, tj. z pohledu pozorovatele (observer perspective). Druhy typ
perspektivy je typicky pro starsi vzpominky (napf. vzpominky na détstvi) [42].

Autobiografické vzpominky mohou mit rGzné kvality. Laicky bychom nékteré z nich dokazali
rozliSit na Zivéjsi i vagnéjsi, pfipadné na vice ¢i méné detailni. V neurovédnim vyzkumu se
posuzuji hned dvé na sobé nezavislé dimenze autobiografickych vzpominek: korespondence
a koherence [13]. Déle se vzpominky rozliSuji na dobrovolné a nedobrovolné, podle zplsobu,
jakym ndm prichazeji na mysl.

6.6 Korespondence a koherence

Korespondence charakterizuje, jak vérné vzpominka odpovida ptvodni udalosti. Koherence
pak ukazuje, jak vzpominka ladi s nasim presvédcenim o vnéjSim svété. Autobiografické
vzpominky mohou mit rizné kombinace korespondence a koherence (viz Fig. 13). Vzpominky
s vysokou korespondenci a nizkou koherenci se naptiklad poji s traumatizujici uddlosti.
Naproti tomu vzpominky s vysokou koherenci a nizkou korespondenci jsou vzpominky falesné
(tj. takové, které jsme si v mozku vytvorili na zdkladé dostupnych informaci a naseho
presvédceni). Mezi vzpominky s nizkou koherenci a korespondenci se fadi schizofrenické
bludy. Konecné vzpominky s vysokou koherenci i korespondenci jsou ty, které vyuzivame
nejcastéji.

Zajimavé je, Ze charakteristiky vzpominek se mohou proménovat v ¢ase. Mohli bychom
ocekdvat, Ze korespondence vzpominek bude postupné klesat, analogicky napfiklad s VHS
kazetou, ktera se postupné ohrava, a zdznam tak ztraci na plvodni kvalité. Situace je vSak o
néco slozitéjsi — ukazuje se, Ze vzpominky se mohou ménit pokazdé, kdyz si je vybavime.
Mozek ma tendenci zaplfiovat slepa mista vzpominek za pomoci informaci, které ma
k dispozici [13]. Korespondence tak skutecné postupné klesa; na rozdil od zazitku pfi sledovani
ohrané VHS kazety vSak miUzZeme mit pocit, Ze je stale stejné detailni. | koherence se muze
vyvijet v ¢ase, tak jak jsou vzpominky opakované prepracovdvané pfi jejich vyvolavani.
Existuje pfitom tendence prepracovdvat plvodni fakta udalosti nebo zazitku takovym
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zplUsobem, ktery je v souladu s prfanimi a hodnotami ¢lovéka, ktery si vzpominky uchovava
[6], coz vede ke zvySeni koherence vzpominky.

Ptiklady zaznamenanych vzpominek s riznou mirou korespondence a koherence lze nalézt i
vumélecké tvorbé. Napfiklad Joseph Beuys opakované zpracovaval vzpominku na své
pusobeni u Luftwaffe béhem druhé svétové valky. Podle Beuyse byl jeho letoun sestrelen nad
Krymem, kde ho nasledné tézce ranéného nalezli prislusnici kocovného kmene Tatard. Beuys
prezil jen diky tomu, Ze ho Tatafi namazali sadlem a zabalili do filcovych dek. Tyto materidly
se nasledné staly charakteristickymi pro jeho tvorbu. Pfestoze to Beuys nikdy verejné
nepfiznal, historické prameny jasné ukazuji [43], Ze si tuto vzpominku musel kompletné
vymyslet. BeuysQv letoun sice skutecné havaroval, ale stalo se tak na zemi tehdy ovladaném
treti fiSi a Beuys se zotavoval v némecké polni nemocnici. Jedna se tedy o vzpominku s nizkou
mirou korespondence. Naopak vzpominky Tracey Emin na sexualni zneuzivani béhem jejiho
mladi v Margate (které tvorily sou¢dst Stanu) nebo problematické Zivotni obdobi zachycené
v praci Bed pfinejmensim budi zddni vysoké faktické presnosti (i diky pouzitym detailiim), ale
evidentné nejsou v souladu s presvédcenim autorky, a maji tedy nizkou koherenci.

z

fesna

Trauma “Normalni”
vzpominky

Falesné
otrenie vzpominky

Korespondence — fakticky p

Koherence — v souladu s presvedcenim
Fig. 13: Korespondence a koherence autobiografickych vzpominek.

6.7 MUj vztah ke vzpominkam

Autobiografické vzpominky pro mne byly vidy dilezité. BEhem dospivani se u mé vyvinula
podivny, az obsedantni zvyk, ktery dost mozna hraniéil s grafomanii. Kdyz mé nékdo
pritahoval, chtéla jsem si jakykoliv zaZitek spojeny s nim zapamatovat — do poslednich detailt
a velmi systematicky. Nejednalo se pouze o pfitazlivost sexualni, Slo i o osoby, které mne
prosté nécim zaujaly. Zadala jsem si psat texty o tom, jaci dani lidé jsou, jak se oblékaji, co mi
povédéli, jaké bylo pocasi, kdyz jsme se potkali, a vlastné jaky byl cely den, kdy nase setkani
probéhlo. Pro Ucely této prace budu tento druh psani oznacovat jako psani beze zbytku.
Stydéla jsem se za tyto texty. PUsobilo to divné, kdyz ¢lovék veskeré tyto informace prenesl
na papir. Bylo zvlastni, Ze tyto texty jsem po sobé uZz sama necetla. Vznikly proto, abych
nemusela tyto informace a zazitky s nimi spojené nosit v hlavé. Toto moje chovani nejspis
souviselo s mou malou dlvérou ve vlastni pamétové schopnosti. Jiz Freud pozoroval, Ze
nedostatek divéry ve vlastni pamét je jednim zinicidtorli obsesivnich poruch [44]. Stejny
poznatek se objevuje i u studia obsedantné-kompulzivni poruchy [45].
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Kdyz jsem ty texty po letech nasla — tehdy jiZ zapsanad Zivotni etapa skoncila —, precetla jsem
je a kroutila jsem hlavou nad tim, co jsem zde psala, pro¢ jsem chtéla tyto informace drzet
nejdfiv v mysli a ndsledné na papife. Odmalicka jsem méla potfebu si zapisovat vzpominky
patfici k epizodické paméti. Oviem zpétné se jevi zbyteéné védét, Zze jsem méla v ltery
volejbal a jakym zplsobem se kdo pohupuje pfi chlzi. Pokud jsem v textu narazila na popis
vzpominky, ktera mi pfisla nepostradatelnd v dany moment, tak jsem ji prepsala na Cisty papir
a zbytek textu jsem bez jakéhokoliv zarmutku vyhodila. Toto jsem si nepotfebovala
zapamatovat, okrajové detaily nebyly dalezité. Proc jsem to tedy psala, kdyZ jsem to jednak
nevyuzivala v kazdodennim Zivoté, jednak jsem to po letech vyhodila (s vyjimkou par radka)
jako néco, co mé spise zatéZzovalo a co jsem neméla potfebu opatrovat a strezit? Bergson se
domnival, Ze dané vzpominky se nam vynofuji na mysl diky své uZite¢nosti v nasi pfitomné
situaci [12]. To se také projevovalo v mém pozdéjsSim tridéni téchto text(i. Pfesné ty véty,
které jsem prepsala na Cisty papir, jsou stale aktivni ve vztahu k mému aktualnimu prozivani.
Béhem prace na praktické casti doktoratu jsem se vracela vice k minulosti a kromé
»Zapisovani“ pritomnych udalosti do soch jsem se pustila také do zpracovani starsich
vzpominek. Vypozorovala jsem, Ze ty vzpominky, které mi z(staly v paméti i presto, Ze jsem
je nepromitla do svych praci, vesmés vnimam jako problematické. To odpovidd obecnému
pozorovani, Ze vzpominky, které maji vyrazny emocionalni naboj (at uz kladny, nebo zaporny),
jsou trvanlivéjsSi nez ty, které ho nemaji [46]. Nékteré se mi vraceji na mysl a zatézuji
pfitomnost, proto mam potrebu se jich zbavit. To naznaduje, Ze se mi nepodafilo se s danym
prozitkem plné vyrovnat, a to mé nuti hledat ,,opoZzdéné a symptomatické nebo ndhrazkovité
zpusoby, jak znovuoZivit krizi za uc¢elem rozpomenuti se”, jak to popsala Joan Gibbons v knize
Contemporary Art and Memory [6]. Bergson v souvislosti s timto stavem mysli tvrdil, Ze obrazy
z minulosti, které jsou schopné promitnout do pfitomného postoje, maji z repertodru
vzpominek ty nejmensi prekazky proto, aby se nam vybavily. Dale operoval s mechanismem
zaniku starych obraz(i diky jejich potlaceni pfitomnym postojem [12]. Ten se v zdsadé shoduje
s moji potfebou znovuozivit a konfrontovat vzpominky se sou¢asnym stavem. Tento proces
popisoval i Sigmund Freud jako Nachtrdglichkeit (do ceStiny se da prelozit zhruba jako zpétny
pohled). Béhem tohoto procesu je plvodni zdZitek ,znovu-vytvoreny, pretvoreny nebo
predélany ve vztahu k aktudlnim okolnostem — nejen za ucelem prehrani si plvodniho zdZitku,
ale za ucelem ziskdni novych vyznama a vybaveni psychickou efektivitou, kterd byla ztracena
skrze potlaceni zdZitku“ [6].

V kontextu moderni neurovédy se tento proces nazyva rekonsolidace vzpominek. Struéné
receno — pokud si ¢lovék vybavi danou vzpominku, uvede ji znovu do tvarného stavu, ve
kterém je mozné ji ovlivnit a do urcité miry modifikovat pro dalsi pouZiti. Tento proces lze
navodit medikamenty [60], ale mohou do néj vstupovat i aktivity motorické povahy, které
prevainé vychazeji z proceduralni paméti. V hojné citované studii Elly James [61] byli U¢astnici
experimentu vystaveni drastickému kratkému filmu plnému zabérl autonehod, imrti apod.
Po néjaké dobé jim byl tento film pfipomenut (zobrazenim statického zdbéru z momentu
tésné pred tragickou udalosti) a nasledné dostali za ukol hrat pocitacovou hru Tetris. Po tydnu
hldsila tato skupina vyrazné mensi mnozZstvi intruzivnich vzpominek na drasticky film nez
kontrolni skupina, kterd Tetris nehrala. Domnivdm se, Ze modelovani pro mne vyzZaduje
podobnou miru zatiZzeni optickoprostorového nacrtniku jako hrani Tetrisu, a proto md na mé
pravdépodobné i podobny Ucinek.
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6.8 Vyuziti autobiografické paméti v procesu mé tvorby

Autobiografické vzpominky vyuzivam ve své tvorbé jiz nejméné deset let. Zpétné se tak mohu
vratit i k pracim, které vznikly dlouho pred zacatkem doktorského projektu, a pokusit se
zhodnotit, jak se mi do nich podafilo externalizovat svoji pamét. Ve svych pracich jsem
pouzivala podobny systém jako dfive ve Skolnich tahacich — pomoci indicii jsem byla napfiklad
schopna do vytvarného dila zahrnout informaci o misté, kde se pfipominana situace udala.
Velikost praci jsem nékdy vyuzila k zakédovani toho, jak dlouho situace trvala, coz se pokusim
popsat na nasledujicim prikladu prace Cape et Donna (viz Fig. 14). Chtéla jsem zobrazit pocet
svych vztah(l a jejich trvani — to znamena, Ze tam musely byt pfitomné figury znazornujici
vztah a pocet lidi. Bylo by zdlouhavé a zbytecné vyobrazovat vSechny figury, a tak jsem pouzila
symbolickou zkratku. Smyslem mileneckych vztahl pro mé tou dobou bylo, co si ¢lovék bere
a co dava. Pouzila jsem tedy systém, ve kterém kazdou figuru predstavovala pouze jedna ruka.
Délka trvani vztahu byla zndzornéna pomoci jeji délky.

Fig. 14: Detail prace Cape et Donna (2016);

Podle charakteristiky vztahu — jestli byl pfimy, nebo komplikovany —, byl tvar koncetiny
naptiklad rovny ¢i strohy, utly, masity ¢i kfivolaky, obly ¢i ostry. Ruka, ktera prochazi od
pravého ramene zezadu figury, pak pfipominala mdj prvni vztah, ktery jsem tajila pred rodici.
Podle gesta ruky si potom mohu zpétné vybavit, jak jsem se ve vztahu citila. Naptiklad ¢tvrtd
ruka odshora na pravé strané figury je na prvni pohled naptazena k pratelskému podani.
Podobné mohu u jinych svych praci popisovat dulezitost ¢i vztahy barvou — veselé, smutné,
vielé, agresivni, pestrobarevné nebo monotdénni. Pokud si nééeho na dané situaci velmi
vazim, pak vyuZiji zlaceni (jako u Vanished Gemini, viz Fig. 18).

Timto zplsobem vznikaji plastiky, které nemam promyslené do viech detailli — staci mi, Ze mi
kod v dané praci pripada smysluplny. Navic do takovych soustav ,,obrazk(“ si pak mohu zapsat
téch par detailli, které si chci zapamatovat. Napfiklad vétu — na prvni pohled vytrzenou
z kontextu —, kterou jsem napsala na stejnojmennou praci Hlavné Ze je teplo, kocicko (viz Fig.
17). Tyto klicové detaily mi zpritomnuji cely kontext, stejné jako tomu bylo v pfipadé
zminénych tahdaku. Takto si mohu celou situaci prohlédnout s odstupem casu. A véci, které se
nedaji vyjadrit beze slov, si mohu predist z povrchu sochy.
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Béhem modelovani jsem zpocatku Uplné nasycena epizodickou paméti. Moje vzpominka je
vSude a nedokazu ji z védomi nijak vytésnit. Za¢nu vyrdbét konstrukci pro sochu — pravda, k
tomu musi mit ¢lovék uréitou zkusenost, mozna by se tedy dal tento proces nahradit praci
v menSim meéfitku pouze s hlinou, jelikoz je jednodussi na pochopeni nez napfiklad
technologicky postup se sadrou. Vybér kompozice totiz neprobiha na zac¢atku pracovniho
procesu; socha se mi postupné vrstvi a jd mam ze zacatku jen velice pfiblizny pocit z toho, co
v ni nakonec bude.

V kontextu mé prace s autobiografickymi vzpominkami za poslednich deset let vim, Ze tam
pravdépodobné bude jedna osoba — ja. U toho zacinam. Co je na mné v dané vzpomince,
v dané situaci dulezité? Postupuji velmi intuitivné. Byla jsem tehdy plné védoma, Ci jen télesné
pfitomna? V druhém pfipadé tam mohu byt jen jako torzo. Citila jsem se tam pfitomna
v ramci svého racionalna? Pokud ano a prevazuje, tak mlze ve vysledné praci zlstat jen ma
hlava. Rozhodnuti, jestli v sosSe zlstane jen hlava, ovSiem neni provedeno na zacatku tvorby.
SpiSe v tu chvili hlavou za¢nu, protoZze je duleZitd. Nasledné udélam télo, ale to nakonec
napfiklad do kone¢né kompozice neumistim. V ramci tohoto zpUsobu prace mi tedy v garazi
zUstava spousta torz a jinych komponent(. A ob¢as mi néjaké vyplavou na povrch mysli, kdyz
zpracovavam jinou nutkavou myslenku. Takovy kus se pak v dalsi praci objevi bez pfedchoziho
kontextu — rozhodnuti umistit ho do urcité konstelace totiz zalezi na tom, jestli vném
vzpominku citim. Jde mi o pocit, Ze tento kus nezivého predmétu je Uzce svazdn s mym
Zivotem, s minulosti, i kdyz byl vyroben teprve neddvno. Najednou si tedy na ten kus
vzpomenu a vim, Ze je presné délany pro urcitou vzpominkovou situaci, a proto mi nesel
zaradit do predeslé vzpominky.

Poté, co mam rozpracované casti sochy, které reprezentuji mne, tak mi vétSinou soucasné
zaCnou vznikat dalSi predméty a osoby vyskytujici se ve vzpomince.

Kdyz modeluji, vyuzivam znalosti ohledné proceduralni paméti, ktera mé navadi, abych tam
¢i tam ubrala hlinu nebo nékde ptidala sadru. Nedélam to s védomym cilem dosahnout
estetického vysledku, ale pravdépodobné mi moje vnitini ,nauceni” nasSeptdva, co a jak
udélat, abych byla sama se svou praci vizualné spokojena a vnitfné uspokojena. Podle
Bergsona si ¢lovék nepamatuje pfesné okamziky, kdy se ¢innost uci, znatelnad je jen vysledna
schopnost: umim modelovat. Nicméné ja si pamatuji desitky a stovky hodin, kdy jsem se
snaZila pozorovat a pfimét svou ruku, aby vytvofila tvar, ktery by napodobil pozorovany
objekt. Tyto hodiny vSak moji hlavu nezaméstndvaji. Opravdu pro mé nejsou dllezZité a jsou
pohrbené nékde hluboko — presné tak, jak tvrdi Bergson —, a to i kdyZ zrovna modeluji. BEhem
tvorby se uZ po par minutach uplatiuje proceduralni pamét ziskana z prvnich minut ¢innosti,
coz je v souladu s experimenty Willinghama, Nissena a Bullemera [22]. Modelovani tak ode
mne nevyzaduje védomé soustiedéni se na manualni ¢innost; s kazdou modelovanou praci je
to snazsi a snazsi.
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Fig. 15: Vlevo: detail reliéfu z Rani Ki Vav; vpravo: deta

il z prdce Cor est templum sacrum.

Po strané prace Cor est templum sacrum je reliéf, v némz jsem vyobrazila svou vzpominku,
kterou jsem citila z jiZ existujiciho reliéfu, jejz jsem pred lety nasla na sténé stupfovité studny
Rani Ki Vav v Indii. Reliéf zpodobrioval vychovu ¢lovéka a vyjevy pokryvaly cely povrch stavby.
ProtoZe se zabyvaly tématem mravnosti, byly koncipované tak, aby byly Citelné pro vSechny
divaky v€etné téch, kdo neuméli ¢ist. Na tomto konkrétnim reliéfu byly figury dospélych, ktefi
nesli na zadech své déti (viz Fig. 15). Na prvni pohled mne na reliéfu zaujal detail ctyr figur —
dvou dospélych a dvou déti. V détské figure jako bych pozndvala sebe a vidéla jsem tam i dva
dospélé — mé spfiznéné duse, jez se kolem mne vté dobé pohybovaly. Reliéf jsem
pfemodelovala a vyfezem a drobnymi zménami jsem docilila vet$i podobnosti s mou
vzpominkou. Zménila jsem rysy figur, aby se biologicky vice podobaly mym blizkym. V jednu
chvili jsem pfistupovala k celé praci az urputné raciondlné — snazila jsem se prepsat druh
vztahu do reliéfu. Po rozvaze ohledné zakonceni jsem reliéf odlila do betonu. V rdmci prace
na celém projektu jsem mu uz nevénovala vétsi pozornost.

Kdyz byla prace na vystavé, vzniklo propagacni video uréené na socialni sité. V jednu chvili se
v ném kamera priblizuje k mé praci a detailné zaostfuje na figury na tomto reliéfu. Uvédomila
jsem si, Ze vidim néco jiného, nez jsem chtéla. Zjistila jsem, Ze pfes veskerou mou snahu, co
se tyka rys(, pasobi ty dospélé osoby na reliéfu, jako bych je vzajemné vymeénila. KdyzZ se po
dvou letech na tento fragment podivam, vidim ho porad opacné, a navic s odstupem ¢asu
pozndvam, ze presné toto byl stav vztah(, které jsem se snazila zachytit. Co jsem se plivodné
snaZzila zafixovat, byla jen moje tuzba — odraz toho, jak jsem dané vztahy tehdy chapala, ale
neodpovidalo to realité.

V fadé pripad mi takto ,,néhodné” vznikne néjaka konstelace tvaru, ve kterych si uvédomim,
Ze presné toto byla ¢i je moje realita. Napriklad do sochy se nevejdou ruce, a tak si uvédomim,
jak jsem v té situaci byla bezmocnd — tak je k soSe prosté nepfidam. Pokud ovsem v té
konstelaci bezmocnost necitim, ruce tam déam, ale tfeba nékam jinam. Cteni téchto vizualit
v rizném odstupu je soucast premysleni nad mymi vzpominkami a pomaha mi skladat
mozaiku situaci, ze kterych vyplyvd moje jednani a chovani.
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Pravé proto mi pripadad vhodnéjsi vyjadfovat se jinym médiem nez jenom textem, ktery je
prilis jasné definovany. Kdyz se na reliéf podivam, je mi uUzko, protoze si vybavim pal roku
svého Zivota, kdy jsem se citila Stastnd, ale ve zpétném ohledu toto obdobi pozitivné
nevnimam. Z prace na tomto reliéfu jsem se poucila: nejdalezitéjsi je dilo pfilis ,,nepremyslet”
a nechat své ruce a mysl ubihat rGznymi sméry. Snadnéji se vtomto stavu ukazou véci
pravdivé. Zridkakdy se mi stane, Ze za¢nu béhem tvorby myslet na néco jiného. KdyzZ se to
stane, znaci mi to nedostate¢nou nasycenost onou myslenkou, malou zainteresovanost, coz
muze podle mé vest k tomu, Ze vysledek je potom pouze formalni.
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7 Vyhody sochaft'stvi pro zpracovani autobiografickych vzpominek

Prostorové socharské prace se zdaji byt oblibenym médiem pro zpracovani vzpominek,
zejména téch, které autofi Ci zadavatelé povazovali za zvlasté vyznamné. Jako pfirozené
zdUvodnéni této preference se jevi trvanlivost soch, ktera je ocenovana zvlasté u pomnika.
Ma ale prace se sochami i néjaké zvlastni postaveni v procesu transformace vlastnich,
autobiografickych vzpominek autor(?

Louise Bourgeois prohlasila: ,KaZzdy den se musite zfict své minulosti nebo ji akceptovat, a
jestlize ji clovék nedokdze akceptovat, stane se sochafem” [36]. Pozorovdani v oblasti
arteterapie skutecné naznacuiji, Zze cilena prace s hlinou ma skutecné specificky pfinos v tom
smyslu, jak dokaze zlepsit ndladu nebo ulevit pacientlim s rGznymi psychickymi problémy.
Studie Elizabeth Kimport a Stevena Robbinse [47] napftiklad srovnavala ucinek kratkého
cviceni, béhem kterého méli lidé vymodelovat z hliny objekt podle zadani, hrat si
s antistresovymi micky a modelovat z hliny bez zadani. Vysledky kontrolnich experiment(
ukazaly, Ze cilend prace s hlinou méla na kratkodobé zlepSeni nalady nejlepsi ucinek. Jednim
z dllezitych aspektl modelovani s hlinou je hmatovy kontakt s danym materidlem. Pfi
jednom souvisejicim experimentu méla polovina uUcastnikd zaddno modelovat v rukavicich a
druha polovina holyma rukama. Statisticky vyznamné zlepSeni ndlady se projevilo pouze u
druhé skupiny [48]. Dafna Regev a Sharon Snir [49] srovnaly Ucinek péti riznych uméleckych
technik na ndladu ucastnikd experimentu a zjistily, Ze modelovani v hliné je specifické tim, ze
umoznuje snadné osobni propojeni s materidlem, coz ucastnikiim experimentu umoznilo
oprostit se od vtiravych myslenek a soustredit se na cviceni.

U schizofrenickych pacientd v nékterych pripadech indukoval prvotni kontakt
s tfidimenziondlnim médiem v arteterapii ,,extrémné désivé psychotické fantazie”. Po této
kritické Uvodni fazi byl vSak v prlbéhu terapie u pacientli pozorovan kyzeny pokrok
v seberozvoji [50]. To naznacuje spojeni mezi haptickou praci s 3D objekty a identitou ¢lovéka.
Hmat je jednim z prvnich smysl(, které vyuzivaji malé déti po narozeni, umoZniuje jim
neverbalni komunikaci s okolim.

Psychoterapeuti ddle ocenuji tvarnost hliny, kterd umoziuje celou fadu interakci — skrabani,
lisovani, mlaceni apod., aniz by se znicila. To podnécuje pacienty, aby si na hliné vybili své
agrese, zbavili se svych Uzkosti a zlepSili své soustfedéni [51]. BohuZel modelovani v
arteterapii je prakticky vylu¢né zamérené pouze na praci s hlinou, takze neni jasné, jestli i jiné
socharské materidly (sddra, kdmen, dievo, papirmas apod.) nemaji stejné pozitivni ucinky
nebo jestli mezi nimi existuji néjaké rozdily. V neposledni fadé je modelovani relativné fyzicky
narocnd ¢innost — a jako takova ma obecné pozitivni vliv na zpracovdvani pocit Uzkosti a
stresu [62].
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8 Vybér vzpominky pro autobiografické zpracovani

Clovék si pfi zpétném ohlédnuti na uréitou udalost mdze navodit pocity, které zaZival béhem
pavodniho prozitku. Stejné tak se mi vzpominky vraci béhem procesu vytvareni sochy, do
které si chci danou udalost ulozit. Kdyz je vSak prace hotovd, poodstoupim a nechdm ji na
urcity ¢as bez povsimnuti — az do doby, kdy si ji zase budu chtit zblizka prohlédnout. V tomto
meziCase je zafixovana situace neaktivni a uZz mne nedrdzdi. Nemusim se obavat, Ze ji
zapomenu, protoze vim, Ze si ji dokdzu vybavit pfi pohledu na danou sochu. Tato vzpominka
mi tak prestane blokovat mé prozZivani souéasnosti. Dobfe to vystihuje pojem ,,je to ulozené
k ledu”. Vzpominka se vSak mize po ,rozmrazeni” znovu oZivit.

Prosla jsem si vSechny své autobiografické prace z poslednich deseti let a vnimala, u kterych
z nich mam pocit, Ze dokdzaly dobfe absorbovat mé vzpominky, a které jsou jen objektem.
Nasla jsem shodu s tim, co popsala Louise Bourgeois:

~Mezi vzpominkami je tfeba rozliSovat. Vyvoldvdte je, nebo se vdm samy vybavuji? Jestlize je
vyvoldvdte, marnite Cas. Nostalgie neni produktivni. Pokud se vam vybavuji samy, jsou
zdrodkem soch” [36].

Vzpominky, které se ndm samy vybavuji, jak popisuje Louise Bourgeois, vlastné odpovidaji
témuz principu, o kterém uvazoval Bergson, tj. Ze vzpominkam, které nam samy prichazeji na
mysl, je kladen nejmensi odpor, protoze jsou relevantni pro nas aktualni stav. V kontextu
dnesniho stavu poznani paméti se tyto vzpominky nazyvaji nedobrovolnymi, v kontrastu
s témi dobrovolnymi.

Dobrovolné vzpominky jsou ty, které si aktivné vyhledavame v paméti, napfiklad kdyz
popisujeme, co jsme délali na loriské dovolené nebo jak vypada vzddlena pfibuzna, o které
nam zrovna nékdo vypravi. Naproti tomu nedobrovolné vzpominky (nékdy také nazyvané
implicitni) ndm pfichazeji na mysl zdanlivé samovolné, bez védomé snahy. To ale neznamen3,
Ze by se nedobrovolné vzpominky vyjevovaly zcela ndhodné. Ve skutec€nosti si vSak ve vétsiné
pripadl dokazeme zpétné odUvodnit, pro¢ je zrovna tato vzpominka pro nasSi situaci
relevantni a pres jaky retézec asociaci jsme se ni dostali. Tyto asociace nemusi mit vidy
verbalni charakter, ale mize se jednat o prakticky jakykoliv smyslovy viem. Klasicky pfipad
vyvoldni nedobrovolnych autobiografickych vzpominek zaznamenal Marcel Proust, kdyz
popsal, jak mu chut madlenky namocené do teplého Caje vyvolala nahly ptival vzpominek na
détstvi [52]. Vyzkum nedobrovolnych vzpominek je ze své podstaty velice naro¢ny, ovsem
kvili jejich vlastnostem se jednd o velmi aktivni oblast neurovédniho vyzkumu. Bylo zjiSténo,
Ze Cetnost vyskytu nedobrovolnych vzpominek se zvySuje, kdyz jsme ve stresu [53], cozZ
naznacuje, Zze mechanismus vzniku nedobrovolnych vzpominek slouzi k tomu, aby nam
pomohl vyfesit problémy, jimiz se aktualné zabyvame. Zaroven nds ovSsem nedobrovolné
vzpominky mohou chranit pred aspekty soucasnosti nebo minulosti, které si radéji nechceme
uvédomovat [54]. Nedobrovolné vzpominky se typicky asociuji s vyraznéjsimi emocemi [55] a
pfi vybavovani se méné deformuiji, naproti tomu dobrovolné vzpominky vice zobecnuji a jsou
dllezité pro vnimani nasi identity [56].

Nedobrovolné vzpominky mohou byt externé ovlivnény procesem zvanym priming [55].
Pokud jsou lidé vystaveni uréitému druhu stimulu, ten mGze nasledné ovlivnit reakci na néjaky
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nasledny stimulus (aniz by si to dany jedinec védomé uvédomoval). Tento efekt ma velké
vyuziti napfiklad v reklamnim primyslu, mlze se ale uplatnit i ve vytvarném uméni.

Nedobrovolné vzpominky jsou ¢astym projevem posttraumatického syndromu. V ramci
vyzkumu tohoto fenoménu se etabloval ,dualni model” reprezentace vzpominek [57]. Ten
vychazi z teze, Zze traumatické vzpominky se ndm nekontrolované vraceji proto, Ze jsou
doprovazené zvySenymi emocemi, jez brani tomu, aby byly tyto vzpominky ulozeny v bézné
epizodické paméti (nazyvané ,verbalné dostupna pamét” nebo také ,kontextualni pamét” —
C-memory). Misto toho se nachazi v ,situacné dostupné paméti“ (S-memory), kterd je pevné
svazdna se smyslovymi vjemy ziskanymi pfi daném zazitku a které schazi kontext. Cilem
terapie posttraumatického syndromu by podle této teorie mélo byt Uspésné prekddovani
traumatickych vzpominek do kontextudlni paméti.

Vsouvislosti s timto modelem je zajimavé uvést komentdi Louise Bourgeois, kterd ve
stejnojmenném dokumentu z roku 2008 uvedla:

»Nejde jen o samotné emoce, ale o jejich intenzitu, kterd je na mne pfilis velkd. A proto ty
emoce prendsim, pfendsim jejich energii do soch” [58].

8.1 Prace na zakladé dobrovolné vzpominky

V rdmci kurzu porcelanu v Dubi jsem hledala téma, které bych mohla zndzornit. Prace v rdmci
néjakého kurzu mi nikdy moc nesla — obtizné se dostavam k praci na povel. Kurz probihal
nedlouho po tom, co jsem dokoncila maloformatovou praci Plaster Sacks, ve které jsem se
vyrovnavala s toxickym vztahem a kterd na mé méla hned po dokonceni obrovsky ucinek.
Rozhodla jsem se tedy, Ze ztvarnim dalsi sv(j vztah z minulosti a Ze tim zapocnu celou sérii,
ve které postupné zobrazim vSechny své dosavadni partnerské a milenecké vztahy. A to jak ty
pozitivni, tak ty negativni.

Vybrala jsem si k zobrazeni svij prvni vztah, protoZze jsem nevédéla, u ¢eho zadit, tak jsem
chtéla byt alespon systematickd. Sedla jsem si s materidlem ke stolu a premyslela jsem, co
prvniho se mi vybavi, kdyZ si na dany vztah vzpomenu. lhned se mi vybavil mdj pohled do
zrcadla v koupelné pfevonéného domu, kdyz jsme se snazili zakryt pach cigaretového koufre.
Koukala jsem se na sebe a fesila jsem, jestli jsem stale stejnd, i kdyz jsem ,,0 to” pravé pfisla.
Méla jsem smisené pocity; byla jsem rada, Zze uz nemusim fesit, kdo bude ten prvni, ale
zaroven jsem byla nastvand a smutn3, Ze to probéhlo poté, co jsem fekla, Ze to nechci. Partner
mi nepfisel ani tenkrat dost dobry na to, abych s nim zazila svoje poprvé. Dale se mi vybauvil
velky plastovy kbelik plny oranZovych kfupek, ktery stal na zemi vedle matrace. Bylo mi 16.
Znali jsme se tak ¢trnact dni.

Co to bylo za vztah, jak a proc zacal, se mi zacalo vybavovat az po tom, co jsem si to snazila
zkonstruovat. Rozhodla jsem se tedy, Ze zobrazim néco z toho, co se mi vybavilo jako prvni.
To, co bylo pro mé asi nejdilezitéjsi. Udélala jsem svoje nactileté télo a pak jsem zacala
modelovat toho dotycného. Porceldn se mi pod rukama hroutil, a tak jsem udélala vélec
materidlu a vztycila ho s tim, Ze ho budu postupné odebirat, jak bude materidl schnout.
V jednom okamziku pfi odebirani mi doslo, Ze valec zacind vypadat spiSe jako vztyéeny muzsky
ud (namisto muzské figury). Vlastné to v kontextu té vzpominky znamenalo oboji, a tak jsem
praci na muzskeé figure dokoncila. Na zakladnu celého tvaru-udu jsem napsala nejobycejnéji,
jak jsem mohla: ,Nechtéla jsem to.” Na jeho vrsek jsem udélala kapku, na niz jsem napsala
svoji krevni skupinu.

Dale jsem nevédéla, v jakém pohybu by méla byt divéina-moje hlava. Zkusila jsem dvé varianty
a ponechala obé. Ambivalenci jsem preci i po letech ze vzpominky citila. Po prvnim vypalu
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jsem tam pfijela kvali glazurdm. Necitila jsem véc barevné, protoZe si ze vzpominek
nepamatuju Zadné barvy, az na ty oranziové krupky, které tam ale zobrazené nebyly.
Symbolicky jsem udélala kapku krve Zelezitou barvou, jaka mi asociovala krev, a praci jsem
nechala v Dubi k vypalu. Poté jsem ji zase par tydnU nevidéla. Kdyz ji privezli do Prahy, uz jsem
citila, jak je ke mné prace inertni. Pfi pohledu na ni se mi nevybavilo nic.

Zpétné si myslim, Ze jsem ve vzpominkach zvolila spravnou variantu, srozumitelnou pro
divdka. Postupem ¢asu mi to zacalo vadit, protoze je to jen vizudlni fasada, ale necitim z ni
onu potrebu, Ze to v ni je vSechno pro mne zakddované. V takovych pripadech pak musim
danou véc bud prepracovat, nebo ji nechat, jak je, ale brat ji jen jako soSku, ktera nema zadny
vyznam. Pfesné jako to byl pfipad této prace (viz Fig. 16).

Fig. 16: Prace Nechtéla jsem to (2021).

Co vnimam z vysledku této prace s dobrovolnou paméti, neni jediny pfiklad, ktery dokazuje,
proc je pro mé lepsi respektovat své vzpominky a nechat mozek, aby mi sdm nabidl vzpominku
adekvatni moji situaci. Podobné totiz dopadla i betonova prace Klin klinem (2021), moje dalsi
porcelanova prace Kde jsi byla? (2021) i betonové sousosi SloZ ji hlavu do klina (2022).
Samoziejmé jsem se pti tvorbé zmifnovanych soch také bavila a nékteré z nich jsou pro mé
porad dllezité — ale neslouzi mi k uchovani vzpominek.

8.2 Prace na zakladé nedobrovolné paméti

Jind vzpominka se mi sama od sebe ¢asto vybavovala. Bylo to pravdépodobné kvili tomu, ze
jsem mistem, kde se odehravala, chodila do prace. Pro moji vzpominku byla dlileZita obrovska
hromada listi, ve které jsme lezeli. Rozhlédla jsem se kolem a prfemyslela, z ¢eho udélat
hromadu listi. Upoutala mé krabice, ve které mi nedavno pfislo néjaké zbozi. Krabice byla
vystlana klubky skartovaného papiru — v ten moment jsem si uvédomila, Ze ¢lovék, ktery se
ve vzpomince nachdzel, sam tvofil pomoci skartovaného papiru. Rukama jsem z materialu
udélala hromadu. Vymodelovala jsem malou figurku, ktera pfedstavovala mé, a naaranzovala
ji na kopku. JenZe tam chybél on. Nékolika prohrabnutimi se prstem v hromdadce jsem
vyhloubila prazdné misto s muzskym obrysem. Aby se vznikly tvar nezbortil, pomdahala jsem
si sadrou. On ale se mnou v této vzpomince byt vlastné nechtél, a proto jsem nechala misto
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po ném prazdné, jen s tim obrysem. Na hromdadku jsem napsala motto. Kdyz jsem praci
nasledné pozorovala, tak mi mdj a jeho vztah asociovala. Chybél mi viak kontext mista. Po
nékolika mésicich jsem prochdazela kolem mista, z néjz vzpominka pochazela. Na zemi lezelo
spadané bukové listi — jako tenkrat. Hrst toho listi jsem si vzala do kapsy. A pak jsem ho
nalepila na hromadku. Po par kusech mi doslo, Ze pravé toto tam chybélo. Od té doby uz se
mi vzpominka nevybavuje — a to kolem mista, kde vznikla, stale ¢asto prochazim. Hotovou
prdci jsem nazvala Hlavné Ze je teplo, kocicko (viz Fig. 17).

Fig. 17: Prace Hlavné Ze je teplo, kocicko (2021).

8.3 Priklad prace na zakladé kratkodobé paméti —Vanished Gemini (2022)

Nékdy to nejsou vzpominky, které ve mné pretrvavaji dlouho. Nékdy musim reagovat ihned.
Cekala jsem dvojéata. Bylo to obrovské pfekvapeni, protoze nikdo v nai rodiné dvojée nemél.
Hned na zacatku mi Iékar fekl, Ze plody pravdépodobné nepfezZiji a at nikde neoznamuiji, Ze
jsem téhotna. Pfi kontrole béhem prvniho trimestru se ukazalo, Ze jeden plod nepfezil, ale
druhy se ma k svétu (tj. syndrom mizejiciho dvojcete). Kdyz jsem se od doktora vracela, citila
jsem strasny rozpor. Nevédéla jsem, jak se citit: mam byt $tastnd, Ze jsem téhotna? Nebo
mam byt smutng, Ze to jedno umfelo? Tento pocit jsem méla nékolik tydna.
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Fig. 18: Prdce Vanished G

Najednou jsem meéla bleskovy napad. Vzpomnéla jsem si na fragment své starsi prace
s ndazvem Klin klinem, kterou jsem délala na pfelomu roku 2020/2021. Tento fragment vznikl
po tom, co se origindl po odliti formy rozpadl. Cast jsem ho tehdy vyhodila, ale ¢ast jsem
vyhodit nedokazala. Pfinesla jsem si tuto praci dom( a automaticky ji zacala v sadre tvarovat
bficho podle toho, jak konkrétné jsem ho v té dobé méla ja. Moje pozornost se prenesla od
mé situace k rukodéInému zpracovavani toho, jak vypada moje bricho a kolik sadry je potreba
kam pridat. Nemyslela jsem na mrtvy ani Zivy plod.

Po celém dnu modelovani jsem byla pfijemné unavend praci. Zjistila jsem, Ze sddra a juta se
v okoli klina zformovaly do jakychsi dvou malinkych zméti, které na prvni pohled vypadaly
jako schoulené paratky drobného ptaka. Druhy den jsem na soSe pokracovala. Tuzkou jsem
paraty dokreslila a vzpomnéla jsem si, Ze mi pfipominaji exponat ptaciho fetisSe, ktery visi
zardmovany v Britském muzeu. Tento opefeny artefakt jsem jiz pouZila jako predlohu pro
svou grafiku v roce 2015. Nasla jsem ji a podle ni domalovala do klina torzo celého ptacka.
Citila jsem, Ze to je ono. Bylo to mrtvé dité. Méla jsem potifebu tam dat i druhé dité. Torzo
bylo nahote utrzené a netusila jsem, jak ten vrSek dopracovat. Zkoumala jsem krater ve vrsku
prace a vidéla jsem, co tam musi byt. Udélala jsem velké sadrové vejce, usadila ho do tohoto
hnizda a pozlatila platkovym zlatem, protoZe jsem citila, Ze tak podpotim dUlezZitost toho, co
vejce predstavovalo. Nechala jsem se vyfotit, tyto fotografie si vytiskla a aplikovala je na
povrch sochy (viz Fig. 18). Hotovo. Te¢ka. Stalo se. Uleva.

Prace na této soSe na mé plsobila jako oCistny ritudl. Zaroven bych si prala, aby mi pfipomnéla
tyto Zivotni okamZiky konstatované v prostoru, kdykoliv se na ni podivam.

8.4 Detail, ktery oZivuje vzpominku — prace Lilith Elena (2023)

V prvnich mésicich Zivota jsou déti kazdy tyden jiné, tésné po porodu spiSe kazdy den jiné a
rodi¢e maji tendenci na to rychle zapominat. Kdyz sedim s dcerou na hrudi a pozoruji jeji rysy
a jeji Sedomodry pohled, tak si uvédomuiji, Ze nechci zapomenout Zadny z téchto okamzikd, a
tak se najednou upinam k témto zvlastnim, ale ,bezvyznamnym® momentim a detailim;
k uddlostem, které jsou vesmés pozitivni. Kdyz se mi narodilo dité, mQj vztah k zaznamenavani
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vzpominek se zménil. Od toho okamzZiku pocituji potfebu zaznamenavat Cerstvéjsi vzpominky
nez drive. Zmensil se m{j odstup, postup mé prace vsak moc ne. Jsem zvédav4, jak se zméni
mUj vztah k témto pracim s ¢asovym odstupem. Moje potfeba zaznamendvat aktudlnéjsi
vzpominky pravdépodobné vychazi z toho, jak se dité rychle méni. Roste fyzicky i psychicky,
ale zaroven se méni jeho zvyky. Nékteré z nich si ¢lovék chce zapamatovat, jsou intenzivné
vStepované do mé paméti opakovanim treba po dobu dvou mésic(, a ndhle tento zvyk uplné
vymizi, z tydne na tyden ¢i ze dne na den.

Fig. 19: Prdce Lilith Elena (2023)

V Sestinedéli jsem zacala modelovat hlavicku své dcery Lilith, protozZe jsem byla fascinovana
detailem jejiho oka v okamziku kojeni. Neméla jsem vSak dost ¢asu na jeji dokonceni. OdloZila
jsem tedy tuto praci, a kdyzZ jsem ji po par dnech opét rozbalila, zjistila jsem, Ze se dany detail
neuvéfitelné zménil. Stale mé fascinovaly rysy jeji tvare, ale dynamika ranych proporci byla
pry¢. Tvar mi plivodné pfisla vhodnéjsi pro zpracovani v sose diky masivnéjsim svallim v okoli
nosu, coz mohl byt jesté nasledek porodnich otlakua.

Kvali mensimu ¢asovému odstupu od zaznamenavané vzpominky se zazitek v nasi paméti
nestaci dostatecné vybrousit — jeSté jsem nestacila zapomenout nepodstatné detaily. Musi
tedy dochazet k vyrazné védomé selekci toho, co se bude zobrazovat, misto aby ¢lovék prosté
zobrazil vSe, co nezapomnél.

Nasledné jsem jeji hlavu znovu vymodelovala, oviem pocit ulevy z uloZzené vzpominky se
nedostavil. Naopak mne ochromila panika — naléhavy pocit, Ze néco musim udélat, nez bude
pozdé. Odlila jsem tedy i jeji ruku a nohu a az pak jsem se kone¢né uklidnila — ziskala jsem
otisk skute¢nosti, pfesnou kopii kusu jejiho télicka.

Néco mi vSak stale chybélo, asi néjaké nastinéni vztahu a vazeb, néjaké ukotveni i tohoto
detailu. Odlila jsem tedy dalsi nohu a ruku, tentokrat v propojeni s moji rukou a rukou mého
manzela. Kdyz bylo Lilith Sest mésic(, vytvarovala jsem jeji télicko a pridélala jsem koncetiny
na jejich pravé misto. Bylo pro mne dulezité zachytit délku jejich rukou a nohou. Pfipojila jsem
hlavu, kterou jsem vymodelovala jako prvni. Hlava na mne pUsobila sama o sobé
neuspokojivé, ale teprve v kombinaci s realistickymi detaily se stala idedlni pro uchovani mé
vzpominky (viz Fig. 19). Plvodné jsem planovala, Ze k ditéti vytvotim i postavy obou rodica.
Kdyz vsak jini lidé zhodnotili tuto préci jako plisobivou, rozhodla jsem se nechat ji bez dalSich
postav. VSe dllezité uz bylo vlastné zobrazeno.
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8.5 Zpusob zobrazeni vzpominky — prace Cor est templum sacrum

Clovék nemusi byt zobrazen jen jako télo, miiZe za&it vznikat i z komponent(, které jsou spise
architektonické ¢i objektové povahy. Muze byt zastoupen napfiklad zvifetem. V mé praci Cor
est templum sacrum jsem dlouho zpracovavala sloup, jenz mél byt souéasti prostoru, ktery
jsem vymodelovala. Tento sloup vznikl jednoduse proto, Ze se mi tam libil a pocitovala jsem
touhu ho tam mit. Navic v daném kontextu zacal po chvili fungovat dobfe staticky, a tak jsem
o néj doopravdy oprela ¢ast stavby (viz Fig. 20).

V jedné chvili jsem si uvédomila, 7e ma proporce mého manzela. Ze je to vlastné i v té situaci
on. Cela svatyné se sklddala z mych vztah( k sobé a okoli — a on mne opravdu v urcitém
Zivotnim obdobi drzel (i s tim vSim) na svych bedrech, aniz to daval teatrdlné najevo ¢i aniz se
to jakkoliv snazil usmérnovat. Pridala jsem na povrch sloupu par indicii spjatych s jeho Zivotem
— Cisla a symboly. KdyZ se na né podivam, vim, co znamenaji, ¢imzZ je to pro mne jasné —ovsem
bézny divak kolem projde a vidi jen sloup. Nemam nutkani na néj napsat: toto je mdj manzel.
Nechci byt tak pfimocard, a navic slova vidy strhdvaji pozornost, coz u nékterych praci
povazuji za nezadouci.

Fig. 20: Detail sloupu z prace Cor est templum sacrum (2021).

Celkové mohu své zkusenosti svySe uvedenymi sochami shrnout tak, Ze manualni
zaneprazdnéni a rekapitulace vzpominky mohou pusobit Ulevné v okamziku, kdy pocitujeme
vétsi potfebu zapamatovat si urcitou vyraznéjsi zivotni zkusenost, pricemz nezdlezi na délce
Casového odstupu od puvodniho zazitku. Celkova mira abstrakce neni rozhodujici; dilezité je
mit voditko spjaté s plvodni situaci. To koresponduje s komentafem Louise Bourgeois o
vizudlni strance sochatského cyklu Personnages.

U nékterych praci mam intenzivni pocit, Ze dokazou absorbovat moji pamét. Po zhotoveni

takové fyzické ,vzpominky” jsem pak plné uspokojend, jako bych si danou sochou vzpominku
uzaviela ve své mysli, a tim se mi stala méné neodbytnou. Znovu prozitd vzpominka, kterd je
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vSak ulozend do objektu, jako by se odpoutavala od mé osoby a paméti. Existuje sama za sebe
a ja se na ni — kdyz chci — mohu podivat. Zrodila se v mém hmatatelném svété a z mysli se
,Vvyloupla® do fyzického svéta, kde muize byt vnimana spise jako staticky objekt, néc¢i majetek,
zakonzervovany stav. KdyzZ se na takové sochy s ¢asovym odstupem podivam, vraci se mi pocit
néceho akutniho — dokazou mne pIné naplnit pocity s tim ¢i onim vyobrazenim spjatymi. Jako
bych néceho ochutnala a v Ustech se mi pIné rozvijela ona chut spojend se vSemi drobnymi
nuancemi podton(. Kdyz vsak od sochy zase odejdu, pocit akutnosti opét mizi. Takto se s ni
po ¢ase moznd budu moci Uplné rozloudit a v klidu se ji vzdat.
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9 Vliv procedurdlni paméti na pamét epizodickou
DalSim logickym krokem po rozboru existujicich praci bylo pokusit se nahradit subjektivni
pristup néjakym presnéjsSim mérenim a prozkoumat vazby mezi epizodickou a procedurdlni
paméti. Za timto Ucelem jsem provedla prizkum existujicich diagnostickych metod, které jsou
vyuzivany v neurovédnim vyzkumu.

9.1 Diagnostické metody pro zaznamenavani mozkové aktivity a jejich vyuZiti pfi
studiu paméti
Soucasny neurovédni vyzkum vyuziva pro méreni mozkové aktivity fadu diagnostickych
metod, které mohou byt vyuzity i pro studium ukladani a vyvolavani vzpominek. Kazda
z téchto metod ovSem ma sva specificka omezeni.
Mezi invazivni metody zkoumani mozkové aktivity se radi Local Field Potentials (LFP) [63] a
Elektrokortikografie (ECoG) [64]. Obé metody dosahuji dobré citlivosti a prostorového i
Casového rozliSeni, ovSem pro umisténi elektrod do blizkosti samotného mozku vyzaduji
odstranéni nebo navrtani lebky. Ztohoto didvodu jsou tyto metody vhodné pouze pro
specificky druh neurovédniho vyzkumu (napf. pfi pokusech o propojeni mozku a pocitace) a
pro ucely mé prace se nedaji vyuzit.

Life Memory Test vs. Picture Memory Test

Old “Yes” vs. Hit New “Yes” vs. Hit

-6.0 -3.0/3.0 6.0
| e
z-statistic

Fig. 21: Ukdzka méreni funkéni magnetické rezonance za ucelem studia pamétovych procesi. Obrdzek prevzat z [65].

Standardni neinvazivni metodou je funkéni magneticka rezonance (fMRI) [65]. Ta dokaze
méfit pratok krve a jeho zmény v jednotlivych ¢astech mozku a od toho vyvozovat zmény
v mozkové aktivité. Tato metoda dosahuje skvélé Urovné rozliSeni na Urovni objemovych
pixeld, tzv. voxelud, o objemu nékolika kubickych milimetrd. Diky tomu Ize pfifadit namérenou
mozkovou aktivitu jednotlivym ¢astem mozku, zavitiim apod. Zna¢nou nevyhodou je nutnost
fixace zkoumaného ¢lovéka do omezeného prostoru pristroje, ve kterém se nachazi vleze
obklopen rotujicim magnetem a nesmi hybat hlavou. Dale se jedna o velmi nakladny pfistroj,
kterych je k dispozici pro vyzkum jen velmi omezeny pocet. Pro moji prdci je nejvice omezujici
pravé stisnény prostor pfistroje, ktery neumoziuje napriklad modelovat.

Velmi populdrni metodou je i elektroencefalografie (EEG) [66], ktera méfi aktivitu rlznych

¢asti mozku pomoci sady elektrod umisténych na hlavé. Elektrody dokdzou odlisit rozdilné
druhy elektromagnetickych vin, které mozek produkuje, a ty Ize dale pfifazovat k rGznym
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procestim, jez v mozku probihaji. Méreni pomoci elektrod je dostupnéjsi i méné omezuijici
metoda nez fMRI, na druhou stranu prostorové rozlisSeni je vyrazné horsi a interpretace
méreni mlzZe byt problematicka. | vtomto pripadé je méreny clovék omezeny v pohybu,
protoze je kvili sbéru dat pfipojeny k pfistrojam svazkem kabel(. To je opét vyznamna bariéra
ve vyuZiti této metody pro muj vyzkum.

Novou diagnostickou metodou je funkéni infracervena spektroskopie (fNIRS) [67]. Ta vyuZiva
faktu, ze hemoglobin v krvi silné absorbuje svétlo vinfracervené oblasti a Ze toto zareni
dokaze proniknout nékolika centimetry tkané (véetné lebky). Méfici zafizeni ma tvar celenky
nebo Cepice, ktera ukryva sadu infracervenych svétel a detektord. V posledni dobé se objevily
i varianty, u nichz je prenos mérenych dat bezdratovy, coz znacné rozsituje aplikacni moznosti
této metody. Technika fNIRS tak dokaze v principu dodat podobny typ dat jako fMRI, pficemz
odbourava hlavni nevyhodu magnetické rezonance — nutnost leZet bez hnuti uvnitf pfistroje.
Nevyhodou je Spatné prostorové rozliSeni a nemoznost dosdhnout méreni ze vSech &asti
mozku. Typickym vyuzitim fNIRS je méfeni mozkové aktivity v ¢elnim laloku. Bohuzel, pro
ukladani a vyvolavani vzpominek je klicova oblast hipokampu, ktera je touto metodou obtizné
dosazitelna.

Velice nadéjnou metodou z hlediska mé prace je metoda Mobile Brain Imaging (MOBI) [68].
Ta vyuziva stejného principu jako EEG, ale elektrody jsou zpravidla umisténé na vnitfni strané
helmy (viz Fig. 22) a nasledné jsou signdly ke sbéru dat prendseny bezdratové. Typy elektrod
vyuzivané u MOBI jsou obvykle méné citlivé nez u EEG, coz vede k horsi kvalité namérenych
signalll. Nicméné tato metoda v principu umoznuje provadét méreni béhem socharské prace.

brain.space

Fig. 22: Systém Mobile Brain Imaging od firmy Brain Space. Obrdzek prevzat z webu spolecnosti.

Kvali horsi kvalité signdlu neni trividlni jednoznacné pfifadit viny generované mozkem ke
konkrétnim aspektlim prace s paméti (na rozdil od fMRI). Obtizné je i prostorové lokalizovat
zdroj téchto vin, zvlasté u ¢asti mozku, které jsou dale od lebky, coz je ptipad vétsiny oblasti
mozku kli¢ovych pro préci s paméti (viz Fig. 7).
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Z uvedeného vyctu je patrné, Ze moje prace se bude muset obejit bez podpory méreni
mozkové aktivity. Dalsi moznosti, jak zvySit objektivitu mého vyzkumu, bylo provést
experimenty na vétsSim poctu sochafl a socharek, nebo je alespor podrobit dotaznikovému
Setfeni. Vytipovala jsem umélce a umélkyné, v jejichz tvorbé jsem rozpoznala stopy prace
s paméti; bohuzel se ale ukazalo, Ze umélci v mém okoli az na velmi fidké vyjimky neméli
zajem na tomto vyzkumu spolupracovat. Tém nékolika lidem, ktefi o to zajem méli, jsem
poslala zdkladni dotaznik tykajici se toho, jak ve své tvorbé vyuZivaji autobiografické
vzpominky. Ukdzalo se vsak, Ze tito respondenti spiSe pracuji s kolektivni paméti, pfipadné
paméti mista, nez svlastnimi vzpominkami. Zlstala jsem proto odkazana na verejnd
prohlaseni sochar(l a socharek, kteti se autobiografickou paméti prokazatelné zabyvali (Louise
Bourgeois, Tracey Emin apod.). Ti oviem malokdy reflektovali svoji tvorbu tak podrobné, jak
by bylo Zadouci pro moji praci. Zvazovala jsem i vyuziti respondentl mimo sochafskou obec,
ale u nich vyvstavala velka prekazka v tom ohledu, Ze neméli navyk vytvaret prostorové véci,
a tedy by neméli moznost vyuZivat proceduralni pamét.

Svlj vyzkum tak budu muset opfit predevsim o analyzu toho, jak vnimam svoje vlastni
autobiografické vzpominky a jak se toto vnimani vyviji nasledkem jejich zpracovani
v socharském médiu. Doufam vsak, Ze poznatky zde ziskané mohou byt voditkem pro budouci
pilotni neurovédné experimenty, aZz diagnostické metody pokroci natolik, aby takovd méreni
byla mozna.
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10 Postup pro zpracovani autobiografické vzpominky v sose

V rdmci praktické ¢asti disertace jsem zpracovala nékolik dobrovolnych a nedobrovolnych
vzpominek. Cilem této ¢innosti bylo posoudit, jaky bude zpracovani urcité vzpominky v sose
mit dopad na mé vnimani daného prozitku, predevsim na jeho emocni valenci, a jestli se mi
nedobrovolné vzpominky prestanou spontanné vybavovat.

10.1 Experiment s praci s hlinou za Ucelem zlepseni nalady

VySe zminéna studie Kimport a Robbinse [47] ukdzala, Ze modelovani z hliny je lepSim
prostfedkem pro odreagovani nez mackani antistresovych mickd. Tato studie mne velice
zaujala, jelikoz mé zajimalo, jestli by se pozorovany efekt projevil i pfi konfrontaci
¢lovéka s tizivou vzpominkou. Zkusila jsem modelovat z hliny malé kulicky o priiméru
2-3 cm, zatimco jsem si vybavovala urcitou vzpominku, se kterou mam spojené velmi
negativni emoce (viz Fig. 23). V prlibéhu experimentu jsem zjistila, Ze je velmi tézké
udrZet pozornost na danou vzpominku — neustale jsem méla tendenci se zamérovat
na to, jestli jsou kulicky dokonale kulaté a navzajem podobné velké. Mozna je to dané
tim, Ze modelovani je pro mne bézna ¢innost, a tak se misto soustfedéni na samotnou
manualni aktivitu mam sklon soustredit na vysledny tvar.

Zkusila jsem pokracovat v experimentu s tim, Ze jsem se cilené vyhybala pohledu na jiz
vytvorené kuli¢ky, ale divala jsem se do prazdna pred sebe. V tomto nastaveni se mi
dafilo vybavit si danou vzpominku velmi intenzivné, ovsem s tim, jak kuli¢ky postupné
pfibyvaly, se negativni emoce spojena s danou vzpominkou nezlepSovala, naopak jsem
méla pocit, Ze se ve vzpomince topim. V jednu chvili jsem musela experiment prerusit,
protoze jsem se rozbrecela. Kdyz jsem se k modelovani vratila a pokracovala v ném po
delSi dobu (cca jednu hodinu), pfistihnla jsem se, Ze jsem se snazila vzpominku
raciondlné analyzovat. Samotné pochopenitoho, co se stalo, vSak nestacilo. Druhy den
jsem v tomto cvic¢eni pokracovala, pficemz moje pocity byly tytéZ jako prvni den, navic
jsem ovsem ve stredu téla pocitovala horkost, kterou obvykle citim, kdyZz proZivam
néjakou negativni situaci.

Fig. 23: Experiment s modelovdnim kulicek z hliny.

Zavér z tohoto experimentu je pro mne takovy, Ze pfi modelovani kulicek se mi aktualizovala
tizivd vzpominka a pocitovala jsem tytéZ smyslové vjemy, které jsem prozivala ve
vzpominaném okamziku. Misto aby vzpominka ztratila svoji Zivost a emocni valenci, tak se
naopak posilila.

45



Fig. 24: Experiment s mackdnim hliny (vlevo) a modelovdni drobné prdce na zdkladé vzpominky (vpravo).

10.2 Experiment s mackanim hliny v dlani

Jak jiz bylo popsdno vyse, prace s hlinou ma podle publikovanych studii pozitivni terapeuticky
efekt v arteterapii, protoze snizuje Uzkost, vylepsuje ndladu, povzbuzuje kreativitu a pomaha
vyporadat se s traumaty. Zaroven je to typ terapie, ktery je dostupny i v rozvojovych zemich,
kde je napft. [é¢ba zaloZzena na medikaci pro velkou ¢ast populace pfilis draha [69]. Jednim ze
zajimavych pfristupQ v arteterapii jsou hmatenky — valcovité utvary vzniklé stisknutim hliny
v dlani. Ty Ize vytvaret jednotlivé ¢i opakované, pripadné je seskupit do slozitéjsich utvard, jak
bylo zdokumentovano ve studii provedené v Jizni Africe [69].

Tato disertace mne inspirovala k experimentu, v némz jsem chtéla vyuzit ulevnych pocit(,
které prinasi zazitek s plasticitou hliny. Uchopila jsem kus hliny o velikosti mé pésti, vybavila
jsem si danou vzpominku a ve chvili, kdy jsem citila, jak mne zaplavuji emoce se vzpominkou
spojené, jsem kus hliny silné stiskla. Ulevny pocit se dostavil okamZité& uz béhem stisknuti hliny
a vyvolal ve mne potiebu si hlinu znovu zpracovat a ndsledné opét stisknout. Prodlevy mezi
mackanim hliny byly pro mne byly srovnatelné s experimentem s vyrobou kuli¢ek, kdyz jsem
neomezovala sv(ij pohled na ruce. Ulevny pocit se viak nepropojil s danou vzpominkou, §lo
jen o kratkodoby smyslovy efekt.

10.3 Experiment se zdmérnym vybavovanim vzpominky se zapojenim
optickoprostorového nacrtniku

K tomuto experimentu mé inspirovala studie provedena britskou profesorkou psychologie
Jackie Andrade a jejimi kolegy [70]. U&astnici byli pozadani o to, aby si vybavili bud’ pozitivni,
nebo negativni autobiografickou vzpominku a nasledné béhem vzpominani vyrabéli z hliny
malé krychlicky nebo pyramidy. Pfi opakovanych experimentech se postupné snizovala
emocni valence vzpominek (pozitivnich i negativnich), na rozdil od kontrolni skupiny, ktera si
méla vzpominky pouze vybavit. Efekt byl ovSiem pouze docasny, kontrolni experiment po
tydnu ukazal systematické snizeni emocni valence pouze u pozitivnich vzpominek. Studie byla
motivovand snahou pretizit oblasti mozku zodpovédné za prostorovou predstavivost
(hipokampus). Tato ¢ast mozku je totiz také vyuZivana optickoprostorovym nacrtnikem
(jednou z komponent Baddeleyho modelu paméti). Pokud se hipokampus v priabéhu
vybavovani vzpominek pretizi, mélo by dojit ke snizeni mnozstvi informaci, které je
optickoprostorovy nacrtnik schopen dodat, a tim i ke snizeni emocni valence vzpominek.
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Fig. 25: Postupné sniZovdani emocni valence vzpominek pfi tkolu modelovadni z hliny. Obrdzek prevzat z [59].

Rozhodla jsem, se, Ze budu zpracovdvat tutéz vzpominku jako v pfedchozim experimentu,
abych mohla rozlisit mezi ucinkem raznych modelovacich cviceni. Vyrabéla jsem tentokrat
z hliny krychlicky. Zpocatku jsem bez omezeni sledovala své ruce, pficemzZ jsem pocitovala
prakticky to samé co pfi experimentu s vyrabénim kulicek. Monotdnni rukodélna cinnost
dobte podporovala vyvolavani a upeviovani vzpominek, aviak nepozorovala jsem Zadny efekt
na jejich emocni valenci.

Nasledné jsem krychli¢ky vyrabéla pod stolem, pfipadné jsem se zamérné vyhybala pohledu
na své ruce. Tato ¢innost byla na soustfedéni jiz vyrazné narocnéjsi nez predchozi cviceni
s kulickami i krychlickami. Vyroba krychlicek je totiz obtiznéjsi pro prostorovou predstavivost
nez vyroba kulicek. Citila jsem, jak mi pozornost odbihda od vzpominky. Moji pozornost
zaméstndvala snaha zrekonstruovat si vyrabény predmét, jako bych jej o¢ima vidéla uvnitf
své hlavy. Citila jsem, Ze vzpominany proZzitek jiz neni tak silny, ale tento pocit jsem méla jen
béhem vyroby krychli¢ky. KdyzZ jsem v ramci cvi¢eni napfiklad nabirala hlinu pro vyrobu dalsi
krychlicky, tak se vzpominka ¢astecné ozivovala. V okamziku, kdy jsem zacala modelovat dalsi
krychli¢ku, tak se vzpominka opét utlumila. Tento experiment jsem zkusila i s vyrabénim
malych pyramid a vysledek byl stejny.

Z experimentu pro mne vyplyva ten zavér, ze kdyz ¢lovék naplno zapoji mozkové centrum pro
prostorovou predstavivost, tak optickoprostorovy ndacrtnik nemd kapacitu dodavat
vzpominky v plivodni Zivosti a s plvodni emocni valenci. Tento efekt je vSak pouze kratkodoby
(ve shodé s plvodni studii), coZ je podle mého ndzoru zplsobeno odvedenim pozornosti od
vzpominaného prozitku. Necitila jsem, Ze by to mélo efekt i po ukonceni cviéeni. Toto cviéeni
je tak vhodné spisSe pro vyrovnani se s urcitou situaci kratce po jejim prozitku ¢i ve stavech
panické ataky, ale nehodi se pro dlouhodobé vyrovnavani se s tizivou vzpominkou.

10.4 Experiment s otiskem vzpominky na zakladé opétovné vybaveného pohybu

Pfi své praci jsem se dostala do bodu, kdy jsem méla potfebu pustit se do tvorby, pfi niz
nebudu zobrazovat prozitek, ale pouZziji hmotu hliny jako médium, do kterého otisknu pohyby,
jez si pamatuji pfimo z dané vzpominky. Otisk by pak mél stacit k tomu, abych nad danou véci
prestala uvaZzovat.

Aby to ddvalo smysl, je potfeba vétSi mnoizstvi hliny, abych se v ni mohla bez omezeni
pohybovat, a proto jsem si nechala namlit takové mnozstvi, jimz bych vyskladala prostor, kde
se vzpominka odehrdvala. Ve své paméti jsem méla v tu dobu kolem péti nedobrovolnych
vzpominek a z nich jsem tedy zvolila tu, ktera byla naprosto nejméné prostorové narocna.
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Slo o vzpominku, ve které jsem se pohybovala na lavi¢ce. Pro tento experiment jsem se svlékla
donaha, protoze jsem méla pocit, Ze jakykoliv otisk obleceni by vérohodnost vzpominaného
prozitku znicil, jelikoz obleceni, které jsem méla na sobé v ten den, jiz nevlastnim. Navodila
jsem si pocit spojeny s danou vzpominkou a zacala opakovat pohyby, které si z oné vzpominky
pamatuji (viz Fig. 26). Prekvapivé se hned na zac¢atku ukazalo, Ze je velice tézké se v mase hliny
soustredit na svoje nitro. Materidl a kontakt s nim byl velice rozptylujici. Hlina se lepila a
vydavala mlaskavé zvuky, jak z ni vlivem mého pohybu unikal vzduch. Dalsi problém pramenil
z nekonzistentné ptipravené hliny, ktera prestoze byla velice mékka, nékteré jeji Casti
vzdorovaly mému pohybu vice nez jiné. | u dobfe pripravené hliny jsem méla spiSe pocit
zapasu s ni, nez ze by se mi lehce poddavala. Po dobu celého experimentu jsem se nedostala
do rozpolozeni, kdy bych se mohla nerusené oddavat své vzpomince, natoz nad ni jakkoliv
uvazovat. Problematicky pro mne byl i vysledek pohybu. Prohlizela jsem si tu hromadu hliny,
ve které tu a tam zUstal jasnéjsi otisk mého téla, a tato obrovska masa byla v jasném rozporu
s mym zazitkem. Esteticky mé posouvala pomoci asociaci k uplné jinym vzpominkam a bylo
tézké i v ramci zpétného pozorovani toho, co zbylo, se ve vzpomince pohybovat. Plivodné
jsem praci planovala odlit do sadry, at by vzniklo cokoliv, ale vyslednda hromada pro mé byla
prilis abstraktni a nekompatibilni, takZe jsem se rozhodla ji neodlévat. Pfi tomto experimentu
jsem si ovsem uvédomila, jak dualezité je, aby z ¢innosti vznikl néjaky artefakt, ke kterému by
se ¢lovék mohl vracet pfi potfebé si vzpominku opét vyvolat.

-

Fig. 26: Exeriment s vybavenim si vzpominky na zdkladé zapamaovane’ho pohybu.

10.5 Experiment s modelovanim prace v hliné souvisejici se vzpominkou

Jako dalsi experiment jsem se rozhodla vymodelovat drobnou praci v hliné inspirovanou tou
samou vzpominkou, kterou jsem zpracovavala v predchozich pokusech. Kdyz jsem pfi
modelovani sledovala své ruce, citila jsem ¢asteéné zaneprdzdnéni mysli tim, jak jsem se
snazila vytvofit kyZzeny tvar. Nebylo to tak intenzivni, jako kdyZz jsem predtim vyrabéla
krychlicky pod stolem, takZe jsem u toho mohla nad danou vzpominkou prfemyslet.
Myslenkami jsem byla vic v minulosti nez pfi ostatnich pokusech, protoze jsem méla pocit, ze
to, co jsem délala, mélo souvislost a ndvaznost s tim, nad ¢im jsem pfemyslela. Zacala jsem
vice vzpominat na to, jak dany ¢lovék v dané situaci vypadal, co mél a nemél na sobé, jak jsem
vypadala ja atd. Dostala jsem chut prozkoumat dalsi souvislosti, abych tok svych myslenek
néjak podeprela a v hlavé se mi vzpominka prolnula s aktudlnimi poznatky. Nasla jsem své
fotografie z daného obdobi a v aplikaci Google Street View jsem vyhledala pohled na misto,
kde se vzpominka odehrdvala. Pfemyslela jsem, jak to dopadlo, pro¢ to tak dopadlo. Toto
rozjimani nad praci, které je spojené s manualni ¢innosti, na mne mélo daleko vétsi ucinek,
nez kdyz jsem nad vzpominkou jenom volné pfemyslela. Zaroven jsem pozorovala urcitou
zménu perspektivy, v niZ se mi vzpominka vybavovala. Diky tomu jsem vzpominku vnimala
s vétSim nadhledem, a tim padem se mi dafilo vzpominku lépe logicky analyzovat.
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Fig. 27: Modelovand prdce vznikld na zdkladé vzpominky a 3D tisk pfipraveny pro odliti do bronzu.

Pfi pohledu na misto, kde se vzpominka odehravala, pomoci Google Street View jsem si vSimla
lavicky, kterd byla pro vzpominku klicova. Rozhodla jsem se ve cvi¢eni poodstoupit k dalSimu
kroku — z prace v hliné vytvorit trvaly artefakt. Artefakt jsem oskenovala a nasledné vytiskla v
PLA plastu na 3D tiskarné. Na internetu jsem nasla 3D model dané lavicky a i ten vytiskla v
prislusném poméru (viz Fig. 27). Nasledné jsem celou praci nechala prevést do bronzu.
Béhem celého tohoto procesu — coz byla déletrvajici ¢innost — se mi vzpominka opakované
vybavovala a dochazelo k jejimu znovuoziveni. S tim, jak jsem ke vzpomince dohledavala dalsi
redlie, jsem dospéla do momentu, kdy jsem méla pocit, Ze jsem ve své praci vyjadrila vse, co
si pamatuji, a uz jsem k dané situaci neméla co dodat. Tak jako jsem dfive méla nutkani
sepisovat beze zbytku vSechny detaily, které se vzpominkou souvisely, tak nyni je pro mne
dllezité beze zbytku modelovat.

Tehdy byla pro mne vzpominka zcela vyéerpand a prestala se mi samovolné vybavovat jako
vzpominka nedobrovolna. Jestlize jsem pozdéji v pfitomnosti zavadila o néjaké voditko, pfi
kterém se mi tato vzpominka dfive vybavovala, tak nyni se mi nevybavuji drobné detaily (které
jsem si dfiv pamatovala, protoZe jsem mivala pocit, Ze na kazdém z nich zalezi), ale pouze
celkovy vysledek celé situace, ktery jsem brala jako cosi uzavieného, co jsem neméla potrebu
znovu obnovovat, protoze jsem se z toho poucila.

Diky vzniklému artefaktu mam vSak moznost zpétného ohlédnuti, kdybych si vzpominku
znovu potrebovala obnovit; vim, Ze vSechny aspekty dané vzpominky jsou v praci ulozené.
Mohu se podivat na svoji praci a oZivit si vzpominku skrze ni. Ale pokud se o to pokusim, uz
mi vzpominka nepfindsi tak extrémni emocionalni reakci jako dfive — je to udalost, kterou
vnimam jako odZitou. Z prace se tedy stal svého druhu suvenyr, ktery skytd nadech danych
emoci, které vsak jiz nejsou tak syrové jako puvodné. Domnivam se, Ze dlleZitou soucasti
tohoto procesu je radikalni upfimnost sama k sobé, bez niz by k dlouhodobé transformaci
vzpominky pravdépodobné nedoslo.

Béhem procesu modelovani se postupné presouvam od nasyceni epizodickou paméti do faze,
kdy zac¢nu vnimat spiSe materidl a tvorbu samotnou. V této fazi se tlumi emocni naboj
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znovuprozivané vzpominky a samotna tato ¢innost ma pozitivni efekt na moji naladu, a
dokaze tak tlumit negativni emoce spojené s nékterymi vzpominkami [59].

10.6 Experiment s praci vzniklou na zakladé vybavovani vzpominky s vyuZitim

modelovani pfimo v sadre
Dalsi priklad prace vzniklé na zakladé nedobrovolné vzpominky je drobna plastika
Summertime sadness (viz Fig. 28). Byla jsem jiz ve ¢tvrtém mésici téhotenstvi, kdyz se mi
zacaly vracet vzpominky na détsky letni tdbor. Nikoliv jedna ucelena konkrétni vzpominka, ale
vizudlni stfipky. Rozhodla jsem se, Ze se tedy necham témito fragmenty vést, a byla jsem
zvédava, k cemu mé privedou. Zacala jsem pracovat se sadrou a nalévat z ni desky, které jsem
kvlli pevnosti prokladala jutou. V mé predstavé se objevoval stan. Stan, ve kterém jsem
travila kazdé léto Etrnact dni na détském tdbore — od svych ¢tyF let aZ do estnacti. Cast mé
rodiny tam jezdila jako vedouci, takze mé tam tolerovali i pfes muj vék, ktery byl nizsi nez
jinych déti.
Béhem této mechanické prace jsem tedy na tento stan myslela. Vybavila se mi vzpominka, jak
jsem v ném zazivala prvni letni lasky a s nimi spojenou ,skoro” nevinnou erotiku, ze které
divka nic nema. A tim, Ze jsem chvili pfedtim pracovala na sérii svych mileneckych praci, jsem
ihned nabyla dojmu, Ze pravé kvuli tomuto se mi to zacalo vybavovat. JelikoZz nemam rada
plytvani materidlem, ze zbylé strzené sadry, jez mi zbyvala po jednotlivych deskach ,stanu”,
jsem zacala utvaret rukou mackané tvary, figurky. Tyto figurky nékdy cekaji az nékolik let na
svoje vhodné poutziti.
Inspirovala jsem se tim, co mi pfichazelo na mysl ve spojitosti s dénim ve stanu. Polibky a prvni
seznameni s muzskym télem, vzdjemné svérovani se s mou letitou spolutabornici Kackou,
usindni ve spacdku za bubnovani desté, vyhanéni skvora a strach, Ze mi vleze do ucha. Po chvili
se dokonce objevil vyjev, ktery se ve stanu udal o mnoho let pozdéji — a navic v Uplné jiném
stanu na jiném misté. Vyjev, na néjZ nejsem vibec py$na a dlouho jsem si ho vycitala.
Dokoncila jsem stan a natfela ho. lhned jsem vidéla ten spravny odstin zelené na vchodovou
celtu a Zluté barvy na stfechu. Prosla jsem si, co jiného mi jesté pfi praci pod rukama vzniklo.
Z rychlych tvari a hmatének jsem vybrala tu, jiz jsem vdanou chvili povazovala za
nejrelevantnéjsi — ruku drzici muzsky Ud. A postavila jsem ji do stanu. Chtéla jsem také ruku
barevné pojednat, protoze se do stanu nehodila. Netusila jsem jak, a tak jsem celou praci na
Cas odlozila stranou.
Po par tydnech jsem si nafotila svou ruku a fotografii jsem pfenesla na malou sddrovou ruku.
Prace s fotografii ve mné probudila zvédavost, a tak jsem zacala patrat po starych fotografiich
z téchto tdborl. Nasla jsem jen par fotek, ale zménilo se tim moje nahliZzeni na tuto praci.
Z fotografii bylo evidentni, Ze stan byl jiny typ, nez jsem zrekonstruovala po paméti. Stale to
byl stan ve tvaru pismene ,A“, ale celta ze stfechy sahala az na zem, kde byla pfikolikovana.
Ja vsak vyrobila maly stan do pismene ,,A“ i s boénicemi.
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Fig. 28: Prdce Summertime sadness (2022).

Tato drobnost mé deprimovala par dalSich tydn(, kdy jsem bojovala s dilematem, jestli praci
nechat, jak je, nebo jestli ji predélat. Najednou jsem citila, Ze sadrovy stan neladi s mym
zazitkem, Ze se snizuje korespondence dané vzpominky a Ze je to, jako bych ve své praci lhala
sama sobé&. Vzpominky totiz nejsou jako video nebo fotka. Casto obsahuji detaily, které pribyly
az v okamziku jejich vybaveni (at uz védomé, nebo nevédomé) [13]. Pfekonala jsem svou
lenost, stan jsem rozfezala a zacala desky skladat znovu, do jiného tvaru. Dokoncila jsem ho.
Znovu jsem do néj usadila drobnou, ted uz polychromovanou ruku. Najednou mi to celé pfislo
nesmirné vulgarni, a tak mé napadlo, Ze mohu pridélat vchodové dvere — tak aby se na ruku
s udem dalo koukat jen Skvirou mezi sadrovymi celtami.

| po dokonéeni dvefi jsem stale méla pocit, Ze dilu néco chybi, a tak jsem na celtu pfipsala text
o svém nedostatku sebevédomi z téch let. Byl to mdj soucasny pohled na své minulé ja. Pfi
psani textu mi doSlo, o ¢em tato prdce je. A tak jsem text dopsala podle nové rozpoznané
vzpominky. Ten stan byl déjistém tajného vztahu nékoho z rodiny. Jako mala jsem se snazila
uprostied noci dostat k tomuto pfibuznému do stanu a on mé tam nechtél pustit. Tento stan
byl stejny, jaky jsem obyvala i ja. Skrze pootevienou Skviru zipu, ktery jsem stacila otevfit, nez
mi byla zaraZena ruka, jsem zahlédla cigarety. U nas v rodiné vSak nikdo nekoufil, a pfestoze
jsem situaci nechdpala, méla jsem pocit, Ze je s témi cigaretami spojeno néco Spatného, néco
tajemného. Az po letech, kdyz jsem byla starsi, vyslo vSechno najevo. Mluvilo se o tom, ale
stejné se to ve mné dusilo. Obdobi, kdy jsem zacala mit tyto vzpominky na détsky tabor, bylo
rovnéz obdobim, kdy jsem kvUli svému téhotenstvi zacala fesit i rodinné vazby. Nyni —snad i
diky exterminaci této vzpominky — se mi nesmirné ulevilo. Tento ulevny efekt tedy neni
omezen jen na praci s hlinou, ale Ize jej docilit i pfi praci s jinymi materidly — ovSiem pouze
pokud je minimalizovdna prace s nastroji a dochazi k pfimému kontaktu s materialem.
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10.7 Dalsi prace s vyuZitim modelovani a znovuvybavovani vypominky a pozorovani
zpétného pohledu — prace Hra

Hru jsem zacala zpracovavat v roce 2020, kdyzZ jsem tyden hlidala svoje mladsi sestrenice (v
té dobé sedm a devét let). BEhem pobytu se mi vybavovala jedna vzpominka z mého détstvi,
z doby, kdyZ mi bylo jedendct let a mé sestfe devét. V té dobé jsem se zacala zajimat o své
télo, véetné pohlavnich organd. Vzpominka se tykala okamziku, kdy jsem do svych zjisténi
zasvétila i mladsi sestru.

Dlouho jsem se za tuto vzpominku stydéla; méla jsem ji ulozenou nékde hluboko v paméti a
prala si na ni zapomenout. Védéla jsem o tom jen ja, ma sestra a panenka Barbie. Snad pravé
kvlli véku sestfenic se mi vzpominka po dlouhych letech vybavila.

Béhem pobytu jsem zrovna pracovala na vétsi socharské praci pro svou prvni samostatnou
vystavu a s détmi se dalo v tvorbé pokracovat jen s velkymi obtizemi; chtély mi stale pomdahat
a nemohla jsem se koncentrovat. Abych je néjak zabavila, zacala jsem s nimi modelovat
alesponn z moduritu. Nebrala jsem to nijak moc vainé, spiS jsem se jen tak bavila.
Vymodelovala jsem jednu figurku, ktera se diky vlastnostem moduritu zvlastnim zplsobem
zbortila — schoulila. Vymodelovala jsem druhou figurku, a ta se také zdeformovala. Kdyz jsem
na to hledéla, prislo mi, Ze jedna figurka plsobi ponékud odevzdané, a vzpomnéla jsem si
znovu na onu vzpominku z détstvi. Domodelovala jsem jedné figurce do ruky panenku Barbie
a dotvorila jim muj dlouhy cop a mikado, v urcitém véku typicky uces moji sestry.

Fig. 29: Prdce Hra (2020).

Sestfenice mezitim vytvofily svoje zvitatka a predméty z moduritu jsme upekly v troubé, aby
se vypalily. Pozorovala jsem své dvé figurky a pofad jsem méla velmi znepokojivy pocit a
vyCitky svédomi. VSichni ostatni by vidéli jenom dvé figurky.

KdyzZ jsem se na né znovu divala, dovybavily se mi detaily spojené se vzpominkou, napfiklad
nas pruhovany rozkladaci gauc. Ten jsem vymodelovala v negativu v hliné a odlila do sadry.
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Polychromovala jsem ho, ale situaci to stale nevystihovalo. Porad jsem z toho necitila, jak moc
jsem se stydéla. Situace se zménila az v okamziku, kdy jsem drobnou praci vzala a svafila si na
ni kovovy poklop, ktery jsem nechala zasklit. Na sklo jsem napsala ,Hra“ ale v
Sifrované abecedé, kterou jsme si vytvofrili na zakladni Skole (viz Fig. 29). Vtu chvili to
vystihovalo Uplné vSechno a ja jsem byla pfipravena zacit o vzpomince mluvit se svou sestrou.
Prekvapilo mne, Ze ona vzpominku nebrala tak traumaticky, jako jsem ji brala ja.
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11 Shrnuti

Lidska pamét je stéZejni soucasti védomi, kterd vyznamnym zpUsobem ovliviiuje nase
kazdodenni rozhodovani i interpretaci minulosti. Jeji nespolehlivost a selektivnost je trvalou
motivaci pro jeji externalizaci v jinych médiich, at uz ve formé literarni, pomnikové, ci
nejnoveéji v paméti pocitaci. Ovsem snaha uchovavat vzpominky je stejné stara jako snaha je
upravovat, vymazavat Ci rozliéné interpretovat. Pfetvareni vzpominek nemusi byt jen projev
snahy sladit minulost s nasim aktudlnim osobnim nebo kolektivnim presvédcenim; mize jit i
o prostredek, jak se vyrovnat s vtiravymi vzpominkami, které samovolné zameéstnavaji nasi
mysl.

V této praci jsem prozkoumala jednak mozZnosti externalizace autobiografickych vzpominek
v socharském médiu, jednak schopnost socharské prace napomoci pfi vyrovnavani se
s tizivymi, nedobrovolnymi vzpominkami. Moje zkuSenosti z praktickych experimentq,
vysledky baddani v oblasti neurovéd i arteterapie a reflexe nékterych sochafl a socharek
naznacuji, Ze trojdimenziondlni a ,pomalé” médium sochy skutecné ma k praci s paméti
specifické predpoklady. Zaroven maji vysledné sochy schopnost plsobit na divaky a pomoci
jim vyvoldvat vlastni vzpominky a rozjimat nad nimi.

Vramci této disertace jsem vyzkouSela nékolik odliSnych pfistupl pfi zaznamendvani
autobiografickych vzpominek v sochafském médiu. Zjistila jsem, Ze otisk a vzpomindani na
pohyb, ktery byl u¢inén ve vzpomince, je pro mne pfili§ abstraktni na to, aby se socha stala
ulozistém mych vzpominek. PFi tomto pFistupu si vybavuji spiSe proces vzniku prace a chybi
mi vizudlni voditka k tomu, abych si vzpominku znovu vybavila. Sadrovy odlitek, do kterého
jsem vkladala nadéje pro jeho schopnost presné kopirovat original, dokaze vzpominku dobfre
absorbovat, ale jen na doplnéni prace, kterd uz obsahuje voditka pro vybaveni urcitych
vzpominek (viz prace Lilith). V tomto pfipadé se totiz pfidanim odlitku zvySuje moje vnimani
korespondence vzpominky s realitou. Odlitek sam o sobé vsak timto zplsobem nosny neni —
pusobi inertné a prazdné.

Pozorovani z mé vlastni socharské tvorby ukazuji, Ze je skute€né moiné se zbavit
nedobrovolné vzpominky a vyznamné ovlivnit jeji emocni valenci. Mira abstrakce vznikajiciho
dila pfitom neni vyznamnym faktorem. Dulezitd je kromé déletrvajici manudlni Cinnosti i
spojitost modelovaného predmétu se vzpominkou (v kontrastu s obecnym cvicenim) a také
fakt, Ze z této Cinnosti vznikne trvaly artefakt.

Zobrazovani vzpominek v soSe pouzivam zhruba deset let (tj. i mimo rdmec doktorského
projektu), coz mi umoziuje zhodnotit, jakym zplUsobem se v delSim ¢asovém horizontu
proménily moje potfeby v souvislosti s ukladanim vzpominek. Podle mého pozorovani je
zasadnim faktorem pfi zpracovani vzpominek vyuZiti modelovani. Tento pfistup vedl
k prakticky uplnému potlaceni mého dfivéjSiho obsedantniho zapisovani kazdodennich
zazitkd. Moje psani se proménilo do podoby jen velice vzacné psanych kratkych poznamek,
do kterych pozdéji nahlizim v pfipadé, Ze danou vzpominku zpracovdvam. V urcitém Zivotnim
obdobi se mi vybavovalo velké mnozstvi nedobrovolnych vzpominek — a ty se po dikladném
zpracovani v soSe objevuji stale fidceji. Také citim, Ze pokud zpracuji vzpominku propojenou
s néjakym obecnym problémem, napfiklad nedlvérou v urcitou schopnost, strachem
z odmitnuti, kolektivni komunikaci atd., nemam uz pak vétSinou potfebu zpracovavat dalsi
vzpominky spojené se stejnym problémem, protozZe tento typ vzpominek uz pro mne prestane
byt intruzivni.

Ne vSechny prace, které déldm, se tykaji zpracovavani nedobrovolnych vzpominek.
Uvédomuiji si, Ze ucelem uméni neni jen néjaka terapie. Uméni je vSak velice intuitivni a osobni
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zalezitost, a proto se uz kv(li své povaze a svym potiebam nevyhnu tomu, Ze je soucasti uméni
obcas i terapie.

Kdyz nasledné nékteré z téch praci, které podle mého nazoru jsou vhodné i pro Sirsi publikum,
vystavuji a lidé se mne na né ptaji, nemam problém o zazitcich v nich uloZzenych hovofit. V ten
moment uz pro mne nepredstavuji nic palé¢ivého. Mnohdy tyto prace ani nevyzaduji autorsky
komentar, protoze divaci v nich vidi symboly, které jim vyvolavaji jejich vlastni asociace, jak je
u uméni bézné. Stejné jsem ale vidy prekvapena, kdyz za mnou pfijdou cizi lidé, ktefi mi
vypravi svoje tizivé zazitky, aniz by védéli, pro¢ jsem dané dilo vytvofila. Mam radost, kdyz mi
nékdo rekne, Ze interakce s mou praci je Ulevna i pro néj.

Moje experimenty maji samozirejmé omezenou statistickou validitu, protoze jde o subjektivné
ziskané poznatky jedné osoby. Nepredpokladam, Ze kazdy, kdo by zopakoval moje pracovni
postupy, by dosel ke kyzenému vysledku. Ale pokud se ¢lovék timto tématem duakladné
zabyva a prida k tomu i dlouhodobou manudlni ¢innost, tak véfim, Ze to na néj alespon
kratkodoby vliv bude mit.

Vérim také, Ze moje zavéry mohou slouzit jako voditko pro budouci vyzkum v této oblasti.
Ktomu ale bude potfeba i dalsi rozvoj vhodnych diagnostickych metod, aby bylo moziné
pozorovat dané efekty s objektivni pfesnosti.
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12 Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto disertaéni praci vypracovala samostatné a vyhradné s pouzitim
citovanych pramend, literatury a dalSich odbornych zdrojli. V ramci reserSe literatury jsem
pouzila model ChatGPT pro vyhleddvani vhodnych zdroji citaci umélct tykajicich se
vyuzivani autobiografickych vzpominek v jejich tvorbé. Po validaci odpovédi jsem ale vétsSinu
zdroji musela vyradit, protoZze nebyly relevantni mému tématu. Modely umélé inteligence
jsem nevyuzivala pfi psani nového textu.

MgA. Katefina Komm

13 Vystavy, na kterych byly prace z disertacniho projektu vystaveny

Viteal, Galerie Jilska 14, Praha, 2021 (samostatna vystava)

In vivo, galerie Emila Filly v Usti nad Labem, 2021 (skupinova vystava)

Pars pro toto, Rabasova galerie, Rakovnik, 2021 (skupinova vystava)

Rozcesti erotiky a spirituality, divadlo Komedie, 2022 (spolecnd vystava s Michalem
Nagypalem)

Narovnam zada, prorazim strop, Slany, 2022 (skupinova vystava)

V tuhle chvili jsi dité, galerie (A)VOID, Praha, 2023 (samostatna vystava)

Sculptura #1, Gare Maritime, Brusel, 2023 (skupinova vystava)

Srdce je chram, Cisafskd konirna Prazského hradu, 2024-2025 (spolecnd vystava s lvanem
Pinkavou a Alenou Kucerovou)

Jaroslav Réna a jeho Zaci v Portheimce, Galerie Portheimka, 2025 (skupinova vystava)

14 Seznam pfriloh

Pfiloha 1: seznam praci vytvorenych v rdmci praktické ¢asti prace
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Priloha 1

Dokumentace praktické ¢asti disertaéni prace

1. Cor est templum sacrum
Beton, 250x360x220 cm, 2020-2021
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2. Hlavné ze je teplo kocicko
20x20x30 cm, sadra, listi, karton, 2021
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3. Hra
24x20x19 cm, sadra, sklo, kov, 2020

4. Childbed
30x20x75cm, sadra, kdmen, 2023
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5. Josef a BoZena
20x20x60 cm, sadra, drevo, 2022
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6. Just be a friend
60x40x200, sadra, 2020
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7. Kde jsi byla?
25x25x20 cm, keramika, 2021

8. Klin klinem
Cca 200x150x350 cm, beton, 2021
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9. La Vierge a lI'enfant
15x10x40 cm, varianta 2, bronz, 2024

10. Lilith
50x50x30 cm, sadra, 2023
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11. Nechtéla jsem to
16x9x20 cm, smés porceldnu a keramické hliny, 2021

12. Plaster sacks
20x20x30 cm, sadra, 2021
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13. Pulpito
46x50x45 cm, sadra, 2020

14. Puncoska
70x50x300 cm, sddra, 2020
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15. Relikvie
40x40x30 cm, sddra, kiZe, vlasy 2020

16. Rod muzsky Zivotny
100x70x200 cm, sddra, 2021
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17. Sternum
83x100x16 cm, sadra, 2020

18. Summertime sadness
45x25x28 cm, sadra, 2022
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19. Uzkost
13x15x32 cm, sddra, 2021

20. Vanished gemini
25x35x75 cm, sadra, 2022
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21. Ztraceno v prekladu
140x100x120 cm, sadra, 2022

22.Jsou moc dobry, fekla a nacpala si rGzi do Ust
20x15x25 cm, 3D tisk/bronz, 2025, rozpracovdno
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