Akademie vytvarnych uméni v Praze
Studijni program Vytvarnd uméni

Ateliér grafiky 11/ Skola Vladimira Kokolii

DIPLOMOVA PRACE

PORUCHY PRIIMU
RECEPTION / INTAKE DISORDERS

Vypracovala: Lenka Chanova
Vedouci diplomové préace: prof. Vladimir Kokolia

Oponentka diplomové prace: Mgr. Helena Musilova

Akademicky rok 2019/2020



Téma mé diplomové prace vychdzi ze spoluprace na projektu PPPortréty. Jedna se o
textove, fotograficky a vytvarné zpracované ptibéhy lidi rtiznych generaci, ktefi nachazeji svou
vlastni cestu z Poruchy piijmu potravy (PPP) nebo uz ji naSli. Inicidtorkou celého projektu je
Martina Lupinkové a vysledkem nasi prace spole¢né s Martinou, fotogratkou Alzbétou Prochézkou
a dalSimi bude kniha, jejiz vydani je naplanovano na rok 2021 nebo 2022 u nakladatelstvi wo-men.
Projekt PPPortréty ma za cil predstavit lidi s PPP jako osobnosti s nejriiznéj$imi zivotnimi osudy.
Ukazuje mozné ptic¢iny vzniku PPP, jejich nejriiznéjsi formy a pribeh, véetné individudlnich cest k
uzdraveni v kontextu celého Zivota.

V pribehu roku, kdy jsem zacala intenzivnéji pracovat na malbach pro PPPortréty v ramci
diplomové prace se ukézalo, jak Siroka muze byt Skala pfic¢in tohoto onemocnéni, a Ze zdaleka nejde
jen o touhu byt hubeny. Kofeny onemocnéni jsou mnohem hlubsi a komplexnéjsi podstaty. Jak piSe
Helena Klimova v &lanku Hddala se mysl s télem: "Re¢ téla nepouziva slova. Télesné piiznaky
spiSe pfipominaji symboly z oblasti uméni, obrazy snil, metafory jazyka. Asi nejsnaze srozumitelna
je tfe¢ traktu zazivaciho a traviciho: napiiklad neni obtizné porozumét, ze kdyz télo odmita,
nepfiijima, vyvrhuje to, co je ¢i bylo potravou, mozna zastupné vyjadiuje snahu bytosti zbavit se
n¢jakého jiného vnitiniho obsahu — tfeba néjaké zkuSenosti, zazitku, ktery sice neni podstaty
hmotné, ale ¢lovek jej piesto musel poziit, spolknout, stravit..."!

Téma diplomni prace se v prubehu roku rozsifilo o dal$i témata: domaci nésili a sexudalni
nasili. Zacala se ukazovat Castd propojenost PPP se zkuSenostmi sexualniho nasili, kdy PPP
nastupuje jako reakce, jako snaha o vyrovnani se s tim, co se stalo. A také se zaCalo ukazovat, ze
vyjimkou. V mém okoli je vlastné spiS mensina téch, kdo nema s nééim z této trojice vlastni
zkuSenost. Jen se o tom nemluvi.

V piipad¢ sexualniho a mocenského nasili se jednd o téma, které se v soucasné¢ dob¢ u nas
teprve zacina otevirat. V ¢eském prostiedi je stile spiSe bagatelizovano a neni brano dostatecné
vazné. Nejde o placnuti po zadku, ale o Ciny, které muzou mit dlouholeté, n¢kdy celozivotni
nasledky. Jedna se o téma, které zasahuje do velmi intimnich oblasti, z ehoZ ptirozené vyplyva, ze
se o ném na verejnosti nemluvi. Je ale potfeba o ném mluvit, aby se postupné zménil (spolecensky)
diskurz. A aby se prezivsi zacali uzdravovat. Je potieba tato témata dostat do vefejné rozpravy a jde
o to, jak najit spolenou fe¢ — aby se o nich dalo mluvit a pfesto intimita nepfestala byt intimitou.

Otevira se tu téma kiehkosti, ktera v soucasné dob€ neni dovolena zenam a uz vibec ne
muziim. Souc¢asna doba kiehkost potladuje. Zijeme v dobé orientované na vykon a hodnota ¢lovéka
je méfena ekonomicky. Podle Carolyn Lazard je kapitalismus "ekonomicky systém, ktery téla

hodnoti na zakladé jejich prace schopnosti, a pfitom urcitd téla definuje jako uZzitecna a jind ne. V
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tomto systému jsou fyzické a mentalni vady donekonec¢na vyuzivany jako zaminka vylouceni ze
spolecenského nebo ekonomického zivota."> Suzanne Sontag si vS§ima ideje téla jako "tovarny,
obraz[u] téla fungujiciho pod firmou zdravi."3 A jak dale piSe Carolyn Lazard, "kapitalismus télo
objektifikuje. Vidi v ném vytézitelnou surovinu a pomoci technologie se jej pokousi ucinit
nezniCitelnym a nezastavitelnym. Nic mu pfitom neni svaté: Ucel kapitdlu svéti veskeré
prostiedky."*

V hebrejské Bibli je vztah Boha k ¢lovéku ptfipodobnén k hrncifi, ktery tvaruje hlinu. Bih je
hrnéit a ¢lovek je hlina, kterou hnéte; ¢im kiehci chei udé€lat kaliSek, tim pevnéji musim utvofit
jadro, tim vic tlaku musim vynaloZit. Zpracované trauma s sebou miiZze a snad i musi nést néco
pozitivniho, obsahuje v sob¢é velkou energii. Papir, na ktery maluji, ma poruchu prijmu barvy: néco
se tam méni. Néco tam zaddm a zaroven se tam stane néco nechténého, a pfesto moZna necekané
krasného. Tohle u lidi mtze udé€lat trauma; kdyz se ¢lovék vyrovnava s traumatem, vytvori to u néj
zaroven né&jakou krasu, kterd by jinak nevznikla. Tim, Ze ¢lov€k musi problém zpracovat, je nucen
se v tom stat umélcem. Rozbije se a zase se posklada, ale do jiného seskupeni, ve kterém je silnéjsi
n¢jaka krasa a kvalita, ktera by jinak nedostala prostor; jako rozbity japonsky Salek opraveny
zlatem.

Modely maluji nazivo. Setkavame se, povidame si, inspirujeme se nasimi pohledy na véc. A
hlavné o vécech mluvime, coz se za béznych okolnosti ani s blizkymi lidmi moc €asto ned¢je.
Pozice jsme nachézely spole¢né s modelkami. Vychéazely jsme z jejich konkrétnich piib&hii nebo ze
soucasné situace. Barvu propijim skrz tenkou vrstvu japonského papiru. Vysledny obraz tak vidim
az po sundani vrchni vrstvy. Pohybuji se na hran€ toho, co mizu ovlivnit, a toho, co uz ne. V
minulosti jsem zkouSela z japonského papiru vymodelovat hlavni tvary a teprve pifes né¢ barvu
propijet. Tento postup jsem pak opustila a vratila se k jednodussi form¢ vrstveni. Vrchni vrstva
japonského papiru je jakasi prekédzka, zaroven ale umoziiuje vzniknout né€emu ne¢ekanému, co by
jinak nevzniklo. Od uréitého bodu to uz nezavisi uplné¢ na mné. Vysledek mizu ovlivnit jen
castecné. Papir ma poruchu prijmu barvy, néco se tam méni, vznika néjaka nahodilost. Malba na
spodni vrstvé je "ponicena", jsou na ni stopy néceho, co se ptihodilo mezi. Ob¢é vrstvy papiru se
vzajemné ovliviiyji, vrchni je jakousi pfekazkou a spodni vrstva ovliviiuje to, jak vrchni vrstva
barvu ptijme. Tenky japonsky papir je pro m¢ symbolem pomijivosti; snadno se poni¢i a velmi
jednoduse uplné zni¢i. Symbolizuje kiehkost téla a formy obecn€, pomijivost a proménlivost, se
kterou se v dnesni spoleCnosti nepocitd. Obraz je otisk, forma zdznamu a forma setkani s druhym.

To, co tam zaddm, se t€¢zko opravuje. D4 se to do urCité miry pfemalovat nebo barvu vymyt, ale
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stopa tam vzdy ziistane, zdsahy a zmény jsou nevratné a jsou soucasti vysledku.

Traumaticka zkusenost v ¢lovéku néco zmeéni. Nikdy uz nejsme tim, kym jsme byli pfedtim,
a nikdy se nedozvime, kym bychom byli, kdyby se to nestalo. Zméni se celkové nastaveni a
vztahovani se ke svétu a k ostatnim lidem. Zméni se nase fungovani ve vztazich, at’ uz v
partnerskych, pratelskych nebo pti ndhodnych setkanich s cizimi lidmi. Spousti se jakysi nespravny
vzorec, jedndme z mista nasi zranéné duse. Cimz mizeme zaroven (védomé &i nevédomé) ublizovat
druhym. A sami sob¢. Bézné situace mlizou spustit retraumatizaci. T¢lo se piepne do nouzového
rezimu, i kdyZ zde z4dné nebezpeéi neni.’ "Co pro nékoho znamena pét minut, pro jiného znamena
cely Zivot."® Mocenské nebo sexualni nasili na druhém je tak invazivni zasah do celého systému
Clovéka, ze vyporadat se s nasledky muze trvat cely zivot. Termin pfezivsi je v néfem piesny:
nezijes, ale snazi§ se prezit. Je potieba zménit diskurz a oteviit debatu. Kdyz se o vécech nemluvi,
problémy maji tendenci narGstat a zvétSovat se. Kdyz ale ¢lovék mize své zkusSenosti a tézkosti
sdilet a zjistit, Ze na n¢ neni sam, a Ze stejny problém maji i jini lidé, uz to je n¢jakym zplisobem
1é¢ivé. Je potieba 1éCit celou spolecnost. Otevieni vetejné diskuze miize vést k detabuizaci a
demytizaci problémi a uz to mize mit velky vliv na uzdravovani.

Moje diplomova préace, ktera plavodné vychdzi z projektu PPPortrtéty, je malym
pfispévkem k jednomu z témat, kterd hybou soucasnou spolec¢nosti a ktera je tfeba néjakym
zpuisobem dostat do vefejné debaty. Je dilezité zaroven vice tematizovat solidaritu, sounalezitost,
pochopeni, respekt k druhym, otevienost a laskavost. Cestou je evoluce, ne revoluce. Slovy
Johanny Hedva: "Najviac antikapitalistickym protestom je starat’ sa jeden o druhého a starat’ sa o
seba. Vziat si na plecia historicky feminizovanl a tym neviditel'nll pracu starostlivosti, opatrovania
a pozornosti. Vziat' do ivahy kazdého zranitel'nost’, krehkost” a neistotu. Podporit’ ich, uctit’ si ich,
posilnit’ ich. Chranit' jeden druhého, ustanovit' a tvorit komunitu. Radikélna spriaznenost,
vzajomne zavisla spolo¢enskost’, politika starostlivosti."” "Svet je ten, ktory sa potrebuje dat’

dokopy."$
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