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~ opening ~

Uz par let pomérné diletantsky, i kdyz s jistou teoretickou zakladnou a podporou
nékolika slavnych textll, pozoruji ty bézné situace v mezilidskych vztazich a to jak se
propisuji do celospoleCenského fungovani. A jak se naopak vnéjSek propisuje do
jednani jedince, do mych snu, tuzeb a potfeb. Byl to pfedev§im zajem o podobu
jakéhosi nenapadného bio-hackingu, ktery probiha od prvnich minut Zivota,
pfevazné socializaci €i nasledné institucionalizaci. Osvojovani si chovani a hodnot
spoleCnosti, do které se narodim, a jejich internalizace. Zajimalo mé, jakym
zpusobem se na tomto programovani podili kultura, filmy, hudba, obrazy, které nas
obklopuji i samotné drzeni téla. Jaké hodnoty, postoje, myslenky s pomoci vizualni
reprezentace dostavaji prostor, jaké jsou tfeba i nevédomé reprodukovany a
udrzovany a jaké prostfedky, situace nebo vizualni kédy mohou zpUsobovat trhliny
narusujici status-quo ¢ domnélou normalitu. Rozhodla jsem se proto svou textovou
Cast diplomové prace pojmout jako jakysi dosavadni soupis poznamek a
mikro-objevu, ktery doufam lépe pfedstavi a popiSe pozadi vzniku a uvazovani nad
Casti praktickou. Véfim, ze prezentované dilo bude schopné stat samo za sebe,
nicméné kontext byl a bude &im dal dulezitéjSi. Omlouvam se pfedem té Casti
Ctectva a posluchacCstva, ktera je jiz otravena premirou subjektivity, bohuzel jsem

tuto polohu prozatim shledala nejvice upfimnou a zabavnou.

,Laska je jedinou rozumnou a uspokojivou odpovedi na problém lidské
existence. Kazdy spolecensky rad, ktery relativné vylucuje vyvoj lasky, musi v
delsi perspektivé zaniknout svym vilastnim rozporem se zakladnimi potrebami

lidské prirozenosti. Analyzovat povahu lasky znamena uvédomit si, Ze lasky
se dnes vseobecné nedostava, a znamena to kritizovat podminky, které na
tom nesou vinu. VErit v moznosti lasky jako spole¢enskeho, a ne jako vylucnée
individualniho jevu je racionalni vira zalozena na hlubokém pohledu do vnitrni
povahy clovéka.“

Erich Fromm (Uméni milovat)



~ Manifest lasky ~

S timto feknéme antropologickym vyzkumem vlastniho Zivota jsem plus minus
zacala na konci tfetiho ro€niku (2017), kdy jsem v GAVU organizovala vystavu Baby
don't hurt me! Jakysi dvoutydenni mini-festival na téma lasky jako spoleCenské a
politické vize. Umélecké prostfedi jsem tak vnimala jako jedno z poslednich
autonomnich sfér, kde se da experimentovat, vymyslet a propojovat, co se zda byt
nepropojitelné. Kde je prostor délat blbosti a preSlapy, ale prosté néco zkousSet. Bylo
to také v dobé, kdy rezonovalo téma Reinventing Horizons', tak jsem si fekla, Ze
bych pfispéla néjakou pFijemné tvofivou perspektivou tfeba laskou. V ramci tohoto
vystavniho projektu se uskuteCnila napfiklad pfednaska LukasSe Likav€ana o
vynalézani tuzeb, debata pro¢ jesté nemizeme mluvit o lasce, divadelné-pohybova
lekce technik Augusta Boala Ci ritual magického socialismu. Mym prispévkem byla
video esej Manifest lasky, kterou jsem vnimala vylozené v modernistickém modu -
“Tady je manifest, soupis idealu. A ted’ jen vyresit, jak se k nim pribliZif’. Inspirovana
texty od Ericha Fromma?, bell hooks®, Sary Ahmed* a Véry Linhartové® jsem si
polozila otazku How to socialize love?, a zaloZila stejnojmenny blog na tumblr.com,

ktery je nyni jakymsi archivem mého uvazovani.

~ terapie ~

V diplomové praci dale navazuji na sva pfedchozi dila ze série Korektivnich vztahd,
z nichz kazdy dil se snazi hloubé&ji rozpracovavat témata nastavena jiz zminénym
Manifestem lasky. At uz se jedna o pokus rozpustit ego pomoci makrodosingu
psilocybinu béhem psychedeliky asistované terapie, i vystoupeni z komfortni zény a
uceni se pokore, sebereflexi a hledani hranic tvur€iho ega pfi setkani s jinou kulturni
tradici. Nebo jako nyni o snahu vyrovnat se s deziluzi, ztratou, smutkem ¢i Unavou z

neustalého vyjednavani zZivotaschopnéjSich podminek. Kdy hledani si utoCisté pro

! publikace Reinventig Horizons, vydano nakladatelstvim Display, prvni vydani 2016
2 Erich Fromm, Uméni milovat.

3 bell hooks, All about love.

4 Sara Ahmed, The Cultural Politics of Emotions.

5 Véra Linhartova, Dum daleko a ubyvéani hlasky em.



vytvareni podminek jinych mdze mit podobu kolektivniho proZitku sounalezitosti a
potfeby sdileni, které je ve videu ztvarnéné metaforou rave party v prostorach byvalé
budovy uméleckého prumyslu (nyni divadlox10). Vzdy byla vychozim bodem laska
jako hodnotovy kli€¢, ktery tvofi pojitko mezi k zivotu potfebnou rdznorodosti,
Myslim, ze pravé probihajici pandemie vSe jeSté zviditelnila v té nejvyhrocengjsi
verzi, chceme-li zit v klidu, je tfeba si naslouchat a spolupracovat. A Ze ¢lovék je tvor
spoleCensky a velmi trpi je-li sam, i kdyz pfemira spoleCenstvi mize byt nékdy

toxicka.

Celou sérii dale protina motiv terapeutického sezeni. UZ samotny nazev Korektivni
vztahy je vypuUjCeny z této branze a popisuje feknéme typ vztahu mezi terapeutem a
klientem. Tedy proces, kdy vstupujeme nebo spiS znovu vstupujeme do urcitych
situaci a vztahU, které opét prozivame a snazime se v nich reflektovat naSe chovani
a jednani. Terapeut mize zastavat rizné polohy a tedy i nas pfistup k feSeni se
muaze ménit. Jako bychom méli rejstfik mozného chovani, takové skoro pokémony,
které vysilame k FeSeni problémud a mezi kterymi muzeme volit.

V poslednim dile dosavadni trilogie (mé diplomové praci) se vSak pozornost obraci
vice na postavu terapeutky/ta, ktera zatim nebyla explicitn€ ambivalentni nebo
podezield. Co mé zneklidriuje, je zranitelnost a snadnéjsi ovlivnitelnost lidi, ktefi
potfebuji pomoc, protoZze neumi fungovat ve svété, ktery nastavil nékdo jiny. A da
tedy rozum, Ze si jdou pro pomoc za nékym, kdo se v tomto svété vi pohybovat.
Terapeut-ka z toho pak tak trochu vychazi jako dvojity agent, véfim, ze se mi
upfimné snazi pomoct, ale né vSechny moje problémy maji plvod nékde uvnitf mé.
Co kdyz unava a nechut participovat, je dikazem rozumu a terapie jen sedativum
odvadséjici pozornost od skute¢nych problémd, kdy terapeut je vlastné agentem
kontroly normalniho chodu a béhu/statusu quo? Nic neni ernobilé a nesnazim se
tvrdit, Ze cela psychoterapie je nefunkéni, ale zajima mé, why therapy doesn't work®
a blizci pratelé voli sebevrazdy. Protoze ty lidi jsem znala a byli bajecni, trapili se

Casto pro svét venku, nad jehoZ problémy nedokazali mavnout rukou. A byly to pravé

6 David Smail, Why therapy doesn't work.



ty vnéjSi podminky, které se na terapii nemohly vyresit. Zaroven tyto terapie byli

jedinou dostupnou pomoci.

Potiz je v tom, Ze soucasna psychologie problémy clovéka zdasadné individualizuje — casto se ma
za to, Ze nase potize maji pricinu vyhradné nékde uvniti, v nasi minulosti nebo v nasi osobnosti.
Za dusevnim utrpenim hledame individualni patologii. Snadno by se na to ale slo divat take tak,

Ze nemoc clovéka je odrazem svéta, ve kterém Zije.”

Lécime nékomu pracné dusi, ale posildme ho zpét do nemocného svéta.®

-Zderika Vostova

Nevidim problém v naucCeni se schopnosti uvédomit si sama sebe, svych potreb,
pocitll a tuzeb, je to dllezity emancipacni proces, akorat nevidim tolik snahy s tim
dale pracovat. NeuCim se s lidmi vychazet, u€im se, jak myslet na sebe a
nepocitovat vinu a jak si prosadit svou. A s timto principem mam néjak potiz se
ztotoznit. V diplomové praci jsem se proto snazila tento, pro mé nepfesvédcCivy,
princip zachytit formou hraného dialogu mezi terapeutkou a klientkou (mnou). Kdy
terapeutka ma podobu jakési zombie, nemrtvé. OCi jsou zaslepené, chladné. Takova
byrokraticka mrtvolnost. OCi klientky zrcadli vnitfni temno. Text je autorskym
scénafem, ktery CasteCné vychazi z mych terapeutickych sezeni. Béhem nichz
obc&as vytanulo nepochopeni zplUsobené i jinou ideologickou pidou a nazorovym
kompostem. CoZz meé pravé pfivedlo k uvazovani nad vychodisky ruznych
terapeutickych smért a metod. Kdy zas a znova se jak nepfijemny komar navracela
skuteCnost, Ze politika chté nechté prokapava do vSeho a neutralni neni bily, ¢erny

ani zadny Ctverec.

"https://denikreferendum.cz/clanek/31009-rozhovor-se-zdenkou-vostovou-dusevni-nemoc-muze-byt-i-
odrazem-vnejsiho-sveta?fbclid=IwAROR1cp5awQu8VZCJ5as4YmN8YPgCoAR79VeGIGIRUCOr5CWf
gSLAFgnD50
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~ dance&friends ~

Pro tento piece jsem zvolila podtitul party, ktery zaroven symbolizuje urcity katarzni
moment. Vizualizace urcité deziluze, vyCerpani, ale i procitnuti a hledani sily a vule
k zméné. Coz je spi§ moje pfani nez skuteCnost a odvolam se tim k urcité
magicnosti, pravéké domnélé funkci uméni. Ve své praci dale navazuiji vice na linii
klubu jako autonomni zény, mista spoleéného proZitku pospolitosti a radosti. Kde
neni nutné hodnotit a soupefit, v podstaté takového malého kousku raje a ostravku
odporu, ktery vytvari nadégji, ze there is an alternative. Dllezitym motivem je samotny
pohyb a tanec, jako velmi pfijemny zplsob jak nabyvat sebevédomi, radosti z
pohybu a funkéni €innost. Z toho vychazi i cely obor tane¢ni terapie, zahrnujici
rizné sméry a pristupy, nicméné podobného vychodiska. Jednak to jakym
zpusobem se nase kazdodenni realita a podminky propisuji do drZzeni naseho téla a
jak to ovliviiuje vnimani a naladu nas samych. Jsme-li nuceni stravit kvili své obzivé
celé dny u pocitaCe, nutné to ovlivhuje nas pohybovy rozsah, ktery se zmenSuje a
mulze zpusobovat pocit slabosti €i unavy. Tanec (Ci jiny pohyb ofkrs) pak muize
fungovat jako prostfedek osvobozeni se od zajetych svalovych struktur, ktery navraci
diveéru v pohybové schopnosti. Napada mé i pfimér tance jako pfipravy na boj, jako
je tfeba tradice capoeiry Ci javského jattilanu. Druhak je to tradice tance jako urcitého
ritualu, tance jako stavu transu, kdy se odpoutavame od individualniho fyzického ja.
Jeremy Deller v dokumentu Everybody In The Place®, ktery zachycuje zrod house a
rave scény v Britanii, navic pfirovnava rave-parties (které se prevazné konali v
opusténych industrialnich budovach) k tanci smrti, jakémusi obfadu konce urcité
éry. Mladi lidé tanci a Casto plati vstup na mista, kde dost pravdépodobné pracovali
jejich predci. Da se o tom uvazovat jako o druhu kolektivniho transu a ritualu
louciciho se s urcitou predstavou svéta (tehdy prerod od vyroby ke sluzbam). V
tomto duchu mi pfijJde krasné, kdyz se nékteré souCasné ilegalni party konaji v
opusténych domech a vilach jako napfiklad Romana KrejCife. Je to jako tancit na

hrobu zlatych devadesatek.

% ke shlédnuti na youtube.com -> DELLER, Jeremy, 2019. dokument Everybody In The Place - An
Incomplete History of Britain 1984 -1992 by Jeremy Deller - YouTube. YouTube [online]. Copyright ©
2020 Google LLC [cit. 31.08.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Thr8PUAQuag


https://www.youtube.com/watch?v=Thr8PUAQuag

Béhem této pouti tahnouci se od Manifestu lasky jsem si postupné osvojila pfistup
tzv. autobiografické fikce, tedy Zze vychazim z urcité osobni zkuSenosti, kterou se
snazim zobecnit a vytvofit na jejim zakladé novy pfibéh. Pfipadné nachazet
spojence, ktefi by se k tomu uméli vztahout a svym zplsobem porozumét. Byla bych
rada, kdyz s divaky néco prozijeme a ze si tfeba feknou: “jo, to znam!” nebo
‘neznam, ale je to zajimavé”. Také jsem si vSimla, Ze vétSina mych audiovizualnich
praci se snazi o jakysi vystup z formatu videa a navazani kontaktu s divakem tady a
ted’ . At je to pobidka k zazpivani si karaoke Wicked Games, lekce jogy Nidry, face
to face terapii nebo jako nyni vyzvani k tanci.

Obsahové video délim na pfiblizné tfi ¢asti, zaCina rozhovorem (autorskym textem)
terapeutky a klientky, poté spoleCnym tancem a koncCi hudebni sloZkou s tanec¢ni
lekci. To vSe zamknuté v loopu tak, aby konec navazoval na zaCatek a vétSi Cast
byla hudba. Formalné se tak trochu vracim k manifestu, aby se kruh uzavrel, ktery je
také vice hrany a stylizovany. Rekla bych, Ze to souvisi i s facetimajmem,
intsagramem, obliCejovyma filtrama €i maskama a socialnimi sitémi, které béhem
pandemie jesté vic nez jindy nahrazovali fyzicky kontakt, ale rozvadét to by bylo na
dlouho. Chtéla jsem si zkusit pracovat s vyraznou stylistikou, k ¢emuz mé inspirovali
mimojiné prace od Roe Rosena, Ryana Trecartina nebo Ester Krumbachové ¢&i zanr
stand-up comedy a reality show - ackoli je mood mého videa dost jiny. Duraz taky
kladu na hudebni sloZku - dj set od Jany Chmelafové, ktery tvofi vlastné vétsi ¢ast,
to aby si mohl divak neruSsené zatanCit. Rada pojimam vystavni prostor jako
environment a pfijde mi fajn, kdyz to umeéni pfehani, kdyz ¢lovék pokazdé vstupuje
do jiného prostoru. Spektakularni instalace podle mé narusuji zazité normy naseho
uvazovani o prostoru. KdyZ je pojeti prostoru okaté pfehnané, vnimam ho s rezervou
a chapu ho jako dalSi moznou podobu reality. V tomto ohledu mé ovlivnilo gotické
pojeti katedraly a prace s prostorem, barevnosti nebo svétlem v ni. Navstéva
gotického chramu méla byt celostnim zazZitkem. Mam rada, kdyZz vstoupim do
prostoru, ktery mé ihned vtahne nebo nékam prfenese — at uz se jedna o galerijni
prostor, kifestansky chram nebo tfeba Berghain. Obecné mé zajimaji moznosti jiné
nebo paralelni reality ¢i zménéné stavy védomi - tedy jiné mody vnimani reality.
Myslim, Ze podobné funguiji ideologie. Ideologii chapu jako soubor schémat a kodd,

na jejichz zakladé Ctu realitu, ve které Ziju. Zménéné stavy védomi, at’ uz z drog,



meditaci, nebo prostfednictvim tance chapu jako jiné druhy byti. Takze je vnimam

jako prostfedky moznosti uvazovani o budoucnosti.

Timto bych tedy rada uzavfela Sest let studia na akademii, bylo to ob¢as fajn, ob¢as
divny, obCas frustrujici...ale rada bych se v dobrém rozloucila. Uz vim, ze umélec je
obratny syntetizator a vykradac, ale odpovéd na otazku pana PospiSila, kde se vidim
za pét let, stale netusim a jako mnoho mych soukmenovnic*ki se budoucnosti
désim. Mezitim se snazim o kriticky pfistup k ¢lovéku i ke svétu. Nicméné samotnou
kritiku shledavam depresivni disciplinou a tak se obracim k romantice viry,
vizionafstvi a utopiim minulého i budouciho stoleti. Vé&fim, Zze kdyz laska,
porozumeéni, péce o sebe, druhé a své okoli (zivé i to nezive), ochota se domluvit a
vzit v potaz jinakost, aby mél kazdy dostatek prostoru - budou hybnymi proudy
vefejného minéni, bude se zit jesté lépe. Terapie je pro mé forma intimniho
rozhovoru, ktery mizeme vést s Uplné cizim Clovékem a jeho vizi svéta a celé
setkani tak zavisi na davéfe - oboustranné, Ze si chceme porozumét a pomoct. Tak,

aby tento vztah mohl byt vzajemné obohacujici. Nevérim totiz niCemu, co se tvafri byt

ultimatné spravny a pravdivy. Glovékje-mnohovrstevnaty-chybujici-tvor-ikdyz-Saste
s—debrymi-amyshy—akazdejma—prave-senasrat—Jen bych chtéla délat uméni, které

uCi lasce, zpomaleni a porozumeéni, radosti z vytvareni jinych perspektiv, kde hrot se
nemusi fedit hrotem a véci nemusi byt, jak se zdaji, kde danost ztraci jasny obraz a
tvar. Cela série Korektivnich vztahtu tak pfedklada takovy zivotem inspirovany a
pfirozené nedokoncCeny katalog moznosti a lekci how to socialize love. Zaroven se
nechci tvarit, ze néCemu rozumim, kdyz tomu tak neni ani vas o tom nechci
presvédCovat. Myslim, Ze se pohybujeme ve svété, kterému se neda rozumét a nase
umélecka branze je kor relativni zanr, neb co je uméni dnes nemusi byt uz zitra. A
tak jsem vas chtéla zavérem poprosit o snahu porozumét nedokonalostem mé i mym

dilim vlastnim.

s laskou K
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