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Uvod

Pomoci ritualt se snazime snad celou lidskou historii kontrolovat sviij Zivot, zahdnét obavy
nebo predejit Spatnému. Tato tendence jednat ochranné ¢i magicky ritudlné je ndm podle vseho
vlastni a je pfedmétem mého zkoumani v rdmci diplomové prace. Potfebu chovat se ritudlné
muiZeme rovnéz pozorovat v jednani, které provazi obsedantné¢ kompulzivni poruchu (dale téz jen
»OCD%), kdy je vSe umocnéno Uzkosti a obsedantnimi myslenkami. Zabyvala jsem se tedy
psychologickou potiebou vykonavat ritudly a tuto problematiku zkoumala primarné skrze ramec
obsedantn¢ kompulzivni poruchy. Vychozim inspiracnim zdrojem jsou zprostiedkované i mé vlastni
zkuSenosti a zazitky. Diivodem, pro¢ jsem si pro diplomovou préci zvolila toto téma, je jednak ma
fascinace psychologii uzkosti, ritudlem jako takovym a zaroven celoZivotni zkuSenost s obsedantné
kompulzivni poruchou.

Ptedem nésledujiciho rozboru bych rada zminila, Ze na obsedantné kompulzivni poruchu lze
pohlizet z mnoha Uhli, a to nejen optikou ritudlu. Cilem této prace vSak je dat obsedantné

kompulzivni poruchu a ritudl do souvislosti a ritudlni chovani vytvarné uchopit.

Obhajoba tématu

., Ritudaly a magické mysleni jsou v mnoha kulturach béznou soucdsti Zivota a lze si na né
vzpomenout i z détstvi (obchazeni kanalu, klepani na drevo, vyhnuti se ceste, pres kterou prosla
cerna kocka, apod.). V malé mire se vyskytuji i v dospélém Zivoté a nemusi nutné znamenat problém

nebo patologii. Jejich patologické zmnozeni (OCD) bylo poprvé popsdno v roce 1838. !

Nejprve bych rada kratce pojednala o tom, co obsedantné kompulzivni porucha obnasi — pro
pochopeni diplomové prace je nutné divdka alespon rdmcoveé s tématem obeznamit — dale v ¢em
muze byt zminénéd porucha vlastni ndm vSem a pro¢ hraje v jejim pribéhu vyznamnou roli ritudl.
Obsedantn¢ kompulzivni porucha (zkracen¢ OKP nebo OCD z anglického Obssessive-Compulsive
Disorder) je porucha, kterou trpi asi 1 — 3 % populace. Subklinické pifiznaky pak zaziva 15 % z
nas.? Projevuje se obsedantnimi myslenkami, tj. obtéZzujicimi nutkavymi piedstavami, obavami,
které nelze z mysli vytésnit a které &lovék zahani kompulzi — nutkavym chovanim. Clovék nemize
piestat myslet na to, ze se napf. néco straSného stane a tuto obavu (velmi casto zcela
nepravdépodobnou) pak spojuje s konkrétni situaci.

Osoba A si kuptikladu neni jista, zda vypojila Zehlicku (ackoliv vi, ze s nejvétsi
pravdépodobnosti ano). V praci dostane tzkost, ze byt urcit¢ vyhoti. Musi se vratit z prace domt a

vSe zkontrolovat. Po této kontrole se navraci do prace, ale uzkost pfichdzi znova — bylo vse



zkontrolovano dostate¢né? A kruh se opakuje, opét cesta zpét domt.. I nékolikeré kontroly
vytazenych zasuvek nepomahaji. Tento ptiklad je celkem bézny. K pochopeni problematiky chovani
lidi s OCD ale ptidavam jesté dalsi hypoteticky piiklad: osoba B se boji, ze se jejimu ditéti néco
stane. Pokazdé, kdyz se ji do mysli vplizi tato myslenka, musi se dotknout né&jakého predmétu
ptesné trikrat (ritudl), aby hrozbu zI¢ budoucnosti zaplaSila. Pfesné tfikrat také musi prekrocit prah,
kdyZ odchazi z domu, ptesné trikrat si musi pokazdé umyt ruce. Svého iracionalniho jednani si je
naprosto védoma, ale nemiize prestat. Kazdy vylet, na které se dit¢ vypravi s kamarady, uzkost
zhorSuje. V konecném dusledku tak radéji dit¢ nikam nepousti — tomu fikdme vyhybavé chovani,
kdy jedinec unika pfed podnétem, zdrojem obav.

Jak bylo fec¢eno, osoba s OCD si je Casto védoma iracionality svého jednani, ale ,,nemuze si
pomoct®. Pokud chce zmirnit/kontrolovat uzkost, musi vykonat ¢asto zcela absurdni krok (vratit se
domt, umyt si tfikrat ruce). Toto tzv. ritudlni chovani nazyvame také kompulzi- Kazdé nedodrzeni
ritudlu — kompulze pak miize spoustét uzkost, kterou je potieba zahnat dal§im ritudlem. ,,Kompulze
vsak vedou jen k docasnému snizeni Uzkosti a v dlouhodobém horizontu ¢ini obsese Cast¢jSimi a
intenzivn&j§imi‘.

V tomto bludném kruhu a predevSim v nemoznosti ritudlni — kompulzivni chovani pierusit,
spatfuji vyraznou spojitost s nasim chovanim v rdmci tradic, povér nebo ritudlli s magickym
podtextem. Jak uz bylo zminéno v uvodu, bézné ritudly nejsou patologické, nicméné nesou
podobnosti. Na svatbu se nenosi ¢erné Saty, od Stédrovecerni tabule se nevstava, talisman pro Stésti
po prababic¢ce pomaha. Naucené ritudly radéji neporusujeme. Paralelu bychom podle mé mohli najit
1 v modlitbach, Casto rovnéz odiikavanych v urcitych poctech, ptipadné u starych magickych tradic.
Samoziejmé v tomto piipadé se nejednd, jak feceno, o patologii, nebot’ chovani neni nutkavé a
omezujici. Nicméné ve vSech ptipadech se jedna o iraciondlni az magické ukony, které mohou mit
za cil odehnat mozné hrozby nebo nejsou z tcty porusovany. Urc¢ité motivy OCD 1 napf. kulturnich
ritudlt tedy mohou nést podobnost. Tato spojitost je pro mé fascinujici, a ani z védeckého hlediska
nezlstava bez odezvy. ,,V urcitych lidskych kulturach lze zajisté¢ vysledovat uréity druh chovani,
jenz by na jiném mist€ a v jiném case pusobil jako patologickd kompulze.“® Pii rozboru
chlapeckého prechodového ritudlu na Papui Nové Guiney (Dulaney, Fiske: ,,Cultural Rituals and
Obssessive — Compulsive Disorder: Is there a common psychological mechanism?*, diskutovano v
%) védci ,,identifikovali jedenact jednotlivych rituali p¥ipominajicich OCD, z nichZz vétSina se tu
objevuje opakované.* Zavér prace sice neni, ze by kulturni ritudly byly patologické, ale upozoriuje,
ze 1idé jsou pravdépodobné ,,vybaveni zvlastni biologickou zpisobilosti k vykonavani ritudld, stejné
jako k uzivani jazyka. U n¢kolika malo lidi pak tato obecna (a kulturné akceptovatelna schopnost)

muze selhavat a nasledné vést k OCD.?



Nicméné neni to jen skupina lidi s OCD, kde je potieba vykonavat ritudl patrna. ,,Novodobé
volné nakladéani s tradicemi obvykle vede k tomu, Ze si vytvaiime individudlni soubory ritualnich
tkoni.* Tudiz lze ¥ict, Ze magické nezmizely, ,,a to ani navzdory pievazujicimu racionalng
zaloZzenému zapadnimu obrazu svéta, ktery upfednostiiuje empiricky ovéfitelnad data a zdkonitosti
a ,povéreénym’ ritudlnim tkonlim spiSe neni naklonén. Z téchto signali lze usuzovat na urcitou
univerzalni zavaznost ritualniho jednani.“* Je tedy otdzka, nakolik je — alespofi mald — potieba
ritudlu vlastni ndm vSem. Nyni je vSak jasné, Ze povéru ¢i magicky ritudl a ritudlni chovani/magické
mysleni v ramci OCD lze davat do souvislosti a mezi obéma Ize najit podobnost. A Ze povéra, ritual
¢i jakasi magie jako takova je stile pfitomna v nasem Zivoté — at’ uz jako disledek uzkosti, jako
tradice a zvyk, nebo jako potieba vyrovnat se se svétem.

Timto bych obhajobu a sezndmeni se zvolenym tématem uzaviela a presunula se k

samotnym obraziim.

Proces a zpracovani

Jak uz jsem zminila na zacatku, v diplomové praci jsem zpracovavala zprostiedkované i své
zkuSenosti sbirané béhem mnoha let. Zaroven je to poprveé, co jsem se rozhodla OCD zpracovat. Je
to pro m¢ asi nejosobnéjsi a nejhlubsi téma, touto poruchou trpim od détstvi.

Jelikoz projevy OCD jsou riizné a typi ritudlti je mnoho, jsou pro mé nékteré kompulze
jinych lidi s OCD zajimavé, n¢kdy ale 1 té¢zko uchopitelné. Zpracovat tyto zazitky vytvarnou formou
pro m¢ byla vyzva. Proto jsem si jako stéZejni vytyCila zastfeSujici cil: podchytit vizualné
atmosféru, pocit, ktery divérné znam, a predat ho divakovi.

Na zacéatku prace jsem premyslela, zda zvolit dva nebo tii vétsi formaty, nakonec jsem se
rozhodla pro soubor dvou piiblizné ctvercovych a jednoho obdélnikového ustiedniho formatu.
Vychazela jsem ze skic, které jsem postupné upravovala. Uz v prvotnim napadu vSak bylo jasné, ze
scény se odehraji v jednom pokoji, ze aktéry budou divky, do kterych promitnu nasbirané i své
zazitky s OCD. Ramcovou piedstavu jsem méla i o barevnosti a svétle v obraze (ackoliv v prvotnim
ritualu pti OCD), poté jsem z nich vybrala tfi, které jsem zpracovala.

Béhem tvorby jsem pak upravovala pfedev§im drobnosti jako rozloZeni predmétl, umisténi
nabytku, drobné i gesta rukou, a vSe konzultovala. Styl malby na poslednim (Gstfednim) obraze je
podle mé koreluje 1 s konkrétnim nadmétem tfetiho obrazu. K tomuto rozvolnéni jsem opét dosla

mimojiné i po konzultacich s vedoucim pedagogem.



Ztvarnénim jisté navazuji na své prace z piedchozich let, a to minimaln€ formou. Iluzivni
malbu volim pfedevs§im proto, ze v ramci nastaveného tématu podporuje skutecnost celé situace.
Vzhledem k obsahu mi ptijde zvolend forma nejadekvatnéjsi. Barevnost jsem vSak oproti obraziim z
pfedchozich let volila tlumenéjsi, vyhnula jsem se také zamérné€ zcela ¢ernym plocham. Nechtéla
jsem, aby obraz pusobil ptili§ barokné nebo melodramaticky. Zaroven jsem se vSak nechtéla vzdat
alesponi lehké hry se svétlem a s riznymi svételnymi zdroji, které podporuji mysticky raz vyjevu. V
pozadi tak dominuji tlumené tény Sedé a okrové (v ptipad¢ podlahy), které jsou vzhledem k nasi
redlnou barevnost mistnosti ¢i bytu.

Kompoziéné obrazy pracuji s diagondlami ¢i kuzeloseckami, vzdy v souvislosti s
pozornost sméfuji na triko a oblicej divky (kiiZ je spolu s obliCejem nejvyrazngj$i a pouta
pozornost). Linie a dynamiku v kompozici jsem v pribéhu tvorby jednotlivych platen podporovala
¢i tlumila umisténim svétla a stinu ¢i objekti.

Nejveétsi komplikaci pro mé byl asi ton pozadi — aby mistnost nebyla pfili§ tmava ¢i svétla, a
to zejména u uUstfedniho obrazu, kde jsem pifesnou barvu pozadi mnohokrat konzultovala a
upravovala. Koncentrovala jsem se i na zachyceni ptesné podoby divek. S obojim jsem se postupné
vypotradala, ikdyz pro me byla prace v nékterych chvilich narocna téz psychicky, nebot’ jsem ji
zpracovavala i své tizkosti.

Triptych vyzaduje pro plné pochopeni doprovodny text, nicméné i sdm o sob& by m¢l
pusobit znepokojivé a zarovei redlné. Nachazime se v béznych, klidnych détskych pokojich, kde se
vSak d€je cosi nepatficného. Umisténi riznych objektli nebo svétlo v obraze nas miize rozrusovat
podobné, jako n€koho rozrusi neusporadané predméty ¢i neumyté ruce. Pozorujeme inscenovany
ritudl v bézném svété. Chtéla jsem propojit ptibéhy OCD kompulzi s ritualné mystickym vizualem
(nebot’, jak feCeno, kulturni ¢i magicky ritudl a kompulze maji spojitost) a zarovenl vyjevy stéle
ponechat ukotvené v redlném svéte. Kazdé platno Ize obsahové vnimat dvéma zptsoby. Jednak v
mystické roving, kdy se divdme na podivny blize neurceny ritudl, a jednak v roviné psychologické —
jako zadznam konkrétniho ptibéhu OCD.

Obrazy funguji spole¢né, komunikuji spolu a jsou jednotnym celkem. Série sestava z
obraz:

,Ritual usporadavani®,
,Ritual pofitani a
HSetkani se smrti‘.

Kazdy obraz parafrazuje jednu zkuSenost s obsedantné kompulzivni poruchou nebo panickou



uzkosti. Divky na obraze jsou figurantkami, které zkuSenost vizualné zprostiedkovavaji.

Na prvnim obraze — ,,Usporadani - v psychologické roviné je na platné zachycena asi
jedna z nejznaméjSich forem ritualniho chovani pii OCD, a to rovnani pfredméti (v soucasném
pétifaktorovém modelu subtypi OCD nachédzime symetrii a aranZzovani jako jednu podkategorii
OCD).” Hol¢i¢ka na obraze rovna hracky do thlednych Fad, pfi bliz§im zkoumani zjistime, Ze vSe v
pokoji je usporadano podle svého vlastniho vzorce. PlySovy had, ktery vytvaii kruh kolem sedici
hol€icky, pak mize odkazovat na ritudlni kruh bezpeci. Dalsi vyznamy lze dale ¢ist v hadovi jako
takovém — hlava je poloZena u jeho ocasu atd. Tyto vyznamy vSak ponechdvam naznacené,
nevyicené, jako doplnéni mystické roviny.

Mystickou rovinu podporuje nasviceni a samotny fakt, ze predméty jsou jakymsi systémem
uspotadané. Do pokoje nahlizi postava — zena, ktera je svédkem scény jakoZto pozorovatel.
Ukazuje, Ze pokoj, misto d¢je, je pfistupné pouze k nahlédnuti, hlavnim aktérem déje je pouze
postava uvnitt pokoje. Prostor tak odrazi vnitini pochody ustfedni figury a nahlédnuti miZeme
vnimat jako nahlédnuti do vnitiniho svéta.

Podobné jako v nasledujicich obrazech, pfedméty okolo ditéte jsou v podstaté pozitivnich
vyznamil. Je vidét, Ze hol¢icka neni zanedband, mé krasné hracky, pokoj, a pfesto objekty umociiuji
nepatfi¢nost celé situace ve chvili, kdy je do pokoje promitnut vnitini dusevni stav. ZkuSenost s
timto konkrétnim typem ritudlniho chovani — usporadavani predméti — je zprostfedkovand od
blizkého ¢lovéka v mém okoli. Témito ,,urovnavacimi ritudly zahani stale se vracejici obavy, Ze
nékdo jemu blizky zemfe. Vizudln€ soustfedim pozornost divédka na oblicej hol¢icky, na objekty v
prvnim planu a na kruh z hada, ktery obraz divékovi ,,otevird“. Dominantni je zaroven obdélnik
dvefii s tmavou postavou v protisvétle, ktery otevird vyjev z druhé strany.

Druhy obraz — ,,Ritual pocitani“ — je inspirovdn mou blizkou kamaradkou, jejiz ritualni
chovani pfi OCD je jiz mén¢ obvyklé. Pokazdé si pocita, kolikrat vstoupi do kterych dvefi, a to
kdekoliv mimo domov. KdyZ odjede naptiklad na dovolenou, zapisuje si, kolikrat navstivi kterou
budovu ¢i mistnost v misté pobytu (zachod, kino, recepci hotelu, benzinovou pumpu, cukrarnu,
vecerku). Aby méla o poctu navstév piehled, déla si ¢arky na papir (ten pravé mizeme vidét na
obraze). Na konci dne musi pak vSechny vstupy na kazdé misto davat sudy pocet. PferuSeni tohoto
ritualniho chovéni spousti izkost, ma obavu, ze vyneché-li, uskutecni se jeji obavy. Sama tika: ,,Je
to magické mysleni. Jsou to povéry, ale moje vlastni.” Papirky s ¢arkami jsou pro moji kamaradku
signifikantni, proto jsem je pouzila na obraze. Jsem jedna z mala, kdo je s jeji poruchou obeznamen,
ac to zni neuvéftitelné, pred ostatnimi ji umi velmi dobte skryvat. Platno zachycuje divku, kteréd
sedi uvnitt svého pokoje a ptepocitava carky, vzpomina, premysli, zda skutecné vykonala ritudl tak,

jak je potfeba. Linie, ¢arka jako takova, mi zaroveinn umoznila vytvofit na obraze opakujici se motiv.



Je pfitomna stejné€ intenzivné a stejné Casto v pokoji, jako v Zivoté osoby, kterd tento konkrétni typ
ritualniho chovéni zakousi. Zaroven vSak motiv ¢arek neni na prvni pohled patrny, obdobné¢ jako v
redlné zivotni predloze. Je vSudyptitomny, ale skryty. Propojuje ale celou obrazovou plochu. Tolik
k psychologické rovin¢ obrazu.

V roviné¢ mystické opét nachdzime jakysi kruh bezpe¢i z predméti — balonky, panenka,
Sperky jsou rozestavény okolo zidle. Mlze se jednat o nahodu, ¢i zdmér. Divak tak opét muze
platno vnimat skrze psychologickou rovinu, anebo, zcela neovlivnén piibéhem, jako jakysi
znepokojivy, nezndmy magicky ritudl spocivajici v po€itani ¢ehosi a s magickymi pfedméty okolo
figury. Divka s ¢arkami se nachdzi v podobné situaci, jako hol¢icka na predchozim obraze. Obé
platna m¢la byt vizudlné podobnd, obé zaznamenavaji ritudl, jenz ma predejit hrozbe, pouze v
jinych obménach, a zaroven uzaviraji ze dvou stran platno ustfedni. Pozice figur jsou zrcadlové.

Tieti obraz — ,,Setkani se smrti*“ — je pak ustfednim motivem. Z hlediska mystického je o
ritudlech spojenych se smrti. Na ty odkazuje naznaCend Morana visici v okné, jednim oknem
odchazejici a druhym se vracejici, nebo ¢ernd stuha na posteli v pravém dolnim rohu, ktera vizualné
evokuje smute¢ni estetiku (vSe je opét umisténo v détském pokoji). Skrze tuto mystickou rovinu
obrazu divka na platn¢ levituje.

Smrt nebo konecnost je asi nehlubsi a nejstarsi téma v nés vSech, at’ uz v jakékoliv kultute. I
v ramci OCD préaveé konecnost miize stat v pozadi jako hybatel vSech ostatnich mensich obav. Tak je
tomu v pfipadé¢ mého OCD. V psychologické roviné ma pro mé setkani se smrti rovnéz sviij
ekvivalent — panicky zachvat, ktery obraz znazoriiuje v psychologické roving, a ktery je s mym
OCD propojen.

V ramci panické ataky se potkdvam se zdrojem svych obav. Velka ¢ast lidi, véetné me,
proziva pti panické atace realny strach ze smrti. Clovék si je v tu chvili jist, Ze zemfe, ptipadné chce
zemfiit. Vzacna neni ani tzv. depersonalizace. Panickd ataka samotnd neni moznd ve své védecky
popsané podstaté daleko vyse zminénému mystickému vytrzeni.

Na tomto platné — navzdory odkazu na okna — vypravim primarn¢ svou zkusenost. S OCD
se potykam uz od doby, kam moje pamét sahd. Je to mé vnitini nastaveni a velmi tézko se ho
odnaucuji. Poprvé jsem si obtéZujicich myslenek a potifeby zahénét je vSimla asi v péti, Sesti letech
a postupné jsem se pokousela tizkost eliminovat, av§ak bez uspéchu. Konkrétni zazitek, ktery do
ustiedni malby promitam, je udéalost nékolik let stard, kdy OCD vygradovalo na neunosnou miru a
diky obrovskym tzkostem se mi zhorSila srde¢ni arytmie. Nemohla jsem usnout a v nékterych
situacich jsem méla diky nepravidelnému srde¢nimu rytmu tendenci omdlévat a ztracet stabilitu.
Zpétné jsem skutecné zjistila, Ze primarni vinu na mém zdravotnim stavu nesla ,,ma mysl“. Tehdy

se u m¢ objevily zaroven panické stavy, ¢asto spojené s obavou, Ze umirdm na srde¢ni zachvat (ze



se jedna o bézné arytmie, jsem tehdy netusila). V ndmétu pro obraz jsem vychdzela z okamziku, kdy
jsem se po navratu z ambulance poprvé slozila v byté rodici na zem, aniz bych si toho viibec
vSimla. M¢la jsem pocit, Ze proste jen jsem a byt se nepatiicné oto€il, azZ m¢e prastila podlaha. Tato
dezorientace byla primarnim inspiran¢im zdrojem pro levitujici divku, kterd neni v prostoru nijak
ukotvena. V jakémsi emocnim vypéti i odevzdanosti snad 1étd, anebo mozZna jen lehce nadskakuje,
¢i pada odnékud zeshora (ackoliv divaka intuitivné vedu k prvni varianté, na Gstfednim obraze jsem
chtéla nechat mystickou rovinu pifevladat a primarné odkazuji pravé na levitaci; télesna schranka
jako by se v panickém stavu neftidila fyzikalnimi zakony).

Sama zazitky z tohoto obdobi vnimam jako urcity zlom. Setkani se s podstatou svych obav,
tedy se smrti, kterym jsem se do té doby vyhybala svymi malymi ritudly — podobné jako mladsi
divky na prvnim a druhém obraze — m& donutilo posunout se dal. Obraz tak mize parafrazovat i
jakysi prechodovy ritual, béhem kterého je ¢lovek vystaven podstaté svych stracht.

Ustiedni obraz v roviné psychologické znazoriuje panicky zachvat, v roviné mystické

setkani se smrti, a zakoncuje celou sérii.

Technicky postup a souvislosti

Obrazy jsou vytvafeny olejovymi barvami na Inéném platné. Na vsSech platnech jsem
pracovala s lazurni az kryci vrstvou barvy, mén¢ Casto s pastdoznéjSim dotekem. Misty prosvita i
zakladni podkladova barva. Samotnym obraziim pfedchdzely samoziejmé skici a studie vyrazi
divek. Kromé skic vznikly i fotografie, kterych jsem se mohla pfi tvorbé drzet.

Vsechny détské modelky znam osobné mnoho let. Jsou blizké piibuzné dvou mych velmi
dobrych kamaradek, se kterymi se ¢asto navstévuji a s jejichZ rodinou jezdim na dovolené. To mi
zarucilo, ze si nevybirdm jen anonymni figurantky, ale osoby, u nichz zndm jejich povahu, a které
jsem v podstaté vidéla vyrustat. Ackoliv pfib€hy, jez na platnech prozivaji, pochédzi z mého zivota,
vzdy jsem je vybirala tak, aby korelovaly s osobnosti divek, jejich problémy ¢i zkuSenostmi a
vekem. Zamérné jsem volila divky, které jsou mezi sebou piibuzné, a tedy jsou si podobné, aby
série plsobila vizualné jednotnéji. Dvé divky na obraze jsou sestry, tfeti je jejich sestfenice. Osoba
ve dvefich, kterd je jakymsi archetypem nahlizitele, matky, opatrovnika, je pak jejich skute¢na starsi
piibuzna.

Inspira¢nimi zdroji a zaroven tvorbou, ve které vidim paralelu k té¢ své, je napt. Jonathan
Wateridge a jini autofi, ktefi pracuji v zobrazivé formé¢ s aZ inscenovanymi situacemi. Znepokojivé
Sedou prazdnotou mé pak oslovuje napt. Servan Sabu. Také Caroline Walker a jeji — o poznani

barevnéjsi — interiéry. Z historie jsem se ohliZela asi pfedevSim do baroknich scén, které jsou Casto
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az divadelni a dramatické. Toto ohlédnuti v§ak bylo spiSe druhotné, a — jak uz jsem zminila — ve své

préci jsem se snazila pfiliSné dramati¢nosti vyhnout.

Reflexe a zavér

Pii reflexi vlastni prace pozitivné hodnotim, jak se mi podafilo vystihnout pocit nebo
atmosféru, kterd z mého thlu pohledu OCD provazi. KdyZ se na obrazy zpétné podivam, mohu fici,
ze mé vnimani této poruchy se mi povedlo vizualizovat odpovidajicim zplisobem a tak, jak jsem si
vyty€ila. Tento typ hodnoceni je samoziejmé Cist€¢ subjektivni, ale téma je zpracovavané skrze
osobni zkuSenost, tudiz fakt, jak moc obraz vystihuje mnou vnimany pocit, povazuji za dulezitou
soucast zpétné reflexe. Vytvarela jsem vyjev, jenz mize vypadat normalné a redlné, ale zaroven
znepokojiveé. Pokoj, ktery je bézny, ale kde ,,cosi nesedi“. Pokud se mi povedlo tento pocit prenést
na platno 1 pro ostatni — pfi mnoha konzultacich jsem zjistila, Ze snad ano — vniméam to kladné.

Na druhou stranu bych rada zhodnotila, kde vidim prostor pro zlepSeni. Pfi malb¢€ jsem se
setkala s riznymi prekdzkami, at’ to byly ¢asové moznosti modelek nebo omezeni formatem a
koncepci ¢i posunuti formy. Nejobtiznéji jsem se asi vyporadavala s druhym zminénym, kdy se mi
behem tvorby vynotfovalo mnoho dalSich asociaci a uprav a ja musela zvazovat, zda a jak se drzet
puvodnich ptipravnych skic a kdy odbocit a dodat do obrazu néco nového. Zarovenn mi prostiedni
obraz, ktery vznikal jako posledni, pfipadd nejvice uvolnény a pfiSt¢ bych rada nechala vice
prosvitat misty spodni vrstvy malby i na ostatnich platnech a dodala jim na vzdu$nosti. Svou
diplomovou praci vnimam jako vychodisko pro svou praci dal§i. Ackoliv citim, Ze téma jsem

zpracovala, odnaSim si mnoho dalSich impulzt, co se tyka formy (i obsahu) obecné.
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Abstrakt

Ve své diplomové praci se zabyvadm ritudly a ritudlnim chovanim v ramci lidské
psychologie. Tématem mych obrazl je lidské tendence pomoci rituall ziskavat kontrolu nad svym
zivotem anebo prfedchazet Spatnému. Zameétuji se 1 na uzkost, kterd je ritudlnim chovéanim

uklidiiovana typicky napiiklad pii obsedantné-kompulzivni poruse.

Zakladem série obrazli je mapovani mechanismu ritudlniho chovéni i stavu, ktery nas k
ritudlnimu chovani vede, predevSim v ramci zminéné OCD, ale i v pfipad¢ béznych socialné
kulturnich ritudli. V praci rovnéz ptihlizim k historickému kontextu kulturnich ritudld a jejich

vyznamu.

Prace je slozena ze tfi olejomaleb na platnech o rozmérech 170 x 220 cm, 175 x 200 cm a

160 x 250 cm.

Abstract

In my master's thesis, I depict rituals and ritual behaviour in human psychology. The theme
of my paintings is human tendency to control own life or prevent it from bad by using rituals. I
focus on anxiety as well, which could be calmed down by ritual behaviour, typically in obsessive-

compulsive disorder.

The core of my paintings series is to map ritual behaviour mechanism and the state of mind,
which leads to this type of behavior — I am studying the mechanism mainly in the scope of both
OCD and also through usual social and cultural rituals. The history of rituals and ceremonies and

their meanings is also taken into consideration.

The work consists of three oil paintings on canvas in sizes of 170 x 200 cm, 175 x 200 cm

and 160 x 250 cm.
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