UvobD:

Experimentalny projekt je zamerany na fiktivhe preZivanie dovolenky pocas osobne
vyskladaného hodinového playlistu. Pracuje sa v iom so stavom mysle. Zoskladanim hudobnych
playlistov, dofasnou zmenou priestoru a atmosféry skrz objekty ma preniest ¢loveka do
vlastného prezitia dovolenky. Textovy sprievodca fiktivnou dovolenkou je navodom na
vytvorenie chvilkového Gniku v beznom Zivote do prezitia dovolenkového zazitku.

“TEMA:

Dovolenka je odvodena od slova , dovolit si“ a je to skrateny nazov pre dovolena absenciu
(nepritomnost) zamestnanca na pracovisku. Tym, Ze v scasnosti existuje niekolko foriem
pracovnej doby, je tazké odhadnat presny Cas, kedy sa dovolenka ma uskutocnit. Sama pracujem
v ramci ,kizavej“ pracovnej doby, to znamena, e nie je uréeny presny ¢as behom diia, kedy mam
vykonavat pracu. Definicia kizavej pracovnej doby popisuje len povinnost odpracovania 6smych
hodin za jeden pracovny den. Tym sa pocas dna ¢as striedavo predlZzuje a skracuje podla potreby
zamestnavatela. Volny Cas sa prelina s pracovnou dobou a sa stal niec¢im, o som si mohla dovolit
vytvorit alebo zaZit. Tematika dovolenky a volného casu sa stala nametom mojej diplomovej
prace. Zacala som premyslat, kedy a ako moZem vyuzit benefit kizavej pracovnej doby a &i dovolit
vziat si volny cas - dovolenku cez pracovni dobu a mimo nej. Hranice medzi oficialne
definovanou dovolenkou povolenou zamestnavatelom a volnym ¢asom s pre mna zmazané.
NesnaZim sa ani tak o zmenu systému, ako vlastna Zivotna situaciu pochopit a vediet prisposobit.
Hladam hranice a mantinely medzi oficialnou dovolenkou a volnym Casom. Délezity aspekt pre
mna zohrava ¢as. Tym, Ze je obmedzeny pocet dni — hodin na oficialnu dovolenku, je dolezité
planovanie. Volny ¢as sa mozZe uskutocnit vZzdy mimo ésmych odpracovanych hodin v pracovhom
tyzdni. Dnes je moZné si vyziadat dovolenku aj po Castiach v ramci diha ¢i dokonca po hodinach.
NajkratSia povolena dovolenka je na jednu hodinu. Prave tento fakt ma zacal zaujimat hlbSie.
Kedy sa snazim fantazijne vymysSlat scenare moZnej dovolenky pocas jednej hodiny.

SUVISLOSTI:

Travit volny Cas a najst si zmysel v jeho prezZivani, sa vac¢sinou odvija od potreby prezitia Stastia.
Podla sociolégov je budicnost v navySovani volného ¢asu.

UZ od 60. rokov 20. storocia vnimanie potreby existencie volného ¢asu a jeho travenie r6znymi
sposobmi, sa stalo spoloc¢enskym statusom. Viac mozZnosti stravit osobné volno odzrkadluje
zvySovanie spolocenského bohatstva. Tym sa poukazuje aj na vys$Siu Zivotna Groven a pokles
pripadnych konfliktov v spolo¢nosti. UvaZzovanie o traveni volného ¢asu sa stalo synonymom
dobrého Zivota.

Dovolenka ako pojem vyrazne ovplyvnil strednid avysSSiu triedu. Reflektuje fenomén
uponahlanosti dnesnej doby a ma snahu o potrebu identifikacie zmien v oblasti ekonomického
Zivota a jeho mechanizmov. ,Viac spoloCenského bohatstva a viac volného ¢asu ako désledok
pokroku vo vede a technolégiach budd mat za nasledok vys$Siu Groven spolocenskej integracie a
redukciu spoloéenskych kon-liktov.“(Ivan Chorvat a JiFi Safr, Volny &as, spole¢nost, kultura,
2019)

Trend navySovania pracovného natlaku od 90. rokov ma za nasledok, Zze v sucasnosti nastal
problém pretazenia zamestnancov pracou. Je tu pocit uponahlanosti a Casového nedostatku. V
masovych médiach sa Castokrat spominajd pojmy ako work-life balance v médiach, lifestyle



magazinoch, blogoch, €lankoch ¢i na socialnych sietach, kde ¢astokrat narazime na r6zne navody
ako fungovat pri pretazeni pracou a moznostiach vhodného travenia volného casu.

Casovy stres nema savislost len s realne odpracovanou dobou, ale je potreba zohladnit omnoho
viac faktorov, ktoré k tomu prispievaji. Jedna sa napr. o flexibilnd pracovna dobu, ambici6znost,
réznorodé volnocasové aktivity alebo aj natlak na vykon v pra-covnom prostredi a na nerovnost
moznosti medzi pohlaviami.

Vo volnom case je taktiez viditelny narast nakladov na aktivity u jedincov ¢i v rodinach,
réznorodost ¢innosti a zamerania.Produkty na zaklade volného €asu aj v stcasnosti hromadia
vysoké zisky a stavajl sa navodmi na spravny Zivot. Rozsiahle moznosti zaplnenia osobného ¢asu
spOsobujl Casovy stres, kedy sa jedinec snazi pod natlakom trendov, influencerov ¢i socialnych
sieti zazit Co najviac a v Co najkratSom case. Vytvara to v spolocnosti Gzkost a paniku v dojme, Ze
jej stale nieCo unika. Symbolom plnohodnotného Zivota a trendom sicasnosti sa stava sebarozvoj
a budovanie identity skrz volnoc¢asové aktivity. Ludia hladaja vlastné Gniky volného ¢asu réznymi
formami a aktivi-tami. Digitalizacia a virtualizacia zohrava v sacas-nosti klG¢ovu rolu. Vdaka
tomu nastala transfor-macia tradicnych volnocasovych aktivit (pozeranie filmov, hranie
pocitacovych hier, pocivanie hudby, komunikacia cez ro6zne platformy,...). Spdsobuje to aj
individualizovanie aktivit a spro-stredkovanie bezprostrednych osobnych kontaktov a zazitkov.
Jednoducho menia sp6sob toho, ako tradi¢ne travit volny ¢as.

Jedna z najbeznejsich foriem Gniku je po¢avanie hudby. Zijeme v spolo€nosti, ktora je posadnuta
pocavanim hudby. Hudba ma silu vnorit sa do naSich Zivotov, pohravat sa s nasSimi eméciami,
menit naladu ¢i pohlad na okolity svet. Po¢ldvanie hudby, vytvaranie playlistov a nasledné jeho
rozpra-covavanie je Gstrednym nametom experimentalneho projektu prezitia fiktivnej
dovolenky.

Hudba ma silu vnorit sa do nasich Zivotov, pohravat sa s nasimi eméciami, menit naladu ¢i pohlad
na okolity svet. ,,Nereflektuje nase emocie priamo, ale ponika nam romanticky sposob, ako si ich
vysvetlit,“ vysvetluje Glohu popularnej hudby teoretik Simon Frith v knihe Music for Pleasure.
(Karel Vesely, MiloS Hroch, VSechny kocky jsou Sedé, 2020). Hudba nam mdZe rovnako poskytovat
rychly spésob navodenia si vlastnych spomienok, doélezitych Zivotnych udalosti, alebo mozZnosti
znovu prezit moment, ktory sa nam spaja s konkrétnou piesfiou. Tym, Ze je hudba smutna, vesela
¢i agresivna,... nema dopad na to ¢i dokaze alebo nedokazZe vyvolat pocit spomienky ¢i Gniku do
konkrétneho momentu z minulosti.

Poclivanie hudby, vytvaranie playlistov a nasledné jeho rozpracovavanie sa stalo Gstrednym
nametom mojej diplomovej prace. Impulz, ktory dopomaha preruSit momenty a myslou sa
preniest inam. Tak bezny a jednoduchy princip s ktorym vedome pracuje dnes uz velka cast
populacie. Momenty tychto eskapizmov si tematicky réznorodé. Vyber pesniciek je velmi
intuitivny a pocitovy. Zaznamenavanie popovych pesniciek v kolazovych basnach je zaznamom
momentov, ktoré na prvy pohlad nemusia byt vobec délezité a si vacSinou Gplne bezné, mozno
sU to tak bezné momenty, Ze sd totoZné s momentami inych [udi. MoZno aj oni popri pocavaja
svoju hudbu, myslou sa prenesi inam a tym si vytvoria svoj soundtrack prezivaného momentu.
Zaznam a vyskladavanie polo-automatizovanej basne je eSte dalSou formou prezivania
soundtracku. Znovu som pocivala celé hodinové playlisty, prekladala automaticky texty a
zazivala popové pribehy prehadzovanim a premieSavanim viet medzi sebou. Opakujace sa klisé
textov uzemnilo moje pocity a dojem z pesniciek. Castokrat bolo otazne & mi vybrata piesef
znovu dokaze navodit pocit playlistu. Nebolo to vlastne uZz podstatné. PreZité momenty skrz
playlisty a basne boli zaznamenané a vytvorili nové podnety na dalSie playlistové zazitky. Nie je



cielom opakovaného pocitu skrz jeden playlist ale objavovanie novych momentov a pocitov k
vytvaraniu tematickych playlistov. Mdze to byt mechanizmus, ktory nema koniec. Je to projekt
bez deadlinu. Textovy zaznam je ,, dovolenkovou fotografiou“ playlistu a stava sa jeho basnou.

PROCES:

Na zaklade vybranej témy som sa rozhodla pristapit k vytvaraniu impulzov, ktoré nas
[udsky zasahuja a ,vytrhavaja“ z bezného zivota. Zvolila som moZnost preZivania eskapizmu skrz
hodinové playlisty, ktoré boli vytvorené na zaklade spomienok, situacii ¢i predstav.

Na zaznamenavanie procesu preZivania neexistujicej dovolenky, stravenej pocas jednej hodiny,
je vytvoreny textovy dovolenkovy sprievodca. Jeho obsah je vyskladany z navodu na vytvaranie
dovolenkovych playlistov a jeho zaznamov pocas ich pocivania. Kazdy playlist je vytvoreny
tematicky. Zazitky prezité skrz hodinové playlisty zaznamenavam kolaZzovanim textov
dohromady, z ktorych vznikaja abstraktné basne. Tie nasledne si uchované samostatne v
basnickej zbierke. Je to ich urcity druh zaznamu, ktory sa zachovava v textovej podobe. Vznika
tak basnicka zbierka dovolenkovych textov doplnena o autorské ilustracie, ktoré navodzuja
utopistickd nec¢asovi atmosféru.

Dal3ou formou, ktora navodzuje rychly spésob Gniku z Zitej reality je navodenie pocitu dovolenky
v beZnom prostredi a to vymedzenim priestoru v ktorom sa pohybujem. Vymedzenie priestoru,
ktory ma slazit len na Gnik pre predstavy obsahuje dominantny objekt v priestore, ktory navodi
pocit zvlastnosti a zmeni beznost priestoru a jeho vSedné vyuZitie. V ramci tohto projektu je vo
formal-nom rieSeni tzv. dreamscape. Dreamscape je pojem oznacujici snova krajinu, prostredie,
ktora sa vyznacuje urcitou zvlastnostou, tajomstvom a €asto surrelaistickou scenériou. Snova
estetika navodzuje atmosféru nevSednosti. Poukazuje na ddleZitost vlastného priestoru, ktory sa
stava osobnym a intimnym, so schopnostou prenosu pocitu a mySlienky do eskapistickych
predstav. Zahrnutie tohto principu v inStalacii ma dopomdct vyvolat pocit chvilkovej dovolenky.
Konkrétne vo fyzickej inStalacii sa jedna o miernu premenu priestoru a vytvorenia pédia, ktoré je
zarovnané v Grovni okien. Tym sa vytvori novy pocit a zaZitok z priestoru. U€astnik instalacie
bude mat mozZnost prezit neobvykly moment vyhladu do zahrady, kde sa mu umozni pohlad na
palmu. Na podiu je polozené lehatko, ktoré maja navodit naladu dovolenky a relaxovania. Do
designu lehatok je pouzity latex, ktory evokuje nevSedné aktivity a jeho bezné vyuZitie. Basnicka
zbierka je polozena na lehatkach, kedy ucastnik inStalacie ma moznost si ju precitat pocas ich
vyuZivania. Cely dovolenkovy zaZitok v instalacii dopliia pohlad na palmu z pédia, ktora je
navrhnuta na umiestnenie do zahrady Akadémie. Palma ma poeticky a dovolenkovy charakter.
TaktieZ poukazuje na jej Zivotaschopnost preZzit aj v jej neprirodzenom prostredi. Tym, Ze bude
zapozi¢ana udrzuje koncept dovolenky a to tym, Ze je to len chvilkovym zazitkom v Zivote a Casovo
ohrani¢enym umiestnenim.

ZAVER:

Pocas posledného roku som sa snaZzila hladat formu ako ponat tému dovolenky a zistit
aky ma v sacasnosti dovolenka dovod. Aké si moznosti jej uskutocnenia a akym spdsobom je ju
mozné zazit kedykolvek. Vytvorenie navodu alebo textového sprievodcu je osobnym vykladom,
ujasnenie si pojmov ¢i méjho postavenia skrz pracu a volného ¢asu.



Pocas vytvarania kratkodobého dovolenkového momentu pocas bezného dia, vznikali momenty,
ktoré ma aspon nachvilu dokazali vytrhnit z reality. Vytvaranie novych zazitkov skrz hudbu a
texty, mi umoznili si vytvorit nové zazitky, ktoré potvrdili zname tvrdenie, Ze dovolenka je stav
mysle. Expe-rimentovanie skrz vytvaranie basni ma obcas dostavalo do neistoty a spdsobilo
pochybovanie o spravnosti celého procesu. Svoj vyznam mi potvrdili priich opatovnom pretvarani
pocas poclvania playlistov, ked' ten isty pocit, ktory mali navodit znovu nastal. Celym procesom
sprevadzala neistota, ked som experimentovala s médiami, ktoré nie st prvkami, ktoré sa bezne
vyskytuji v mojej tvorbe. Na zaklade novonadobudnutych skidsenosti som mala moZzZnost
preskiimat rézne roviny svojich mozZnosti a posunit sa so svojou tvorbou dalej.



