PROCES

Dovolenkujici moze prezivat
dovolenku pocas poclvania
hodinovych playlistov, ktoré si
vytvori na zaklade spomienok,
situacii ¢i predstav. Playlisty

s tvorené velmi intuitivne bez
ohladu na Zaner, texty, jazyk alebo
popularitu skladieb. Pohromade
dopomahajl vytvarat atmosféru
a menit pocit. Hudba je silnym
médiom pre rychlu zmenu nalady.
myslou sa preniest inam.

Skladby vyskladané v playlistoch
majl zvlastne vzajomné
prepojenie, ktoré dokazu preniest
mysel mimo realitu. Cielenym
zostavovanim poradia pesniciek
si vedome vytvarame vlastny
sprievodny soundtrack ktory

nas v tom Case sprevadza.
NajddlezitejSie je najst si vlastny
kla¢ k zostaveniu poradia
prehravanych skladieb.zZazitky
prezité skrz hodinové playlisty sa
zaznamenavajl kolazovanim

textov, z ktorych vzniknu
abstraktné basne. Je to druh
zaznamu, ktory sa zachovava v
textovej podobe.

Dal&i princip, ktory dopomaha
vytvoreniu dovolenkového pocitu
v beznom prostredi je vymedzenie
a zmena priestoru v ktorom bezne
fungujeme. Zmena v priestore
vloZzenym objektom, ma sluzit

ako Gnikové miesto. Objekt by
mal byt dominantny a neobvykly,
ktory navodi pocit zvlastnosti.
Dopomaha tomu dreamscapova
forma. Snova estetika navodzuje
atmosféru nevSednosti. Poukazuje
na dolezitost vlastného priestoru,
ktory sa stava osobnym a
intimnym kedy vie preniest v

tej chvily pocity a myslienky

do eskapistickych predstav.
Zahrnutie tohto principu v
priestore ma dopomaéct navnadit
pocit chvilkovej dovolenky.
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Navodenie dovolenkovej atmosféry ma za ciel dostat mysel do stavu,
ktory sa nevyskytuje bezne. Vytrhnutie zo vSednosti prenasa do
chvilkového poézitku novych zazitkov.

BASEN

Poeticky zaznam skrz
basne, zanechava
textovi spomienku z
prezitych fiktivnych
dovoleniek. Je to
dalSia forma ako sa
odputat od reality a
prezit vlastny hudobny
zazitok.

HODINA
ESKAPIZMUY

Hodinovy zazitok je
tvoreny playlistami.
Kazdy playlist ma
vlastnd tému v kto-
rom su intuitivne
vyskladané pesnicky.
Témy sa striedaju

s realnymi prezitymi
situaciami a vymy-
slenymi tazami.

ATMOSFERA
PRIESTORU

Navodenie atmosféry je

ovplyvnené priestorom.
Vo virtualnom prostre-
di kazdy playlist pri-
radend Specifickd
grafiku. V realnom
priestore to mdze byt
vysadzba palmy alebo
vymedzenie priestoru
na dovolenkovanie.

Hudba ma silu vnorit sa do nasich
Zivotov, pohravat sa s nasimi
emaociami, menit naladu ¢i pohlad
na okolity svet. ,Nereflektuje
nase emocie priamo, ale ponika
nam romanticky sposob, ako si
ich vysvetlit,” vysvetluje Glohu
popularnej hudby teoretik
Simon Frith v knihe Music for
Pleasure. (Karel Vesely, Milo$
Hroch, VSechny kocky jsou

Sedé, 2020). Hudba nam méze
rovnako poskytovat rychly
sposob navodenia si vlastnych
spomienok, délezitych Zivotnych
udalosti, alebo moznosti znovu
prezit moment, ktory sa nam
spaja s konkrétnou piesiou.
Tym, Ze je hudba smutna, vesela
¢i agresivna,... nema dopad na
to ¢i dokaze alebo nedokaze
vyvolat pocit spomienky ¢i aniku
do konkrétneho momentu z
minulosti.

Mnoho z nas funguje na dennej
baze v sprievode hudby pri
réznorodej ¢innosti. Hudobny

impulz dopomaha prerusit
momenty a myslou sa preniest
inam. Tak bezny a jednoduchy
princip s ktorym vedome pracuje
dnes uz velka Cast populacie.
Momenty tychto eskapizmov

sU tematicky réznorodé. Vyber
pesniciek je velmi intuitivny

a pocitovy. Zaznamenavanie
popovych pesniciek v kolazovych
basnach je zaznamom momentov,
ktoré na prvy pohlad nemusia
byt vobec dblezité a st vacsinou
Uplne bezné, mozno sa to tak
bezné momenty, Ze sU totozné s
momentami inych ludi. MozZno aj
oni popri poc¢avaju svoju hudbu,
myslou sa prenest inam a tym

si vytvoria svoj soundtrack
prezivaného momentu.

Mo6zZe to byt mechanizmus, ktory
nema koniec. Je to projekt bez
deadlinu. Textovy zaznam je
,dovolenkovou fotografiou”
playlistu a stava sa jeho basnou.

Dovolenkujacim:

Travit volny ¢as a
najst si zmysel v jeho prezivani,
sa vacsinou odvija od potreby
prezitia Stastia. Podla sociologov
je budicnost v navySovani
volného casu.

Uz od 60. rokov 20. storocia
vnimanie potreby existencie
volného ¢asu a jeho travenie
réznymi sposobmi, sa stalo
spolocenskym statusom.

Viac moznosti stravit osobné
volno odzrkadluje zvySovanie
spolocenského bohatstva. Tym
sa poukazuje aj na vysSiu zivotnu
Groven a pokles pripadnych
konfliktov v spolo¢nosti.
Uvazovanie o traveni volného
Casu sa stalo synonymom dobrého
Zivota.

Dovolenka ako pojem vyrazne
ovplyvnil strednd a

vysSiu triedu. Reflektuje fenomén
uponahlanosti dneSnej doby a
ma snahu o potrebu identifikacie
zmien v oblasti ekonomického
Zivota a jeho mechanizmov.

,Viac spolocenského bohatstva a
viac volného ¢asu ako dosledok
pokroku vo vede a technolégiach
budd mat za nasledok vysSiu
Groven spolocenskej integracie
a redukciu spolocenskych
konfliktov.“(Ivan Chorvat a Jifi
Safr, Volny ¢as, spolenost,
kultura, 2019)

Trend navySovania pracovného
natlaku od 90. rokov ma za
nasledok, ze v si¢asnosti nastal
problém pretazenia zamestnancov
pracou. Je tu pocit uponahlanosti
a Casového nedostatku. V
masovych médiach sa ¢astokrat
spominajl pojmy ako work-life
balance v médiach, lifestyle
magazinoch, blogoch, ¢lankoch

¢i na socialnych sietach, kde
Castokrat narazime na rézne
navody ako fungovat pri pretazeni
pracou a moznostiach vhodného
travenia volného casu.

Casovy stres nema sdvislost len s
realne odpracovanou dobou, ale je
potreba zohladnit omnoho viac

faktorov, ktoré k tomu prispievaja.
Jedna sa napr. o flexibilnu
pracovn( dobu, ambiciéznost,
réznorodé volnocasoveé aktivity
alebo aj natlak na vykon v pra-
covnom prostredi a na nerovnost
moznosti medzi pohlaviami.

Vo volnom case je taktiez
viditelny narast nakladov na
aktivity u jedincov €i v rodinach,
réznorodost ¢innosti a zamerania.
Produkty na zaklade volného
¢asu aj v sicasnosti hromadia
vysoké zisky a stavaju sa navodmi
na spravny zivot. Rozsiahle
moznosti zaplnenia osobného
Casu spdsobuju casovy stres,
kedy sa jedinec snazi pod
natlakom trendov, influencerov

¢i socialnych sieti zazit ¢o najviac
a v ¢o najkratSom case. Vytvara
to v spoloc¢nosti Gzkost a paniku

v dojme, Ze jej stale nieco unika.
Symbolom plnohodnotného zivota
a trendom sucasnosti sa stava
sebarozvoj a budovanie identity
skrz volnocasové aktivity. Ludia
hladaja vlastné tniky volného

¢asu roznymi formami a
aktivitami. Digitalizacia a
virtualizacia zohrava v sicas-
nosti klGcova rolu. Vdaka tomu
nastala transformacia tradi¢nych
volnocasovych aktivit (pozeranie
filmov, hranie pocitacovych hier,
pocivanie hudby, komunikacia
cez rozne platformy,...). Spésobuje
to aj individualizovanie aktivit a
sprostredkovanie bezprostrednych
osobnych kontaktov a zazitkov.
Jednoducho menia spdsob toho,
ako tradicne travit volny cas.

Jedna z najbeznejSich foriem
aniku je pocavanie hudby. Zijeme
v spoloc¢nosti, ktora je posadnuta
pocavanim hudby. Hudba ma

silu vnorit sa do nasich Zivotov,
pohravat sa s nasSimi emociami,
menit naladu ¢i pohlad na okolity
svet. Poclavanie hudby, vytvaranie
playlistov a nasledné jeho
rozpracovavanie je Gstrednym
nametom experimentalneho
projektu prezitia fiktivnej
dovolenky.



PREDSTAVA

V hodinovej dovolenke
prezitych momentov
ma najvacsi

priestor predstava.

K vytvoreniu

predstav dopomaha
mnoho podnetov

z okolia. M6Zu byt
nahodné alebo

cielene naplanovane
vyuzivané. Vdaka
predstavam sa mysel
dokaze dostat z

reality do chvilkového
momentu Uniku. Tym
sa vytvaraju predstavy
podnecované
vonkajsimi faktormi.

Vyraznou hodnotou
sUcasnosti je

volny cas. Vo
vSeobecnosti dlhodobo
vnimame fenomén
uponahlanosti, kedy
ako jedinci sme nateni
stihat mnoZstvo
aktivit alebo zazitkov
za kratky cas. Prave
€as sa stava vzacnym
a cennym artiklom

po ktorom mnoho
ludi tdzi mat viacej.
Zaklad tvori predstava
o jeho chapani ako

o dobrovolnej volbe

a jeho vyuzivani.
Spaja sa s hodnotami
existencionalneho
prezivania.

PRIESTOR

Jedinci hladaji vlastné
aniky réznymi formami
a aktivitami. Jednou zo
najzasadnejsich zloziek
s nove technologie,
ktoré sa stali Gplne
beZnou stcastou
zivota. Technologie
sposobujl taktiez
narast pasivnych
volnocasovych aktivit.
Vdaka vyuzivanim
réznorodych aplikacii
ako je napr. Spotify
alebo Youtube

venuje jedinec
neskonale mnoho
hodin sledovanim ¢i
pocdvanim hudby,
podcastov, videi,
streamov...
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