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Pisi fragmenty pfibéhl z riznych stran spektra spolecenstvi: kdyz spolecenstvi chybi
a nevznikd, piSu o uzkostech, opusténi, individualismu — 0 nemoznosti navazat vztah. PiSu o
zasazich spoleCenského systému — ktery neni spole€enstvim — do individualniho zdravi a
nemoci.

A na druhé strané pisi fragmenty pfibéhd, o nahradach za spolecenstvi, ktera mohou
byt monstrozni, tfeba kdyz se stavaji faleSnou jednotou. Ja se rozpousti v my. Ze
spole€enstvi se stava misto postavené kolem nasili.

Snazim se skrze pfibéhy mapovat téma spolecenstvi — a asto jeho absenci.
Snazim se pochopit, co to spolecenstvi vlastné vubec je, co je za tou myslenkou za dalsi
témata a touhy.

Teoreticka ¢ast: Absence my, absence jednoticiho ramce

Myslenkovy ramec mi poskytla kniha Politiky jednoty ve svété promén (Michael
Hauser, Joseph Grim Feinberg a Jakub Ort, 2021), popisujici rostouci hlad po velkych
identitach, po spole¢ném ramci, po spole€ném horizontu, ktery zmizel s rozpadem lidskych
prav a rozvojem partikularity.

Velké identity byly relativné nedavno zavrzeny, protoZe se ¢asto zdiskreditovaly. Hlad
po nich se nyni ozyva jednak v momenté, kdy uz dlouho dominuje partikularita a politika
identit v levicovém i pravicovém podani jako rysy postmoderni kultury spojené s
neoliberalismem. Ale vétSim problémem mozna je celkem nedavné uvédomeni si ztraty
spoleéného ramce — asi posledniho, ktery jsme méli — kterym jsou lidska prava. Po
arabském jaru a migracni krizi se ukazuje, Ze lidska prava nejsou néco, co by opravdu
tvofilo néco, co nas spojuje, ale byl mozna spiSe zapadnim vyvoznim artiklem, ktery se
stahuje v okamziku, kdy se dost nehodi. Obecna partikularita zajmd hrozi znemoznénim
jakéhokoliv konsensu, obzvlast napfiklad v moznostech spoleéné reakce na klimatickou
zménu. Vice se ptame, co potrebuiji ja, jaké je moje ja, nez co potfebujeme my a jaké je
nase my.

Od partikularity, politiky identit, emancipace k jednoté

Kniha Jednota politiky ve svété promén popisuje hlad po spole€enstvi na vzestupu
populismu, ktery mozna sam o sob& nemusi byt Spatny, ale nese s sebou rizika rozkladu
demokracie nebo nastup fasismu. Touha za populismem je vytvofit spole€enstvi, novou
jednotu, spojit fragmenty, ale mozna na to jde rizikové.

Hledal jsem v literatufe, jak miZze vypadat jednota. Jean-Luc Nancy (Necinné
spolecenstvi, Jean-Luc Nancy, 2019), ktery se zabyva pocitem ztraty spole€enstvi, pfed



jednotou varuje. Jednota je do sebe uzaviena, které vlastné ani neni spole€enstvim, protoze
znemoznuje dialog. Pak-li Ze spole€enstvi eliminuje prvek ciziho, uzavira se do sebe.

Velmi podobnym argumentem také odmita shluk individui jako spole€enstvi. Protoze
individuum pro né&j ma také charakter uzavienosti do sebe.

A Nancy takeé kritizuje pfedstavu spoleéného téla. Stavam-Ili se druhym, délam z
druhého sebe, pfestavame byt partnefi v dialogu.

Pro knihu Politika jednoty ve svété promén nova jednota, velka identita maze byt bud
definovana negativhé — my jsme ti lepsi, nez ti horsi, my mame kiestanské hodnoty, protoze
nejsme muslimové, my jsme Cesi, protoze nejsme némci. Nebo pozitivhé, se schopnosti
preklenout oddélené socialni skupiny a pojmout rzné identity do sebe, transgresivné.
Takové spoleCenstvi by bylo schopné pojimat cizi prvky.

Pro Nancyho je ale potfeba, aby si spoleCenstvi udrzelo v sobé prvky cizosti,
nejednoty. Aby se kolektivita nepfehoupla ve vymazani jedincu.
Mozna Spatné rozumim Nancyho textu, ale pfijde mi zajimavy ten narok, kdy je potfeba, aby
spolecenstvi nebylo tvofeno individui, ale také aby v ném nechybéli. Za€alo mne tedy
zajimat, jak se vlastné tvofi ja, jaké pfibéhy se o ném vyprauvi.

Protoze prochazim vycvikem v praci se skupinou podle Carla Rogerse, zaujalo mne
jeho pojeti jedince — self. Jeho humanisticka psychologie silné ovlivnila emancipaci, kdyz
pfidel s pojmem seberealizace. Carl Rogers pfiSel s na klienta orientovanou psychologii
postavenou na pojmu sebe-aktualizacniho principu. Na tento pojem znamenajici vrozeny
pohyb k vlastni spokojenosti navazuje napfiklad Betty Friedan s pojmem forfeited female self
a s manifestem, zZe Zeny, jako kazdy ¢lovék, maji pravo na seberealizaci. Cela na klienta
orientovana terapie je orientovana na cestu k pravdé, napraveé distorzi percepce osobnosti a
schopnosti vztahu ¢lovéka (aniz by se pouzivali pojmy psychopatologie). Pro Rogerse je
dalezita emancipace ja proti skuping, kterou je ja potlaéené. Clovék v procesu terapie
nachazi svoje ja. Terapie pro Rogerse je nalézanim &lovéka v jeho konkrétnich podminkach,
jeho vlastni zkuSenosti. PfiSel se slavnym pojmem byt sam sebou, pficemz to znamena byt
na cesté své vlastni individuace, sebeaktualizace.

Byti sam sebou ale s sebou také nese nékolik rizik. Jednim rizikem je
psychologizace jedince. Napfiklad prace jiného humanisticky orientovaného autora Paola
Freire s utlaovanymi skupinami nevedla k rogerianské otazce, jaka je tvoje zkuSenost, kde
je tvoje ja ve svété. Misto toho se Freire pta, koho je tvoje zkusenost. Mysli tim to, jak je
podminéna tvoje zkuSenost skupinou, ke které patfis? Freire Rogerse kritizoval, Ze
vyzdvihovani osobniho a individualniho u ultaéené skupiny nedava smysl, kdyz zkusenost
utrpeni je zde kolektivni a vyzaduje kolektivni reakci a ne individualni praci jedince na sobé.

Byti sam sebou ve smyslu jedince se mize stat mocenskym nastrojem. Coz mize
byt dobfe vidét u mechanismu pojeti psychickych onemocnéni, které se berou vétsinou jako
individualni, pfestoze vétSina z nich ma evidentné systémovou pfi¢inu nebo charakter (viz
Gabor Maté, Mark Fischer, Jaakko Seikkula). Vytlageni takové zkuSenosti do osobni sféry
mozna také znemoznuje efektivni vytvareni spoleCenstev, které by umély od zatéze spojené



s nemoci pomahat, ale rozhodné silné znemoZzriuje zdvihat téma jako spolecné, politické a
institucionalni.

DalSim z moznych rizik je ustrnuti procesu vlastni zmény. Vlastni zména znamena
narok na sebe, narok na meé vlastni a znamé, aby se dal vyvijelo. Je to vlastné proces
promeény, zcizovani se sobé, rozsifovani svého ja o prostory vnéjsi ja. Prosté pfijeti sama
sebe, které je jednou z podminek rogerianské prace je mozna past, kdy padame do
individuality a ztracime schopnost dialogu nebo byti s.

Freire i Rogers pfichazi s koncepty ja, které maji rlizny dlraz na to, jak individualni
jsou. Na pomysIné ose ja — my je Freire je o kus bliZze k pojeti self jakoZto projevu my.
Dulezita je emancipace skupiny vidi jiné skupiné, nez pouze jedince proti skupiné.

Pozice toho, co je ja, je konstruovana, je to na$ model. Zvlastni pfiklad toho jak pojeti
ja opfené o autenticitu byti sama sebou je komplikované, pfinasi napfiklad kniha, Right to
sex, ktera popisuje i sexualni touhy a pfitazlivost jako néco, co neni tak jednoduse osobni.
Ja — self neni néco Cistého, individualniho. V okamziku, kdy by bylo, stalo by se do sebe
uzavienou jednotkou.

Mozna takova osa ja — my, neni vlastné vliibec osou, ale spi$ mapou s riznymi
zakruty, po nichz se pohybujeme v procesu vlastni individuace. Nékdy navstévujeme byti
sebou, abychom ho potom opoustéli a odchazeli do kolektivnéjSich pojeti sebe a pak zase
jinam.

Tak napfiklad Maureen O'Hara popisuje zazitek s bytim sama sebou v rogerianské skuping,
kdy nejvice osob nachazi svoje ja, jsou nejvice sami sebou, zaziva skupina také pocit
jednoty. Podobné probiha proces ve skupiné podle Scotta Pecka, kde skrze pfijeti
individualnich ja, pfichazi skupina k proZitku jednoty, aby se nasledné cela rovnovaha
takoveého procesu rozpadla a skupina jako celek upadla zpét do chaosu. (Person-Centered
Approach as Conscientizacao: The Works of Carl Rogers and Paulo Freire, Maureen
O'Hara, 1989)

Stale se mi vraci pfedstava individuace podle Simondona, kde jsou jednotlivec a
kolektiv na sobé zavislé a k individuaci dochazi prostfednictvim interakce obou. Simondon
tvrdil, Ze jednotlivec neni jiz existujici entitou, ale spiSe se vynofuje prostfednictvim procesu
diferenciace z kolektivniho pole. Kolektiv zaroven neni statickou entitou, ale spise
dynamickym polem, které se vyviji prostfednictvim individuace jednotlivci, ktefi ho tvofi.
(On Psychic and Collective Individuation: From Simondon to Stiegler, Matt Bluemink, 2021)

Individuace je tedy proces, ktery je individualni i kolektivni. Jednotlivec pfispiva k
procesu tim, ze prochazi procesem diferenciace a sebeaktualizace, zatimco kolektiv
poskytuje podminky a zdroje nezbytné k tomu, aby tento proces nastal. A naopak, kolektiv
se vyviji a transformuje prostfednictvim individuace jednotlivcu, ktefi ho tvofi, a vytvari nové
moznosti a potencialy pro budouci individualizaci.

To co udrzuje self v pozici schopné spolecenstvi, chrani ho pred individualitou, je
mozna schopnost byt v individuaénim procesu spolecné se spoleenstvim, schopnost se
sobé zcizit (deindividualizovat se), roz8ifovat se o cizi, ztracet sebe, vzdjemné se ménit.



Prakticka ¢ast diplomové prace

Prakticka ¢ast prace se sklada z fragmentu textd rozlozenych v instalaci mapy a z
workshopu.

I.  Fragmenty pfibéh a mapa

Motivem pro€ se zabyvam tématem spolecenstvi je pro mne pocit, Ze chybi néco
jako na spole€enstvi orientovany pfistup. Papez FrantiSek formuluje pfani po néjakém
spole¢ném ramci nebo horizontu, v paradoxné formulované vété, ze “muzi a Zeny mohou mit
spolec¢ny cil” (Fratelli tutti, papez FrantiSek, 2020). Absence zaméru a vize pro spole€enstvi
je silné znat v institucich (jako jsou Skoly, ale i dalsi), které produkuji vztahy, ale moc nefeSi
jaké, nebo nevédi, kudy na to. Nebo vznikaji pokusy o vytvofeni spoleCenstvi, které mozna
ke spoleCenstvi vlastné nevedou.

Moji ambici (asi nesplnénou) je vytvofit kompas nebo mapu, kudy se ke spolecenstvi
dostavat — ackoliv je samo mozZna jenom idealem, né€im, co ve skute¢nosti neni — mit néco
jako méfitko, nastroj k tomu, jak rozpoznavat procesy sméfujici ke spole€enstvi a také
rozpoznat, kdy to, k ¢emu jsme dosli spoleCenstvim neni. Mym zamérem neni prezentovat
svoboda individua. Mym zamérem je spi$ orientace v poli, kde jsou rizné polohy my a také
ja.

V procesu prace jsem zacal snahou popsat pole tématu skrze pfibéhy. Misto
teoretického popisu jsem zvolil praci s pfibéhy, které snad uchopuiji slozité propletené linky
pFistupnéji. Fragmenty pfibéhd jsou ¢asteCné smyslené, ale vétSina vychazi ze zkuSenosti z
mého bezprostfedniho okoli. To, co jim je spole€né, je hlad po spole€enstvi a snaha ho
dosahnout. VSechny reprezentuji strategie vytvareni spoleCenstvi, asto mozna velmi
podivné. Spojnici fragmentl je kromé reagovani na absenci spole€enstvi, pokus o hledani
pozice ja a pozice my, které nemusi byt jasné vyhranéna. Jak popisuje Nancy, spole¢enstvi
neni ani jednota — dokonalé my, ani neni slozené z individualit.

Finalni podoba instalace je mapa, ktera se sklada z text a kreseb, které vznikaly
spolu s psanim. Mapa nabizi vztahy mezi jednotlivymi pfib&hy, mezi jednotlivymi polohami
nebo stavy ja a my.

Technicky je mapa je promitana na zem, aby se v ni dalo fyzicky pohybovat a
dovolovala tak prochazet ¢astmi pfibéht a jednotlivymi ohnisky — kresbami. Mapa je na
zemi, aby nabizela urcity odstup — ma fungovat jako labyrint svéta, kde se hleda smysl —
nadhled je ale omezeny tim, Ze nadim pohybem v projekci se stavame soucasti mapy.

Principem této mapy je proménlivost, jeji voditka se méni a prepolovavaji. Fixni
mapa by se asi stavala totalitou, uzavienym celkem, nadvladou. Cesty a ohniska mapy se
stale méni a proto je mapa spi$ bludistém slepych cest (ne)vedoucich ke spole€enstvi nebo
stale se proménujicim celkem. Tento proces také zaznamenava podstatu pfibéhu. To, co se
nabizi v jeden okamzik jako cesta ke spole€enstvi, se mize zménit v cestu k uzavienosti. V
jeden okamzik se snaha o spole€enstvi, rovnost, spravedinost nebo svobodu méni v néco,



co neni vibec spole€enstvim. Nebo v jeden okamzik je emancipace cestou ke spolecenstvi
a v druhém uz ne. Zmateni je tady asi relevantni poznani.

I. a.témata fragmentu

Terapie

Fragment o hranicich terapie, kde terapeut pfemysli o tom, co mize vlastné délat,
kdyZ osoba v terapii trpi spi$ nez vlastnim systémovymi selhanimi traumatem socialni
rejekce a samoty, Sikanou a chudobou. Osoba je vlastné vrcholné individualizovana,
odpojend, neschopna se propojit a pfitom nese odpovédnost za svou psychiku. Terapeut
premysili, jestli nepsychologizuje obét nemoci, ktera je spole¢na, nikoliv individualni.
(Kapitalisticky realismus, Mark Fisher, 2010; The Myth of Normal : Trauma, lliness & Healing
in a Toxic Culture, Gabor Maté, 2022; Frantz Fanon and the Psychology of Oppression,
Hussein Abdilahi Bulhan)

Hledani ja

Fragment z terapeutické rogerianské skupiny, kde probiha ve skupinovém procesu
hledani vlastniho ja. Skupina nebo metoda terapie zde hleda autentické ja. Kdyz ale
emancipujeme svoje ja, jaké to ja ma byt? Ma to byt opravdu néjaké individualni vnitfni ja,
nebo to ma byt spi§ emancipace naseho naleZzeni skupinového védomi. Nebo jsou jiné
varianty, kde se mlizeme situovat, kde nase identita neni postavena na odliSnosti, ale spi$
na prekraCovani sebe (Byt sam sebou, Carl Ransom Rogers, 2015; Person-Centered
Approach as Conscientizacao: The Works of Carl Rogers and Paulo Freire, Maureen
O'Hara, 1989).

Skola

Fragment o $kole, ktera vychovava, spoluvytvafi ja a my zakl a zacek, ale bez vize,
kam vlastné sméfuje, jaky typ my produkuje — coz se ukazuje napfiklad v nejasnosti, kdy
upfednostnuje potfeby jedincll, kdy potfeby skupiny. Na Skole vznika Sikana, jako zpUsob
ventilu, jako zajisténi nasilného ale presto zplsobu vytvoreni stability a Fadu. (Bolest
Sikanovani, Michal Kolaf, 2001)

Konstruktér

Snaha o preklenuti lidského a nelidského, snaha o vytvoreni spoleéného téla, kde ale
nakonec chybi partner, druha strana v dialogu, mimo jiné proto, Ze chybi spolecny jazyk.
(Necinné spole€enstvi, Jean-Luc Nancy, 2019).

Jazyk

Fragment pfepracovaného pfibéhu Fernanda Delignyho, ve kterém se mluvi o snaze
byt s lidmi, ktefi nemluvi. Ve fragmentu akcentuji strategii konfrontace s “cizim”
nejazykovym, opusténi vlastniho jazykového, jako takovy princip opousténi privilegovanych
pozic svého ja. (The Arachnean and Other Texts, Fernand Deligny, 2015)

Populismus

Fragment z politické urovné, kde probiha volani po jednoté a obnovuji se pojmy jako
lid a ndrod. MoZna se tu ukazuje prosté touha pfinaleZzet nékam. Nebyt jenom soucasti
spole€nosti, ktera neni spoleCenstvim, ale vytvofit néjakou spojujici identitu, spoleCny smysil.



Populisticka strategie propojuje lidi a skupiny rdznych zajmu diky vymezeni se proti jiné
skupiné nebo skrze jednoho vudce, ktery je dostate¢né nejasny, nevyhranény az amébni,
takze si do néj mohou ostatni promitat svoje potifeby a touhy. Jednota takto vytvofena
mozna hrozi tim, Ze se stane totalitni, pohlti pod spole¢nymi aklamacemi individualitu, az
ztrati schopnost dialogu. (Politiky jednoty ve svété promén, Michael Hauser, Joseph Grim
Feinberg a Jakub Ort, 2021; Necinné spoleCenstvi, Jean-Luc Nancy, 2019)

Médium

Fragment popisujici zaménu ja za my. Postava citi druhé vic nez sebe, jako by se jeji
ja ztratilo. Je ve stavu konfluence — zamény ja za my. Stava se jakymsi super citlivym
médiem k ostatnim. Cizi a vlastni se misi. V psychoterapii je to mechanismus, ktery nas
paradoxné chrani pred ostatnimi. (Gestalt terapie, Paul Goodman, Ralph F. Hefferline,
Frederick Perls, 2020)

II.  workshopy

V prubéhu vystavy budou probihat také 3 oteviené workshopy zaméfené na mapovani
absence spole€enstvi skupinou. Smyslem mapovani je pokus najit cesty, pokud takové jsou.
Jak vytvaret spoleCenstvi. Otazkou je, jestli existuji metodologické nastroje pro tvoreni
malych my, spole€enstev do urcitého malého poctu. Kazdopadné nemame zplsoby, jak
vytvaret SirSi spoleCenstvi. Mapovani by k nalezeni takovych strategii a univerzalit mohlo
pomoci.

Mapovani skupinu ma byt protipdlem k mapovani skrze moje textové a obrazové pokusy.

Touhy a strachy ze spolecenstvi

Je opravdu hlad po spolecenstvi? Spole¢né s psychoanalytickou psychoterapeutkou
budeme skrze spole¢nou imaginaci zkoumat jaké touhy a strachy nas k predstavé poutaji.
Mezi touhy nepatfi jenom touhy po propojeni, ale dost mozna také destruktivni touhy, touhy
po vylouceni, touhy po zavislosti, touha k rasismu atd. | ty nam mozna mohou pomoct.

Obrazy spole€enstvi

Spole¢né s psychoterapeutem, pracujicim v transpersonalnim sméru. Na workshopu
budeme zkoumat neostré hranice mezi jedincem a prostfedim skrze praci s télem a kresbou
zkoumat vysoky a nizky sen o spole€enstvi: co jsou nase vize a predstavy a jaka je nase
realita.

PFibéhy, které si vypravime

Pfibéhy jsou jeden z prvku Ci strategii, které stavi spole€né identity. Spole¢né se
Skupinou splnénych pfani, budeme vypravét pribéhy a taky pfikazy, které tvori aktualni
podoby spolecenstvi a hledat, jaké pfibéhy by mohli byt zakladem budoucich my.
(On Psychic and Collective Individuation: From Simondon to Stiegler, Matt Bluemink, 2021)






