Akademie vytvarnych uméni v Praze
Studijni program Vytvarna uméni

Ateliér Intermédia Il. / Skola Dusana Zahoranského a Pavly Scerankovej

DIPLOMOVA PRACE

DOVOLENKA

HOLIDAYS

Vypracoval*a: MgA. lvana Zuskinova
Vedouci diplomové prace: prof. Mgr. art. Dusan Zahoransky,
doc. MgA. Pavla Scerankova, Ph.D.

Oponent*ka diplomové prace: Mgr. Barbora Kundracikova, Ph.D.

Akademicky rok 2022/2023



HOLIDAY / MADONNA

Skladba ,,Holiday“ od Madonny je vyzvou, aby sme si oddychli od Zivotnych
problémov a stresu a spolocne oslavili svet. Povzbudzuje ludi, aby si vyhradili
jeden dei venovany oslave Zivotnych radosti a namiesto toho, aby sa zaobe-
rali negativnymi zazitkami, hladali v Zivote to pozitivne. V podstate je

to pieseii o objati dobrych casov, tanci a dobrom vzajomnom Ziti.

Hudobny kritik Dave Marsh poznamenal, Ze to bola perfektna skladba pre éru

Reagena a Busha. Holiday sa stala zakladom Madonninych Zivych vystapeni.



TEMA

Dovolenka je odvodena od slova , dovolit si“ a je to skrateny nazov pre
dovolenu absenciu (nepritomnost) zamestnanca na pracovisku. Tym, Ze v sucas-
nosti existuje niekolko foriem pracovnej doby, je tazké odhadnuat presny cas,
kedy sa dovolenka ma uskutoénit. Sama pracujem v ramci ,kizavej“ pracovnej
doby, to znamena, Ze nie je uréeny presny cas behom dna, kedy mam vykonavat
pracu. Definicia klzavej pracovnej doby popisuje len povinnost odpracovania
osmych hodin za jeden pracovny den. Tym sa pocas dna C€as striedavo predlzuje
a skracuje podla potreby zamestnavatela. Volny ¢as sa prelina s pracovnou

dobou a sa stal nie¢im, o som si mohla dovolit vytvorit alebo zazit.

Travit volny Cas a najst si zmysel v jeho preZivani, sa vacSinou odvija od potreby
prezitia Stastia. Podla Chorvata ma byt budicnost v naraste chcenia mat co
najviac volny ¢as. Uz dnes pocitujeme volnoc¢asové formy a aktivity ako zasadné
prvky spolocenskej aktivity. ,Viac spolo¢enského bohatstva a viac volného ¢asu
ako dosledok pokroku vo vede a technoldégiach budd mat za nasledok vysSiu
uroven spolocCenskej integracie a redukciu spoloc¢enskych konfliktov.“( Ivan

Chorvat a Jifi Safr, Volny &as, spole¢nost, kultura. ) ?

Nastupom do prace na hlavny pracovny pomer sa mdj zivot radikalne zmenil.
Ovplyvnilo to nie len tvorbu ale aj osobny Zivot v ktorom je zahrnuty volny cas.
Postupne sa zacinali jednotlivé Casti dia zlievat do jedného celku a kolobehu,
kedy nebolo mozné posudit, kde si hranice a ktora ¢ast zacina a ktora kondci.

Tempo bolo urcované dobrovolne primarne pracou. Je jednoduché vpadnut do

! HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN, CHORVAT, Ivan a
Jifi SAFR, ed. Volny ¢as, spolecnost, kultura: Cesko - Slovensko. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2019. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 9788074192708.



niecoho, kde sa ¢lovek citi sebaisto. Vidi rychle vysledky a posun. Kedy ho praca
napliia a nesie ju stale so sebou. Mentalne sa nevie od toho oprostit a dosahuje
nekone&né ciele. Zacina sa z toho vytvarat algoritmus, ktory sa preplia datami.
Nakoniec sa odslvaja dalSie moznosti travenia ¢asu az sa z toho stane rutina.
Vdaka stalej praci nastal komfortny pocit staleho prijmu, zvySovanie zivotnej
arovne, rozne druhy vyhod, realizovanie projektov, naberanie sklasenosti,
vytvaranie kontaktov a posun v zruénostiach. Cim viac a rychlejsie cely proces
prebiehal, tym rychlejSie boli vysledky. Dlhodobo to bolo pre mna neudrzatelné

a tak som hladala ré6zne impulzy prerusenia v procese.

Tematika dovolenky a volného Casu sa stala nametom mojej diplomovej prace.
Zacala som premyslat, kedy a ako mdzem vyuZit benefit kizavej pracovnej doby
a ¢i dovolit vziat si volny ¢as - dovolenku cez pracovni dobu a mimo nej. Hranice
medzi oficialne definovanou dovolenkou povolenou zamestnavatelom a volnym
casom suU pre mia zmazané. Nesnazim sa ani tak o zmenu systému, ako vlastnu
zivotna situaciu pochopit a vediet prisp6sobit. Hladam hranice a mantinely
medzi oficialnou dovolenkou a volnym ¢asom. Dolezity aspekt pre mfa zohrava
cas. Tym, Ze je obmedzeny pocet dni — hodin na oficialnu dovolenku, je délezité
planovanie. Volny ¢as sa mdze uskutocnit vzdy mimo ésmych odpracovanych
hodin v pracovnom tyzdni. Dnes je mozné si vyziadat dovolenku aj po Castiach
v ramci dia ¢i dokonca po hodinach. NajkratSia povolena dovolenka je na jednu
hodinu. Prave tento fakt ma zacal zaujimat hlbSie. Kedy sa snaZzim fantazijne

vymyslat scenare moznej dovolenky pocas jednej hodiny.

SUVISLOSTI

Predstava dovolenky ako ju pozname teraz zostava v podobnej forme od druhej
polovice 20. storocCia, ked sa dostal skrz odbory do SirSieho povedomia ludi a

bezného kolobehu ich Zivota. Dovolenka ako pojem vyrazne ovplyvnil strednu a



vySSiu triedu. Reflektuje fenomén uponahlanosti dneSnej doby a ma snahu
o potrebu identifikacie zmien v oblasti ekonomického Zivota a jeho
mechanizmov. Je viditelné aky zasadny vplyv ma na dovolenky trend v oblasti
kultary ¢&i technologickom pokroku. Vyvojom dovoleniek v Cechach a na
Slovensku sa zaoberaji autori Ivan Chorvat a Jifi Safr v publikacii Volny ¢as,
spolo¢nost, kultdra. Zamyslajia sa nad podobnostami oboch Statov od éry
Ceskoslovenska po sGfasnost. Zaujimava premena nastala po zmene reZimu,
ktora udala trend vnimania travenia €asu na zaklade kapitalistického systému.
Volny Cas sa stava Coraz viac diskutovanou témou sucasnosti a stava sa casto
luxusom. Vo vSeobecnosti dlhodobo vnimame fenomén uponahlanosti, kedy sme
ako jedinci nateni stihat mnoZstvo aktivit alebo zazitkov za kratky c¢as. Prave Cas
sa stava vzacnym a cennym artiklom ktorého mnoho ludi tazi mat viacej. Zaklad
tvori predstava o jeho chapani ako o dobrovolnej volbe a jeho vyuZivani. Spaja

sa s hodnotami existencialneho prezivania.

Volny cas vslobodnom rozhodovani o jeho traveni vznikol v 19. storoci
v industrialnej ére. Pocas tohoto obdobia sa u vacsiny populacie stala praca
platenou ¢innostou a kontrolovanou aktivitou, kde sa vymedzil pracovny Cas a
odpracované dni v tyzdni. Vdaka tomu vznikal priestor na volny ¢as, ktory mohlo
mat aj socialne negativne podoby. Na zaklade toho sa v 19. storoci zacal tento
cas kontrolovat a vznikli r6zne organizacie, dovolenkové, rekreacné, Sportové
aktivity ¢i kultdrne podujatia. Délezitym zlomom bol aj narast financnych
prijmov, pracovna doba, liberalizacia v ramci cirkvi, zvySovanie Grovne byvania,
miesta ur¢ené na travenie volného Casu i zabavy a kazdopadne aj technologicky

pokrok. 2 Prikladom rozvolnenia cirkevnych pravidiel v ramci pracovného Casu

2 HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN, CHORVAT, Ivan a
Jifi SAFR, ed. Volny ¢as, spole¢nost, kultura: Cesko - Slovensko. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2019. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 9788074192708.



bola Britania. V roku 1842 tam vznikla organizacia Early Closing Association,
ktora mala za ciel umoznit pracujucim ludom mat v sobotu poobede volno za
vymenu Svatého pondelka, ktory sa mal vratit naspat ako pracovny den. V tomto
obdobi v Britanii fungoval pracovny tyzden od utorka do soboty. Tymto krokom

sa mal eliminovat alkoholizmus ¢i uc¢ast na kohutich zapasov.?

Legalna pracovnd doba 11 hodin denne bola na Gzemi Ceska a Slovenska
pritomna aZ do zaloZenia Ceskoslovenska, kedy ju nahradila 8 hodinova pracovna
doba. Prichodom osemhodinového pracovného dna sa vSak neskratil pocet
odpracovanych dni, 6-dhovy pracovny tyZzden zostal zachovany. Zmena u nas

nastava az na konci 60. rokov, kedy sa zaviedol 5-diovy pracovny tyzden.

Nie je teda prekvapive, ze prave 60. rokoch 20. storocia nastava zlom vo vnimani
dovolenky a volného Casu. Vnimanie potreby existencie volného ¢asu ajeho
travenie réznymi spésobmi sa stalo spolocenskym statusom. Viac moZnosti
stravit osobné volno odzrkadluje zvySovanie spolocenského bohatstva. Tym sa
poukazovalo aj na vySSiu Zivotnu droven a pokles pripadnych konfliktov
v spolocnosti. Uvazovanie o traveni volného ¢asu sa stalo synonymom dobrého

Zivota.

Od 70. rokov sa vo vacSine krajin Eurépy v ramci 40 hodinového pracovného
tyzdna ni¢ zasadne nezmenilo. Ludia stale vnimaja pracu ako dominantnu Cast
svojho Zivota a nutnost obetovat svoj volny ¢as na jej akor v pripade, Ze v nej
chca byt Gspesni,. Dominantnym faktorom sa aj vzrastajice naroky zamestnania
a v neposlednom rade zamestnavatelov. Jedinci nadhodnocujia cas traveny

v zamestnani a podcenuja svoj volny ¢as. Z toho vyustuje aj stres i pocit Casovej

3 Vikend a jeho historia: Namiesto soboty boli volné pondelky | interez.sk. interez.sk | byt smart
je interez [online]. Copyright © Interez.sk 2014 [cit. 11.05.2023]. Dostupné

z: https://www.interez.sk/namiesto-soboty-boli-volne-pondelky-takto-vznikalo-zavedenie-
dvojdnoveho-volna-pocas-vikendov/
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tiesne. Jeden zo zasadnych faktorov, ktory navodzuje tlak ¢i stres, je flexibilny
cas Ci ambiciéznost. Prenikanie pracovnych povinnosti do sikromného Zivota

zacalo byt netunosnou zlozkou, ktora pocituje kazda socialna vrstva.

Zasadny rozdiel v pracovnej dobe bol napriklad medzi Spojenymi Statmi
a Eurépou, a to hlavne v 60. a80. rokoch. Zatial ¢o v Spojenych Statoch
Americkych nenastala zmena v pracovhom case a nezmenil sa ani pocCet dni
dovolenky, vo Francizsku a vo Velkej Britanii nastava v 70. — 80. rokoch 20.
storocia velky zaujem spolocnosti o volno¢asové podujatia a to hlavne v ramci
Sportovych aktivit. Vznikali vo velkej miere nové muzské aj Zzenské Sportové
kluby. Dal3ou, vyrazne oblibenou aktivitou obyvatelov sa stalo zahradkaréenie,

umenie a zaujem o kultaru.*

V obdobi medzi 1977 — 1982 prebiehal vyskum, vysledkom ktorého vyplynulo, ze
spolocnost vo vyspelych krajinach mierne uprednostnuje volny ¢as pred vySsSim
finanénym prijmom. Tento fakt sa v 90. rokoch zmenil aj vdaka silnejSiemu
konzumu a trhu prace. Eurbépa sa tym padom poddala rezimu fungovania v ramci

prace a volného Casu na Groven Spojenych Statov.

Rozsah volného casu v podobe platenej dovolenky v si¢asnosti paradoxne
rastie. Pred rokom 1989 v Ceskoslovensku mal ob&an do 23 rokov narok na 2
tyzdne rocne, dnes ma kazdy zamestnanec v Ceskej republike pravo na najmenej

4 tyzdne dovolenky.

Trend navySovania pracovného natlaku od 90. rokov ma za nasledok, Ze
v sucasnosti nastal problém pretazenia zamestnancov pracou. Je tu pocit

uponahlanosti a ¢asového nedostatku. V masovych médiach sa castokrat

“ HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN, CHORVAT, Ivan a
Jifi SAFR, ed. Volny &as, spole¢nost, kultura: Cesko - Slovensko. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2019. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 9788074192708.



spominaja pojmy ako work-life balance v médiach, lifestyle magazinoch,
blogoch, ¢lankoch &i na socialnych sietach, kde castokrat narazime na r6zne
navody ako fungovat pri pretazeni pracou a moznostiach vhodného travenia

volného casu.

Casovy stres viak nemusi mat savislost len s redlne odpracovanou dobou, ale je
potreba zohladnit omnoho viac faktorov, ktoré k tomu prispievaju. Jedna sa
napr. o flexibilnd pracovna dobu, ambiciéznost, r6znorodé volnocasoveé aktivity
alebo aj natlak na vykon v pracovnom prostredi a na nerovnost moznosti medzi
pohlaviami. Désledkom ekonomickej nestability, ako u nas tak aj vo svete, je
strach zo straty zamestnania a ma za pric¢inu aj tlak na zvySend produktivitu
zamestnancov i prijatie zhorSenych podmienok ako dlhého pracovného ¢asu
alebo prace v neStandardnom case ( cez vikendy, dovolenky, v noci... ). Pri¢inami
prepracovanosti je Castokrat aj sutazivost medzi zamestnancami, ktora je
podporovana v mnohych firmach, vznika tak rivalita atlak na coraz viac
odpracovanych hodin. MoéZze sa tam objavit silna kariérna ambiciéznost
dosiahnutie vy$Sieho uznania a zarobku v kratSom case, zamestnanci tym davaju
najavo svoju lojalitu k praci. Vo velkej miere to ma aj za nasledok konzumna

spoloc¢nost, désledok spotreby i vzrastajica nakupna sila.

V reakcii na pocit neistoty zamestnania, neoliberalizmus ¢i neStandardny
pracovny avazok vznikol pojem ,prekarizacia“, ktory sa v sucasnosti masivne
objavuje v akademickej literatire ¢i médiach. Tento pojem vznikol v obdobi 70.
rokov minulého storocia, kedy sa poukazovalo na slabé financné zabezpecenie
domacnosti. Francuzsky socioldog Pierre Bourdieu oznacil v 90. rokoch
prekarizaciu ako vSadepritomnd. Je prirovnana ktrvalému stavu neistoty.
Prekarizacia bola vnimana ako zmena perspektivy a moznosti uvazovania o inej

forme fungovania v spoloCnosti. Hladanie moznosti uUteku zo Standardnej



pracovnej doby. Casova flexibilita v zamestnani mala umoznit rozvolnenie medzi

kapitalom a pracou a zarucit oddelenie pracovného zivota a volného ¢asu. °

Alternativa k fungovaniu bezného hlavného pracovného pomeru zaroven umoc -
nila pocit neistoty a pocas krizy v roku 2008 sa prekarizacia stala jej synonymom.
Na zaklade tohto pojmu ajeho neustaleho formovania a podpore seba
organizacie v odboroch ludi na volnej nohe vznikli aj umelecké odbory . Vo
Francuzsku v 60. rokoch vznikla organizacia SNAP, ktora ma za ciel sa podielat
na avahach o potrebnom zlepSeni sucasného postavenia umelcov. Poukazuje na
neistotu umeleckych profesii a jeho neustale zhorSovanie v sicasnosti. Bojuje za
obranu spoloc¢enského postavenia tvorcov, kolektivne alebo individualne prava

a najma za pravo na odmenu za nekomercné vystavy.

Je ddlezité podotknat, zZe je prekarizacia ovplyvnena sacasnou ekonomickou
krizou, je désledkom neoliberalnych deregulacii trhu. Tento fakt sa potom odraza
v zranitelnosti ludskych bytosti a ich neistotach. Zaroven sa vSak udrzala forma
flexibilnej pracovnej doby aziskava na Coraz vacSej popularite aje stale

popularnou.

Fenomén flexibilnej prace ma viest kuvolnenejSim vztahom medzi
zamestnancom a zamestnavatelom. Nema jednotny charakter a moze viest k od-
klonu od kolektivheho a komunitného travenia casu, ¢o v konecnom doésledku
vedie zamestnanca sa viac venovatindividualnym aktivitam. V nelinearnej
pracovnej dobe si méze jedinec naplanovat, kedy a ako chce pracovat. Tento

model pracovnej doby méze byt preto vyhodnejSou alternativou pre rodiny.

> Prekérni pojem prekarity - Artalk.cz. Artalk.cz - Aktualné o vytvarném uméni [online].
Copyright © COPYRIGHT 2007 [cit. 05.05.2023]. Dostupné
z: https://artalk.cz/2023/03/20/prekerni-pojem-prekarity/
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Umoznil by byt rodicom casovo flexibilnejSimi a umoznil by sa obom rodiCom
travit viac casu s dietatom.

Vo volnom case je taktiez viditelny narast nakladov na aktivity u jedincov i
v rodinach, réznorodost ¢innosti a zamerania. V Britanii to bolo v 70.-80. rokoch
az 0 150 % nedamerne k navysSeniu volného Casu, ktory bol len 0 2%. Produkty na
zaklade volného c¢asu aj v sicasnosti hromadia vysoké zisky a stavaju sa
navodmi na spravny Zivot. Rozsiahle moZnosti zaplnenia osobného casu
spdsobuju casovy stres, kedy sa jedinec snazi pod natlakom trendov,
influencerov ¢i socialnych sieti zazit ¢o najviac a v ¢o najkratSom Case. Vytvara
to v spolocnosti Gzkost a paniku v dojme, Ze jej stale nieCo unika. Symbolom
plnohodnotného zZivota a trendom sicasnosti sa stava sebarozvoj a budovanie

identity skrz volnocasové aktivity.

Vznik, resp. premena vnimania volného ¢asu od polovice 20. storocia priniesla
v zapadnej Eurdpe asi jeden z najsilnejSich fenoménov, ktoré pretrvavaji dodnes
- turizmus. Turizmus je jednou z najbeznejSich foriem preZivania dovoleniek.
Turizmus pomohla vytvorit konzumna spolocnost astal sa tak stalou
ekonomickou sucastou spolo¢nosti, v niektorych krajinach sa stal hlavhym
zdrojom prijmov. Zmena destinacie vo volnom c¢ase za Gcelom oddychu, relaxu ¢i
turizmu vo vacSine ludi navodi pocit dovolenky. Podla umelkyne Terezy
Bonaventurovej je dovolenka stavom mysle a da sa zazit kdekolvek. Umelkyna sa
o to pokusila vo svojom projekte, ktory sa zaobera overturizmom. Vo svojej praci
zdokumentovala svoju dovolenku na sidlisku v prazskych Dablicich. Tym aby
Bonaventlarova mohla zazit pocit dovolenky, musela vypracovat projekt, ktorého
vysledna forma bola v podobe dokumentacie, ktora bola nakoniec prezentovana

v galérii. °Umelecka c¢innost a prezivanie volnocasovych aktivit je zrazu

6 Dovolena je stavem mysli, da se stravit kdekoliv. Fotografka se jela rekreovat na dablické
sidlisté | Radio Wave. Radio Wave [online]. Copyright © 1997 [cit. 05.05.2023]. Dostupné
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v rozpore. Vo svojich vlastnych umeleckych projektoch hladam anik od
kazdodenného Zivota, kedy s pocitom volnosti prechadzam do réznych foriem

eskapizmu.

Podla Bojany Kunst, poCas prace na projektoch taktiez reflektujeme svoju
sebarealizaciu a Castokrat davame zo seba aj velké mnoZstvo osobného. Z toho
méze vyustit strata kontroly nad casom, tzv. casova nekontrolovanost
a zanedbanie Casu pre seba alebo pre ostatnych, ktoré po dlhSom case mdzu
vyustit do vyhorenia. S tym Uzko suvisi fenomén a trend prace a plnenia réznych
projektov s nejasnou, ¢asto vagnou naplhou a viziou, kedy projekt oznacit za
uspesny, resp. uspesne ukonceny. Slovo ,projekt“ sa zacalo v umeleckej ¢innosti
objavovat v 20. storoci a stal sa jeho zakladom. V $tidii od Johnnieho Gratonna
a Marka Sheringhama slovo ,projekt“ predstavuje paradigmu vizualnej kultary.
PouZzivany termin popisuje jeho procesualny charakter a odzrkadluje skupinové
Ci otvorené praktiky, ktoré nemusia mat za tlohu dokoncenia alebo naplnenia.
Poukazuju na tekutost Casu v priebehu projektu, jeho skimania alebo zmeny.
Rozdiel medzi pracou a projektom je v chapani Casu. Projekt je reflexiou a Gvahou
nad moznostami v buducnosti, kdezto praca je neustalym kolobehom vyuZivania
pracovnych ludskych sil a aktivitou. Tym sa praca spaja aj s konzumom. Umelecka
tvorba 60. rokov m6Zze mat mnoho spolo¢nych prvkov s kapitalizovanou pracou.
Mézeme to prirovnat k vyuzivaniu materialov, produkcie, Casu, produktivite ci
priestoru. Produkovanie umenia si nesie so sebou uz dlhodobo vykoristovanie
ludskych moznosti umelcovho Zivota. Do popredia prichadza problém prace na
projektoch. Stavaji sa sicastou Zivota svplyvom na existenciu. Dal3im

narusenim rovnovahy v projektoch méze nastat na zaklade splnenia terminov,

z: https://wave.rozhlas.cz/dovolena-je-stavem-mysli-da-se-stravit-kdekoliv-fotografka-se-jela-
rekreovat-na-8535110
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ktoré reaguju aj na ekonomickd situaciu a na Ukor deadlinu sa stava projekt
konenym. Tym mozZe naruSit experimentovanie pritomnosti s odkazom na
budicnost a kreativneho vyzitia. M6Ze to mat za nasledok vycerpanie sil a vznik
frustracie. Pokial ma umenie nadalej existovat, musi si vediet obhajit vydobyt

svoju poziciu a poziadavku na ¢as v tvorbe a jej trvanie.’

Jedinci hladaju vlastné dniky volného ¢asu réznymi formami a aktivitami.
Jednou zo najzasadnejSich zloziek s nové technologie, ktoré sa stali Gplne
beznou sdcastou Zivota. Technoldégie spdsobuju taktiez narast pasivnych
volnocasovych aktivit. Digitalizacia a virtualizacia zohrava v sacasnosti kla¢ova
rolu. Vdaka tomu nastala transformacia tradi¢nych volnocasovych aktivit
(pozeranie filmov, hranie pocitacovych hier, pocavanie hudby, komunikacia cez
rozne platformy,...). Spésobuje to aj individualizovanie aktivit a sprostred-
kovanie bezprostrednych osobnych kontaktov a zazitkov. Jednoducho menia

spdsob toho, ako tradi¢ne travit volny cas.

Vdaka vyuzivaniu réznorodych aplikacii ako je napr. Spotify alebo Youtube
venuje jedinec neskonale mnoho hodin sledovanim ¢i pocuvanim hudby,
podcastov, videi, streamov... Jeden z najjednoduchS$ich a najrychlejSich moznych
unikov z bezného prostredia do vlastného eskapizmu svojich zaujmov. Tym, ze
dnes je mozné skrz smartfony, notebooky a internet pracovat pri mnohych
zamestnaniach kdekolvek a kedykolvek, stieranie medzi pracovnou dobou a
volnym ¢asom sa zmenS3uje, pripadne Gplne vytraca. Dolezitost réznych impulzov,

ktoré tuto novodobu beznost Zivota naruSia su potrebné a Ziaduce. Poetickost,

7 SKOPALOVA, Eva a Vdaclav JANOSCIK, ed. Ndavrat do budoucnosti. PfeloZil Magdalena Jadwiga
HARTELOVA, pfelozil Martin MICKA, pfelozil Ondfej TRHON, pFeloZil Josef RIDKY, pFelozil
Alzbéta STANCAKOVA, pFeloZil Anna KOUTSKA. V Praze: Vysoka $kola uméleckopriimyslova,
2019. ISBN 978-80-87989-81-4.
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v zivotoch ludi je neodmyslitelnym dopytom mnohych jedincov. Podla Zivotnej

arovne spoloc¢nosti v krajinach, tym sa tento dopyt po kultdre zvySuje.

Kultdra nam poskytuje. okrem mnoZzstva inych funkcii, aj moznost docasného
aniku z reality v podobe eskapizmu. Jedna z najbeznejSich foriem uniku je
pocavanie hudby. Zijeme v spolognosti, ktora je posadnuta pocivanim hudby.
PocClvame a vyuzivame ju Uplne vSade od cvicenia, v aute, pri tanci, v praci, pri
oslavach, ked sme smutni, Stastni atd. ... Staroveki Gréci boli hudbou fascinovani
prinajmensom rovnako ako my dnes. Vychadza to taktiez aj z mytologie a viery,
Ze ludska tvorivost savisi s vplyvom skupiny bohyn miz. Kazda muza predstavuje
jednu konkrétnu umeleckd disciplinu. Skrz hudbu sa tieto discipliny Sirili a mali
za Ulohu udit avytvorit civilizovaného ¢loveka. Na zaklade toho vznikol aj
nespisovny, ale Casto pouzivany termin muzika odvodeny od slova mdaza.
V starovekom Grécku sa hudba vyuzivala aj ako druh mediciny a Gréci sa nou
dokonca snazili lieCit rézne choroby. Taktiez k lepSim vykonom a to vo forme
sprievodnej hudby pri Sportovych aktivitach ¢i po€as pracovného vykonu na
udrzanie rytmu pri veslovani lodi ainych monotonnych a Casto bezduchych
c¢innostiach. Tym sa od dneSného vyuzivania hudby moc neodklonilo. Taktiez

pocivame hudbu pri praci alebo Sportovych aktivitach ¢i meditacii.®

Hudba je jedna z najdostupnejSich zalub, ktora je v oblube mnohych ludi.
Pocuvat hudbu nebolo nikdy predtym tak jednoduché tak ako dnes. Podla
vyskumu IFPI (Medzinarodna federacia hudobného priemyslu) z v roku 2022
vyplynulo, Ze ¢lovek pocuva hudbu v priemere 20 hodin tyZzdenne. V niektorych

krajinach je dokonca tato hodnota pod priemerom. Napriklad v Cine pocuvaiji

8 Hudba a tvofivost v antickém Recku - TED-Ed - Videacesky.cz. Videacesky.cz | YouTube videa s
c¢eskymi titulky [online]. Copyright © 2023, [cit. 05.05.2023]. Dostupné
z: https://videacesky.cz/video/hudba-a-tvorivost-v-antickem-recku


https://videacesky.cz/video/hudba-a-tvorivost-v-antickem-recku
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obyvatelia hudbu priemerne 28 hodin tyzdenne. Poclivanim hudby mdézeme
rovnako prispiet ku korigovaniu vlastnej mentalnej stability. Hudba Castokrat
spaja predstavy, spomienky ¢i situacie kazdému individualne a mnohokrat si

jedinec vytvara vlastny soundtrack svojho zZivota s oblubenymi pesnickami.®

Zaujimavostou je, Ze neznalost jazyka nie je prekazkou pri pocavani réznych
pesni¢iek. Nie je to faktor, ktory by zabranil si ju vypocut. Castokrat si ¢lovek
vybera hudbu podla pocitu a nalady z nej. Mnohokrat texty nezohravaju Ziadnu
ulohu obzvlast v popovej hudbe. Dokonca vysoko v rebrickoch su castokrat
pesnicky s anglickymi textami v anglicky nehovoriacich krajinach. Samotna
melddia v pozadi akoby prehluSovali slova aboli jej najsilnejSou strankou.
Nazyva sa to ,zvukova symbolika“. AZ po preloZzeni mnohych pesniciek sa

Castokrat pocit méze zmenit alebo sa mdze narusSit prvotny dojem zo skladby.

Hudba ma silu vnorit sa do naSich zivotov, pohravat sa s naSimi eméciami, menit
naladu ¢i pohlad na okolity svet. ,Nereflektuje nase emébcie priamo, ale ponika
nam romanticky spdsob, ako si ich vysvetlit,” vysvetluje Glohu popularnej hudby
teoretik Simon Frith v knihe Music for Pleasure.’® Hudba nam mdézZe rovnako
poskytovat rychly spdsob navodenia si vlastnych spomienok, doélezitych
zivotnych udalosti, alebo moznosti znovu prezit moment, ktory sa nam spaja
s konkrétnou piesfou. Tym, Ze je hudba smutna, vesela ¢i agresivna,... nema
dopad na to ¢i dokaze alebo nedokaze vyvolat pocit spomienky ¢i Gniku do
konkrétneho momentu z minulosti. Cielenym zostavovanim poradia pesniciek si

Castokrat vedome vytvarame vlastny sprievodny soundtrack ktory nas v tom

9 Jak poslouchame hudbu v roce 2022 - Intergram. Intergram - Nezavisla spolecnost vykonnych
umélcl [online]. Copyright © 2018 Intergram, z.s. [cit. 05.05.2023]. Dostupné
z: https://www.intergram.cz/jak-poslouchame-hudbu-v-roce-2022/

10 VESELY, Karel a Milos HROCH. V3echny kocky jsou Sedé. V Praze: Paseka, 2020. ISBN
9788076371019.


https://www.intergram.cz/jak-poslouchame-hudbu-v-roce-2022/
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Case sprevadza. NajddlezitejSie je najst si vlastny klu¢ k zostaveniu poradia
prehravanych skladieb. Doélezitost pocavania hudby obmedzuje moZnosti
komunikacie inymi lud'mi v realnom Zivote. Fenomén pohltenia hudbou ma dopad
na takmer kazdd generaciu sacasnosti. Mnoho z nas funguje na dennej baze
v sprievode hudby pri roznorodej Cinnosti. Ani v tych najutopistickejSich
predstavach nikto nepredpovedal vytvorenie tak silného fenoménu ako neustale
pocivanie hudby v spolocnosti na dennej baze. Taktiez prepadnutim tomuto
fenoménu som sa dostala do osobnych eskapistickych playlistov, ktoré ma vedia

preniest do réznych fiktivnych zazitkov alebo kratkeho dovolenkovania.

Poclvanie hudby, vytvaranie playlistov a nasledné jeho rozpracovavanie sa stalo
ustrednym nametom mojej diplomovej prace. Impulz, ktory dopomaha prerusit
momenty a myslou sa preniest inam. Tak bezny a jednoduchy princip s ktorym
vedome pracuje dnes uz velka €ast populacie. Momenty tychto eskapizmov su
tematicky roznorodé. Vyber pesniciek je velmi intuitivny a pocitovy.
Zaznamenavanie popovych pesniCiek v kolazovych basnach je zaznamom
momentov, ktoré na prvy pohlad nemusia byt vobec délezité a sa vacSinou uplne
bezné, mozno su to tak bezné momenty, Ze su totozné s momentami inych ludi.
MozZno aj oni popri po€uvaju svoju hudbu, myslou sa prenesd inam a tym si
vytvoria svoj soundtrack prezivaného momentu. Zaznam a vyskladavanie polo-
automatizovanej basne je eSte dalSou formou preZivania soundtracku. Znovu
som pocuavala celé hodinové playlisty, prekladala automaticky texty a zazivala
popoveé pribehy prehadzovanim a premieSavanim viet medzi sebou. Opakujuce sa
klisé textov uzemnilo moje pocity a dojem z pesniciek. Castokrat bolo otazne ¢i
mi vybrata piesen znovu dokaze navodit pocit playlistu. Nebolo to vlastne uz
podstatné. Prezité momenty skrz playlisty a basne boli zaznamenané a vytvorili
nové podnety na dalSie playlistové zazitky. Nie je cielom opakovaného pocitu

skrz jeden playlist ale objavovanie novych momentov a pocitov k vytvaraniu
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tematickych playlistov. Méze to byt mechanizmus, ktory nema koniec. Je to
projekt bez deadlinu. Textovy zaznam je ,dovolenkovou fotografiou“ playlistu

a stava sa jeho basnou.

PROCES:

Na zaklade vybranej témy som sa rozhodla pristupit k vytvaraniu impulzov,
ktoré nas ludsky zasahuju a ,vytrhavaju“ z bezného Zivota. Zvolila som moznost
prezivania eskapizmu skrz hodinové playlisty, ktoré boli vytvorené na zaklade

spomienok, situacii ¢i predstav.

Na zaznamenavanie procesu prezivania neexistujucej dovolenky, stravenej pocas
jednej hodiny, je vytvoreny textovy dovolenkovy sprievodca. Jeho obsah je
vyskladany z navodu na vytvaranie dovolenkovych playlistov a jeho zaznamov
pocas ich pocuvania. Kazdy playlist je vytvoreny tematicky. Zazitky prezité skrz
hodinové playlisty zaznamenavam kolaZzovanim textov dohromady, z ktorych
vznikaju abstraktné basne. Tie nasledne su uchované samostatne v basnickej
zbierke. Je to ich urcity druh zaznamu, ktory sa zachovava v textovej podobe.
Vznika tak basnicka zbierka dovolenkovych textov doplnena o autorské

ilustracie, ktoré navodzuju utopisticki necasovu atmosféru.

Dal3ou formou, ktora navodzuje rychly spésob Gniku z Zitej reality je navodenie
pocitu dovolenky v beznom prostredi a to vymedzenim priestoru v ktorom sa
pohybujem. Vymedzenie priestoru, ktory ma slazit len na anik pre predstavy
obsahuje dominantny objekt v priestore, ktory navodi pocit zvlastnosti a zmeni
beznost priestoru a jeho vSedné vyuzitie. V ramci tohto projektu je vo formal-
nom rieSeni tzv. dreamscape. Dreamscape je pojem oznacujici snova krajinu,
prostredie, ktora sa vyznacuje urcitou zvlastnostou, tajomstvom a Casto

surrelaistickou scenériou. Snova estetika navodzuje atmosféru nevSednosti.
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Poukazuje na dolezitost vlastného priestoru, ktory sa stava osobnym a intimnym,
so schopnostou prenosu pocitu a mySlienky do eskapistickych predstav.
Zahrnutie tohto principu v instalacii ma dopomdct vyvolat pocit chvilkovej
dovolenky. Konkrétne vo fyzickej inStalacii sa jedna o miernu premenu priestoru
a vytvorenia podia, ktoré je zarovnané v Grovni okien. Tym sa vytvori novy pocit
a zazitok z priestoru. Uéastnik in3talacie bude mat moZnost preZit neobvykly
moment vyhladu do zahrady, kde sa mu umozni pohlad na palmu. Na podiu s
poloZzené lehatka, ktoré maja navodit naladu dovolenky a relaxovania. Do
designu lehatok je pouzity latex, ktory evokuje nevSedné aktivity a jeho bezné
vyuzitie. Basnicka zbierka je poloZena na lehatkach, kedy G¢astnik inStalacie ma
moznost si ju precitat pocas ich vyuzivania. Cely dovolenkovy zazitok v inStalacii
doplia pohlad na palmu z pédia, ktora je navrhnuta na umiestnenie do zahrady
Akadémie. Palma ma poeticky a dovolenkovy charakter. Taktiez poukazuje na jej
zivotaschopnost prezit aj v jej neprirodzenom prostredi. Tym, ze bude zapozicana
udrzuje koncept dovolenky a to tym, ze je to len chvilkovym zazitkom v Zivote

a casovo ohrani¢enym umiestnenim.

PROSTRIEDKY:

Prepajanie rdznych médii sa stalo dominantou prace. Hlavhym
prostriedkom pocas hodinového dovolenkovania bolo vytvaranie hodinovych
playlistov na platforme Spotify. PoCas pocuvania hudby a hladania Specifického
pocitu z nej som priradovala pesnicky do tematickych playlistov. Pre ich vizualne

rozpoznanie na platforme som pouzila autorské abstraktné digitalne grafiky.

Basne su tvorené poloautomatickou formou. Je to trochu v kontraste
s vyskladavanim , ktoré si velmi pocitovo zamerané na atmosféru hudobného
pozadia jednotlivych skladieb. Pri praci s textami pesniCiek bol pouzity

jednoduchy automaticky preklad z Google Translator. Nepresnost prekladov eSte
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viac Castokrat upozadovala vyznam samotnych textov jednotlivych skladieb.
KolaZzovanim novych textov sa vytvarali ich nové vyznami v celistvych textovych
zaznamoch. Pod nazvom skoro vsSetkych jednotlivych playlistov v textovej
zbierke je pripisany komentar, ktory obsahuje vysvetlenie za akej situacie alebo
pocitu bol playlist vytvoreny. Tvorba basnickej zbierky vznikala za pomoci
digitalnych grafickych programov. Ilustracie, ktoré sprevadzaja textovd tvorbu
sua vytvorené kombinovanim rdéznych technik - akvarelom, perokresbou

a kresbou uhlikom.

Najvyraznejsi prvok fyzickej inStalacie — podium bolo najskér v grafickych
programoch vymodelované ako architektonicky model a bude fyzicky vystavany
z dreva. Na podiu budd umiestnené dve lehatka, ready-made objekty, ktoré sa
autorskym zasahom menia na umelecké objekty. Vymenou pévodnych sedakov
za latex sa zlehatiek stavajua znepokojujace ale zaroven ludskej kozi velmi
podobné objekty. Nezvycajnost pouzitého materialu akym je latex, doda divakovi

obzvastnenie pocitu a zazitku pri priamom kontakte s nim.

Poslednym nemenej doélezitym prvkom instalacie bude umiestnenie palmy na
zahradu Akadémie. Palma ako jeden z najpouzivanejSich symbolov dovolenky,
spolo¢ne s jej umiestnenim do zorného pola divaka, bude hrat klG¢ova alohu

celého zazitku chvilkovej dovolenky.

Strategickym umiestnenim podia do blizkosti okien a jeho vyvySenie umoznia
divakovi, ktory sedi na lehatku vyhlad na palmu a bude zaviSenim navodenia

chvilkového pocitu dovolenky.

REFLEXIA:

Pocas posledného roku som sa snazila hladat formu ako ponat tému

dovolenky a zistit aky ma v stCasnosti dovolenka dovod. Aké si moznosti jej
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uskutocnenia a akym sposobom je ju mozné zazit kedykolvek. Vytvorenie navodu
alebo textového sprievodcu je osobnym vykladom, ujasnenie si pojmov ¢i méjho

postavenia skrz pracu a volného Casu.

Pocas vytvarania kratkodobého dovolenkového momentu pocas bezného dna,
vznikali momenty, ktoré ma aspon nachvilu dokazali vytrhnat zreality.
Vytvaranie novych zazitkov skrz hudbu a texty, mi umoznili si vytvorit nové
zazitky, ktoré potvrdili zname tvrdenie, Ze dovolenka je stav mysle. Expe-
rimentovanie skrz vytvaranie basni ma obcas dostavalo do neistoty
a spbsobilo pochybovanie o spravnosti celého procesu. Svoj vyznam mi potvrdili
pri ich opatovnom pretvarani pocas pocuvania playlistov, ked' ten isty pocit,
ktory mali navodit znovu nastal. Celym procesom sprevadzala neistota, ked som
experimentovala s médiami, ktoré nie st prvkami, ktoré sa bezne vyskytuju
v mojej tvorbe. Na zaklade novonadobudnutych skidsenosti som mala moZnost

preskimat rézne roviny svojich moznosti a posunut sa so voju tvorbou dalej.
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