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Anotace

Ustfedni téma této disertaéni prace reflektuje proZitek ze spirituality zprostfedko-
vany osobni zkusenosti umeélce.

Myslenkovym vychodiskem se stala spiritualita jako nedilna soucast lidské existence,
a tedy i uméleckého tvirciho procesu. Vedle zakladniho teoretického vymezeni
terminu spiritualita v soucCasnosti je pro tuto praci zasadni predevsim moje bez-
prostiedni empirie.

Prvni Cast textu se obecné zabyva spiritualitou a mym vztahem k tomuto fenoménu.
Spiritualita je také privodnim tematickym vychodiskem praktické casti disertace.
Ve druhé casti predstavuji svoji vlastni umeéleckou tvorbu, kterad vznikla bez pfimé
vazby na dané téma a jez byla soucasné provéazena subjektivnim prozitkem ze spi-
rituality.

Klicova slova: osobni zkusenost, sebepoznani, spiritualita, tvarci proces, uméni.



Abstract

The central theme of this dissertation is a reflection upon the experience of spiri-
tuality through the personal experience of an artist.

The underlying concept is spirituality as an integral part of human existence,
and thus of the creative process. The author gives a basic theoretical definition
of the term “spirituality” in the current context, and recalls the history of spirituality
and religion in Bohemia, drawing upon the opinions of contemporary experts,
with particular emphasis on Czech authors. She examines parallels between
the development of spirituality and art and adumbrates a possible conception of art
as an implicit religion.

The author documents her direct personal experience of spirituality as an artist.
An integral part of the text is a portfolio of her own work, produced during her
doctoral studies, with commentary. This illustrates a shift in mentality and artistic
expression, moving from projects formally addressing spirituality to an authentic
experience of spirituality in the creative process, without direct reference to it.

The artistic act is conceived as a form of prayer and ritual, a natural expression
of a non-religious spirituality of the creative artist and an intimate instrument
of their self-knowledge.

Key words: art, creative process, personal experience, self-knowledge, spirituality.
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Poznamka k vyjadfovacim prostfedkiim textu

Cela tato prace osciluje mezi snahou o pojmenovani obecnosti a velmi osobni
polohou, zaloZenou na konkrétni zkusenosti autorky, proto je casto v textu
nevyhnutelny i subjektivni ton sdéleni, ktery by se mohl zdat pro teoretickou praci
prekvapivy. V téchto pripadech vSak podavam autentickou autorskou, pro celek
nezbytnou, vypovéd, a tak ji v tomto smyslu predstavuji. Tyto nejosobnéjsi pasaze,
jez maji vlastné dokumentarni charakter, oznacuji kurzivou.



Prolog — dopis tém, kdo ho budou dist

Od doby, kdy jsem poprvé zacala formulovat text této prace, potykala jsem se
s potizemi. Tapala jsem v pravidlech teoretického textu, touZila jsem po zazraché
radé zvenci. Zaroveri pro mne vzdy bylo citlivé s kymkoliv sdilet kratké nehotové
casti prace, dokud nebudou zasazeny do celku. Konzultace s vedoucim prace
Milanem KniZakem mné pomahaly, nejdrive vsak bylo samozrejmé nutné predlozit
text k samotnému projednani, z cehoZ plynuly dalsi moje obavy. Citila jsem, Ze
fragmenty teoretické prace, jeZ prinasim k hodnoceni jsou jako kusy zemé
nad propastj na jejiz dno nedohlédnu. Za jedinou moZnou cestu jsem tedy zacala
povaZovat sumarizaci zkusenosti z predchozich nedokoncenych pokusa a skutecné
vystaveni koncepce celé prace bez cizich zasahd i ohledu na pozdéejsi vnéjsi reakce.
Vivbudovat ji jako malou, sobéstacnou planetu ve vesmiru vsech teorii.

Dnesni doba klade na jednotlivce vysoké azZ neredlné naroky. Prejeme si byt per-
fektni v ocich svych i ostatnich, kamuflovat svou nedostatecnost, drzet krok se své-
tem, ktery jde vpred. Naproti tomu jsem se v posledni dobé nékolikrat setkala
s myslenkou, Ze pro pocit stésti je nutné priznat si své strachy i sva selhani. Prijmout
a dovolit si chybu, protoZe coby lidské bytosti nemdzeme nechybovat — chybovat je
prece lidské. Pripomnéla se mi vzpominka na lekce kytary, na které jsem se prihlasila,
kayz mi bylo asi deset let.

Jakasi romanticka predstava (ktera mozZna ani nebyla maoje) mé vedla k prani
prihlasit se do hudebni skoly ke hre na kytaru. Tou dobou uZ jsem dlouho
dochazela na hodiny klaviru a rodice svolilj, Ze si mohu pfidat dalsi nastroj jen
v tom pripade, Ze se nebude jednat o kratkodobé poblouznéni. A tak jsem
wirvala pét let | kayz pro mée byly hodiny nekonecné a viastné jsem se celou
dobu trapila. Proc jsem neprestala hrat drive? Myslim, Ze jsem nechtéla zklamat
sebe, rodice, svoji a jejich predstavu o mné. Autorita kdzala, Ze musim vytrvat Ze
se nesmim vzadavat. A tak jsem vytrvala misto toho, abych mnohem drive priznala,
Ze mé kytara netés| Ze pro ni viastné ani nemam fyzické dispozice a Ze je to
predevsim plytvani casem, ktery bych byvala mohla vénovat nécemu
smysluplnéejsimu.

Domnivam se, Ze koreny maoji svereposti ohledné hry na kytaru tkvély v tom, Ze
Jjsem se od utlého veku snaZila ziskavat si pozornost a lasku tim, Ze budu
zodpovedna ,pilna vcelka” s vynikajicimi, poctivé vyslouZzenymi vysledky. Neveé-
déla jsem, Ze rodice miluji svoje déeti zcela prirozené a bezduvodne, ne kvili



tomu, Ze kresli hezké obrazky a nosi jednicky.” A uz vibec jsem si neuvédomo-
vala, Ze mohu mit hodnotu jako clovek ,jen tak’, nikoliv za zasluhy, za uspéch.
Nyni tomu, alespori racionalné, rozumim o néco lépe.

Neékolik poslednich let jsem byla studentkou doktorského programu na Akademii
witvarnych umeni v Praze. JiZ samo prijeti ke studiu mé pomysiné vyneslo
mezi privilegované, k nimZz jsem si drive netroutala vzhliZet. Bude to tézké, ale jsem
wirvald, zviadnu to, rikala jsem si. Vibrala jsem si sloZité téma, vsichni mée od ného
odrazovalj, ale preapokiadala jsem, Ze behem studia najdu cestu, jak jej zpracovat.
Utésovala jsem se Ze se sice pohybuji ,na vodé’, ale aZ prectu vice knih, bude to
lepsi. Nevim si rady, ale na rok prerusim studium, odjpocinu si a v hlave se mi vse
utridi. Musim dokoncit, co jsem zacala, a tak se radéji nebudu rozptylovat tvorbou
v ateliéru. AZ doktorat obhajim, teprve pak budu moci svobodné délat co mam
rada a v cem se citim silné.

Béhem svych ,doktorskych” studljnich let jsem se vdala, proZila téhotenstvi a poroq,
tri mésice po narozeni ditéte jsem odevzdavala rozpracovanou teoretickou praci —
hodnotila ji komise, kterou nepresvedcila moje prezentace na kolokviu doktorand(.
Slibovala jsem si, Ze se za tIi roky rodicovské dovolené urcité posunu i v uvahach
v doktorské praci a studium dokoncim. Syna vychovavam s laskou, stridave venuji
Jvolny” cas praci v ateliéru, oboji mi déla radost. A pritom kdesi vzadu v hlavé stale
hlodaji zodpovédnost a nenaplnéna predsevzeti: Musim dopsat teoretickou praci,
Jinak selhavam. Nelze si sama sebe vazit, kadyZz nedokoncim, co jsem si predsevzala.
AZ bude studium za mnou, pak budu moci svobodné Zit a tvorit.

Prihlaska k doktorskému studiu mné piuvodné méla poslouZit jako berlicka, abych
mohla zustat v kontaktu s uméleckym svétem, aby mi poskytla zaminku pokracovat
ve viastni tvorbé. Oba tyto zaméry se napinily, ale mezitim se studium sta-
lo prekazkou toho, cemu mélo slouZit. V' rozhovorech s mymi souputniky z oboru

1 Teprve coby rodic jsem se zacala zajimat o psychologii ditéte a o to, jaky vliv mohou mit na zivot
Clovéka v nasi spolecnosti jinak zcela bézné vychovné postupy. Napf. jak mGze malé divky ovlivnit
dobfe minéna chvéla rodicl a vést je k celozivotni honbé za vykonem a touze po ocenéni. A jak je
pro ¢lovéka nesmirné dllezité, aby mu rodice jiz v détstvi dovolili projevovat jeho pfirozenou
osobnost a nesnazili se jej ménit v zdjmu lepsiho pfijeti spole¢nosti. Hlavnim zdrojem téchto infor-
maci (resp. tohoto uvédomeéni, jehoz pravdivost na sobé pocituji) byly pro mé webinére (tj. online
prednasky) Sarky Mikové, psycholozky zabyvajici se teori typd Carla Gustava Junga. MIKOVA,
Sarka. Teorie typd [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z:
https://www.teorietypu.cz/?gclid=CjOKCQiAtvSABhDOARISAPf8oNmMH8p680J9syInToYCCOiem9AIRF
k2IsxqSNUFyagPczKPCo7z3mggaAsasEALw wcB.
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se obavam chvile, kdy ,prijde rec” na moji disertaci a autorskou praci odkladam
,na pozdeji’, az bude studium uzavieno a budu moci volné dychat a tvorit.

Proto tentokrat védomé ukoncuji utrpeni, vzdavam se, selhavam? Nutné uz nelpim
na tom, aby tento text byl textem dlisertacnim, je pro mé vsak vyznamny jako dustoj-
né rozlouceni se s jednim Zivotnim a pracovnim obdobim.

Ukolem, ktery jsem si pivodné vytycila, bylo sepsat teoretickou praci o spiritudinich
symbolech ve vytvarném umeéni. | kayZ mé mnozi predem varovalj, doufala jsem, Ze
casem dokazu ,zpevnit” pudu, na které se mé uvahy pohybuji. Misto toho — ¢im

e

Jjsem starsi, tim vice se hranice mych teoretickych tezi ,rozpousteji”. Udélala jsem ale

ddleZity pokrok v tom, Ze si tuto nejistotu pripoustim.

Chtéla jsem podat uceleny obraz o spiritualite spiritualité v umeéni, spiritudlnich
symbolech. V minulosti napsané radky nyni prezentuji s tim, Ze neslibuji vyznamné
zavery. Zaznamenavam trasu, kterou jsem za dobu svého uvaZovani o Zivoté, tvorbé
a spiritualité prosia.

Meéla jsem za to, Ze tuto praci nemohu dokoncit dokud nebudu dostatecné secteld,
moudra, zkusena, nebudu mit perfektni nadhled a jistotu v tom, co a proc pisi. Je
prece treba zodpovédné nastudovat vsechny prameny a teprve pak cinit dalsi kroky.
Mezitim se pole zkoumaného dal rozrdstalo do neuchopitelnych rozmeérd. Pochyb-
nosti a obavy z kritiky, previecené za zodpovédnost, mi svazaly nohy tak, Ze jsem
dlouho nemohla udélat ani jeden krok, napsat ani jeden radex.

,Uzavrit” (disertacni) text vsak nemusi nutné znamenat ,uzavreni” tématu. Prizna-
vam nejistotu a prijimam ji jako nezbytnou slozku poznavani skutecnosti. Ucim se
pojimat nevédomost jako samozreimy aspekt véedomeého clovéka a pocituji prekva-
pivou radost z jistoty nejistého, z definitivni nevypocitatelnosti. Jako kdyz se v mate-
matice pocita s nekonecnem — ac je samo nepredstaviteiné a nedopocitateiné.

Dosud jsem se snaZila uzurpovat kaZdou svoji svobodnou myslenku s touhou
prekovat ji do teoretického textu. Ted chci nechat uvahy volné plynout, byt s nimi
vice coby pozorovatel.

2 Buddha opustil bezpeli pohodIného Zivota a vydal se hledat vychodisko z utrpeni. Exupéryho
Maly princ se odevzdal smrti, aby se dostal zpét na svou planetu. Fotograf FrantiSek Drtikol

na vrcholu své slavy prodal vSechno své vybaveni a rozhod| se malovat. Tito a dal$i hrdinové ndm
ukazuji, ze ¢im vic néco chceme, tim vétsi riziko musime podstoupit. Vzdavam se tedy bezpedi
hranic, zazitych pravidel, jistoty naplnénych ocekévani.
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Tento text je mym obrazem, osobnim manifestem, mapou mych myslenkovych po-
chodd. Vinéjsi pravidla (teoretického textu, prace i Zivota) nejsou urcujici, dilezita je
pravdivost, protoZe jediné tak Ize podat autentickou vypovéd.
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Uved

Domnivam se, Ze pro uméleckou praci je jednou z velmi podstatnych véci zobecro-
vani vlastnich pocitli a myslenek. Pfipomene-li dilo napriklad autorovu soukromou
vzpominku (tfeba jak coby dité z postele pozoroval prasklinu na zdi), mize mit tato
prace pro ného osobné denikovy smysl, avsak vétsiné pozorovatell, ktefi podobnou
vzpominku nemaji, zlstane nejspis smysl tohoto dila neznamy, a bude mu tedy
pravdépodobné cizi i dilo samotné.? Ale pokusi-li se (slovo ,pokusi” je dllezité,
protoze Uplné se mu to podafit ani nemUze) autor vyjit z vlastni individuality
a hledat univerzalngjsi lidskou zkuSenost, zobecnit svij pfistup k byti, a tak
nabidnout tento pohled na véc ostatnim, ma mozna vétsi Sanci uspeét, byt
pochopen.

V umélecké praci je podle mého nazoru dulezité snazit se vystihnout ,univerzalni
zkuSenost”, a to skrze svij osobity pfistup. Potom rozpor mezi vnimanim obecné
skutecnosti a individualné Zitou realitou prestava byt rozporem. Co ¢lovekem pohne
v pfibézich o lasce, hrdinstvi, hledani stésti nebo stvorfeni svéta? Je to moznost
pfijmout zkusenost za vlastni — jako by ctenar (posluchac, divak) byl v tu chvili sam
hrdinou pfibéhu — nebo by si na chvili uvédomil, Ze je jim stale. Tak dochazi ke zto-
toznéni divaka s autorovym zamérem, diky némuz je pak pozorovatel schopny dilo
uchopit a nasledné se vici nému snaze vymezit.

Vérim, ze jednotlivci lidské spolecnosti nejsou tak rozdilni, jak se na prvni pohled
zda, a ze kli¢" k pochopeni clovéka maze byt desifrovan v kazdém z nas. Sledova-
nim sebe sama ve vztahu k druhému by clovek mohl mit Sanci poznat néco, co lze
oznacit za obecné. Za objekt svého pozorovani budu tedy nyni pokladat sebe sama.
SpiSe nez presvédceni o vlastni vyjimecnosti mé k tomu vede predpoklad, Ze jako
jsou vsichni lidé z jednoho fyzického ,tésta” (vSichni mame viceméné stejna jatra,
stejné nohy, usi), tak také vsichni mame podobnou neviditelnou dusevni (vnitrni,
psychickou) konstituci, ktera by méla jit az na marginalni odchylky zobecnit.

Kdyz vyslovime dnes jiz docela znamé tvrzeni z kvantové fyziky, ze svétlo se chova
nékdy jako Castice a nékdy coby vina podle toho, jak ho pozorujeme, vétsina lidi se
mozna podivi, ale na jejich vnimani Zivota to méa pramaly vliv. Kdyz vsak aplikujeme
podobnou teorii na ¢lovéka a lidskou dusi* a fekneme, ze se nékdy cloveék citi jako

3 Uvadim banalni pfiklad dila, které méa néjaké téma, ale pomijim dalsi neméné dilezité faktory
prfi vnimani dila — technické provedeni apod.

4 Nejedno svétové nabozenstvi znazormuje ideu duse a transcendentalni existence jako svétlo.
Napt. ve Starém zakoneé se pravi: ,| fekl Blh: ,Bud svétlo!" | bylo svétlo.” (Gn 1,3) Buddhismus
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pan svéta, v némz si uvédomuje svoji originalitu a dulezitost, a v pfistim okamziku
se vidi z ,perspektivy MIéCné drahy” a pfipada si nicotnéjsi nez kapka v mofi, tak
predpokladam, ze vétsina lidi chape, co mame na mysli. VaSemu nejblizs§imu ¢lovéku
mUze byt za urcitych okolnosti jedno, Ze vas trapi vcerejSi osobni neuspéch,
a zaroven asi kazdy z nas obcas pociti osten toho, kam lidstvo spéje, anebo zacne
pochybovat o tom, co kdyz Slunce skutecné casem vyhasne a zivot na Zemi skondi,
i kdyZz by nam to z hlediska soucasné existence a dalSich miliond let mohlo byt
lhostejné. Vnimani je vzdy ovlivnéno zplsobem, jimzZ se na véc divame.

Soucasna evropska civilizace disponuje obrovskym mnozstvim informaci, které jsou,
byt vétsinou nepfilis utfidéné, diky médiim a zejména internetu dostupné témér
kazdému. V dobé, kdy mame moznost nahlédnout pod poklicku vétsiné pfirodnich
jeva i védecky osvétlit mnohé psychické pochody v ¢lovéku,® zbyva méalo prostoru
pro ten zplsob vnimani, ktery byl dfive potfebny napf. pro pfijeti nabozenské
doktriny. Stavajici spolecnost je zvykla vse logicky a empiricky zdGvodnit a jde ji to
stale 1épe, ale tim méné je potom ochotna verit vykladim, ktera tradicni nabozenstvi
dfive povazovala za pravdivé a neménné. Cim dal tim vic jevl pozorovatelného
sveta je jiz védecky popsano a ty nékteré nevysvétlené, utajené otazky narusu-
ji materialisticky koncept celku.

Pfitom z historického hlediska prakticky kazda lidska spolecnost (s vyjimkou té
soucasné ,zapadni”) pfirozené pracovala s dvéma mody védomi. Viditelné, objek-
tivni, ,jednostavove” prozivani zivota ma svou protivahu v druhém zpUsobu
vnimani, zaloZeném na intuici, spiritualité, vnitinim prozitku.® Tato doplnkova (co se
tyCe kvality Zivota vSak vlastné prvorada) forma poznani, kterd je vice odkazana
na viru a neni zalozena na empiricky oveéfitelném chapani skutecnosti, se dostala
do pozadi. Stava se v nasi bézné realité nevérohodnou, i kdyz témata, kterymi se
dfive zabyvala, jsou stale aktualni. Uméni sice svoji materialni podobou spada
do objektivni, racionalné pojimané reality, ale svym vnitfnim vyznamem, mdze tvorit

Diamantové cesty (vadzrajana) véri, ze se Buddha zjevuje ve formé svétla a energie. Buddha a jeho
uceni. Buddhismus Diamantové cesty [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z:
https://bdc.cz/buddhismus/buddha-a-uceni/.

5 Dokonce i prozitek z Boha a transcendentéiniho védomi uz Ize uméle vyvolat aktivovanim kon-
krétnich center v mozku pomoci tzv. ,bozské helmy” (God Helmet) amerického neurologa Michaela
A. Persingera. Vice o tomto vynélezu, pfevracejicim zazité predstavy o spiritualité, se Ize dozvédét
na webu: Spirituality And the Brain [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z: https://www.god-
helmet.com/wp/.

6 NEMECKOVA, Kamila. ,Druhy rezim (modus) védomi”. Kapitoly k nendboZenské spiritualité
Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 9-15.
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most mezi raciem (rozumem) a iraciem (citem). Uméni by mohlo byt metodou ba-
dani o smyslu zZivota, a mohlo by tak pomoci zahojit rozpolcenost dnesniho svéta.

Snahu popsat slovy to, co bylo naznaceno umeéleckym dilem, je samoziejmé nutno
vnimat s rezervou, s védomim limitd tohoto zpUsobu podani. Pfesto si myslim, ze
teoreticka prace o spiritualité v umeéni je dulezita, protoze slova jsou nasemu
racionalnimu svétu pfistupnéjsi nez obrazy a symboly. Slova jsou pro plnohodnotné
vyjadieni abstraktnich jev vlastné nevhodna, ale prece jen o néco lépe vyhovuiji
racionalnimu naladéni mysli, které je dnes, at se nam to libi nebo ne, vétsinové
spolecnosti vlastni. Ti, kdo uvazuji jinak, jsou obecné povazovani za pomatence,
snilky, blazny, nebo je nestandardni ,naprogramovani” takového jedince vysvétleno
tim, Ze je umeélec.

Prave umelci jsou diky své poveéstné citlivosti obzvlast povolani zamyslet se nad spi-
ritualitou.” Soucasti tvar¢i prace umélce je casto inspira¢ni vnuknuti, jez muze
doty¢ny vnimat pravé jako ,dotek posvatna”? at jej jiz priklada kiestanskému Bohu

nebo vlastni genialité (vira v sebe je také forma spirituality).

Umélec mize byt jakymsi univerzalnim vyzkumnym pracovnikem své doby. Je zpU-
sobily k tomu, aby spojoval racionalni prvky v tvircim procesu s iracionalnimi vjemy,
a dotvarel tak ucelengjsi obraz skutecnosti, ktery by byl lidské pfirozenosti bliZsi,
prijatelngjsi. Umélec si voli téma, které méa smysl pro néj i divaka (potazmo pro spo-
leCnost), a nasledné jej prostiednictvim své prace tlumoci jazykem uméni.

7 Slovy religionisty by se dalo fict, Ze umélci byvaji takzvané naboZensky muzikalnj coz je jeden

z faktord, ktery ovliviiuje vnimani a rozvijeni spirituality. Z pfednéasek Zdenka Vojtiska na téma
.Religiozita v soucasné Ceské spolecnosti” na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v zim-
nim semestru 2014-2015.

8 Sochar Jan Koblasa (1932-2017) ve svém textu O spiritualité mluvil dokonce o Andélech.
KOBLASA, Jan. ,O spiritualité. O vzniku vzniku (Andélé)”. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana a Jifi
HAVLICEK, ed. Spiritualita: Fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie,
literatury, teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych
umélcdi: sbornik transdisciplinarnich eseji s mezinarodni ucasti. Brno: Masarykova univerzita, 2006,
s. 337-347.
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Osobni vychodiska prace

To, co mé v zivoté i umélecké sféfe dlouhodobé zajima, je spiritualita, ktera se tudiz
stala i Ustfednim tématem této disertacni prace, ackoliv jsem si védoma ,podivné
ambivalentni aury” pojici se s timto terminem.

Spiritualita je samoziejmou, tedy obycejnou, i mimoradnou, racionalné neuchopi-
telnou, a proto neobycejnou strankou lidské existence a jako takova v cloveéku pfi-
rozené vyvolava rozporuplné pocity. Vyznam slova spiritualita mizeme spise citit,
nez abychom ho skutecné pochopili, a proto je tfeba s nim nakladat opatrné.
Zabyvat se spiritualitou mlze byt pro autora (textu i uméleckého dila) jak urcitym
privilegiem, tak soucasné obtiznym bfemenem. Ma autor pravo vyjadfovat se k né-
cemu, Cemu vlastné nerozumi a plné rozumét ani nemize? Zvolna se ozyva
poznani, ze nerozumét je normalni, Ze je to dokonce prevazujici zkusenost celého
lidského Zivota.?

Plvodnim zamérem této prace bylo sledovat soudobou ¢eskou umeleckou scénu,
autory a jejich dila pracujici se spiritualitou, analyzovat je a ze ,zjisténého” vyvozovat
obecnéjsi zavéry a tendence soucasnosti. Misto toho pfislo zjisténi, Ze prace ostat-
nich pro mé —jako pro autorku textu a umélkyni —vlastné neni tolik dilezita. Zabyvat
se jinymi dnesnimi vytvarniky mize byt dokonce prekazkou ve vlastni tvari praci
i v uvédomovani si sebe sama v tvarcim procesu. Pokud meé dilo nékterého umélce
totiz neoslovi, vénovat mu vetsi pozornost postrada smysl. V opacném pripadé
v Clovéku, jenz je sam umélcem, sili pochyby nad vlastnimi schopnostmi, srovnava
nesrovnatelné, a dokonce mize mit tendence prisvojovat si cizi tvarci pfistupy, ¢imz
se vzdaluje osobitosti svoji prace.

Umélecka tvorba pfitom predstavuje jedinecnou prilezitost: skrze vlastni umeélecky
proces poznavat sdm sebe — ten nejmensi Usek reality (a umélecké scény),
ke kterému ma kazdy autor témér neomezeny pfistup. Umoznuje sledovat svoje
vnitfni procesy bez ambice nutné najit jakékoliv vysvétleni. Zobecnovat jen natolik,
nakolik jsou si vsichni lidé podobni.

MUzZe se zdat troufalé psat o sobé a vlastni praci, kdyZ nelze na sebe nahlizet
nezaujaté. Ma autor pravo cinit se tak vyznamnym, Ze sobé a své praci vénuje samo-
statny text? Pfirozena opatrnost radi ustoupit, nestavet se takto oteviené na pranyf

9 Snaha analyzovat spiritualitu v tvorbé soudobych umélcti mé vedla do stéle vétsiho zmateni.
A proto jediné vychodisko z bludisté této disertace vidim pravé v ¢astecném smifeni se s nejistotou,
nevédomosti.
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potencialni kritiky. Dlouho jsem své sklony k osobni vypovedi vetovala, nebot jsem
se domnivala, Ze vim, co se od autora v disertacni praci ocekava. Uplynulo hodné
Casu, kdy jsem doufala, Ze rozuzleni pfijde samo, az konecné nezbyla jind moznost
nez vsadit vSe na jednu kartu — autenti¢nost.

Spiritualita je zakladni slozkou lidské spolecnosti. Lisi se pochopitelné zpUsoby,
jakymi jedinec svoji spiritualitu (nabozenskou ¢i nenabozenskou) ,zivi”, ale spiri-
tualita ma v zivoté kazdého z nas svoje misto, a v SirSim smyslu je tedy tématem
obecnym. Pokusim se nyni prestavit hlavni ddvody, proc jsem si spiritualitu zvolila
jako Ustredni téma.

1. rovina — rodlina

V' maji rodiné se o pocitech a proZitcich, tedy ani o proZitku ze spirituality, nikdy
prilis nemluvilo. Paradoxné se ale daval velky prostor prakticky vsem formam New
Age spirituality. Se zdravotnimi problémy jsme se v prvni rade obraceli k bylinkarim
a léciteldm, moji rodice se dlouhodobé vzdélavali v astrologii, numerologii, tarotu,
navstevovali (@ za mé pritomnosti ze zaznamu poslouchal;) prednasky Eduarda
a Mily Tomasovych™® Antonina Baudyse” Viktora Gajdose.” Vsem témto vécem
otec | matka prikladali velky vyznam,” ale nic nevysvétiovalj, jako by se ,pravda”
méla vyjevit sama, nebo zustat skrytd. Viivem rodinného nastaveni jsem také
odjakZiva prirozené véfila v existenci ,nadpfirozena’, ackoliv paranormalini jevy
a mystické zazitky znam jen z pribéhd a nikoliv z osobni zkusenosti. MozZna prave
tajemstvi a skrytost nevyrceného me vedly k nutkani podivat se ,za oponu’, priblizit
se ,neznamu” a reflektovat ho viastnimi prostredky.

10 Eduard Tomas (1908-2002) byl cesky mystik a jogin a v tomto sméru byl také zak ¢i nasledovnik
Frantiska Drtikola (1883-1961). Vyznamnou roli v jeho duchovnim vyvoji méla jeho druha Zena Mila
Tomadova (1920-2001), s niz po roce 1989 spolecné prednésel pro vefejnost. Do Sirsiho povédom
vesel diky televiznimu cyklu Paméti mystika (1998), je ale také autorem nékolika knih o duchovnim
Zivoteé.

11 Antonin Baudys (1946-2010) byl v Cesku veejné znamy spise jako politik, ale v ,ezoterickych kru-
zich” platil za vynikajiciho astrologa. Jeho syn Antonin Baudy$ ml. (*1972) v rodinné tradici pokra-
Cuje a taktéz se profesionalné vénuje astrologii. Otec i syn jsou drziteli ,ocenéni” Bludny balvan
Ceského klubu skeptikd Sysifos.

12 Viktor Gajdos (*1955) je Cesky psycholog, mystik, spisovatel (autobiograficky roman Cesta
poutnika). Zasadni vliv na jeho spiritudlni vyvoj mél jeho (blize nespecifikovany) tibetsky Mistr.

V soucasné dobé se vénuje svému projektu Atia Academy, zastresujicimu prednasky, meditace

a dalsi spfiznéné aktivity. Viktor Gajdos ACADEMY [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z:
https.//www.atia.academy.

13 Dnes se pochopitelné snazim tyto véci kriticky rozliSovat a k nékterym ezoterickym pfistupim,
v néz rodice vkladali ddvéru, se stavim mnohem skeptictéji, jiné si mou ddvéru udrzely.
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2. rovina — fascinace naboZenskym umenim

Ackoliv (nebo prave protoZe) jsem nebyla prilis zbehia v teorii naboZenstvi vZady mé
fascinovalo naboZenské umeni vseho druhu i vsechny predmeéty symbolicky mani-
festujici néjakou formu spirituality. Zobrazeni starovékych bohu a buzkd, krestan-
skych svétcd, Buddhy, JeZise, hinduistickych boZstev | arabské nefigurativni uméeni
ve mneé vyvolavaji zviastni chvéni. Symbidza konkrétnich tvard a jejich symbolického
vyznamu, synkretické miseni duchovnich tradic, kyc a prehnana popisnost ruku
v ruce s ,nehmotou” ducha. Proc na mé toto vse pusobilo (a pusobi), i kayZ jsem
méla jen povrchni povédomi o obsahu, ktery ma byt znazornén? Jaké ,triky” maji
za nasledek pudsobeni naboZenského umeni na clovéka? Proc mivam podobné
pocity posvatné ucty i pri pohledu na néktera dila profanniho charakteru? Je to
symetrie nebo uzavrenost formy, co ve mné probouzi vyjimecné, az spiritualni
dojmy? Je to tim, Ze se umélec ,dotknul” néceho nadlidského, vsem lidem spolec-
ného — bez ohledu na naboZenskou nebo nenaboZenskou doktrinu, doprovazejici
vznik dila? Jak je to mozné, Ze zviastni chveni, které znam z pohledu na naboZenské
umeni, nékaly prichazi i ve chvili soustredéeni pri praci v ateliéru? Jako bych jednou
nohou byla v pracovnim procesu (mnohdy fyzicky narocném) a druhou nohou stala
v proudu udalost] které se ,maji stat” Tyto a dalsi drive nevyrcené otazky visi
nad mym uvaZovanim o umeéni z pohledu divaka i z pohledu tvirce. Nemyslim si,
Ze je Ize nékdy zoapovédet ale i prosté zformovani takovych otazek do slov mize
byt vyznamne.

3. rovina — ,rodina” ateliéru na AVU

Ateliér Intermedialni tvorby |, do ktereho jsem v roce 2007 nastoupila k magisterské-
mu studiu, byl uZ tehdy s nadsazkou oznacovan za ,sektu”. Snad prave Milan Knizak
a Milan Peric prirozené pritahovali podobné orientované studenty, kterym byla
blizka sire spektra pouzivanych médii po strance technické a jista zaliba v okultnosti
po strance osobnostni. Pravidelnymi schizkami a diskuzemi nad tématy vseho
druhu (naboZenstvi a spiritualita byly na programu velmi casto) se skupina studentd
s vedoucim pedagogem a asistentem uzavirala pro vnéjsi pozorovatele a na stu-
denty jinych ateliérd skutecné mohla pusobit jako sekta. Udalosti v ateliéru clenil
nejen harmonogram studjjniho a zkouskového obdobj, ale také casova osa oslav
(Vanoce a narozeniny Milana KniZaka), které mély vZdy charakter ritualu. ,Plody”
téchto okolnosti jsou zrejmé i doktorské projekty mych kolegi Viadana Kolare™

14 KOLAR, Vladan. Percepcni komory v umeéni. Praha, 2016. Disertacni prace. Akademie vytvarnych
uméni v Praze. Vedouci prace prof. Milan Knizak, Dr.A.
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aJana Vicka” jejichZ prace obsahuji vyznamnou slozZku spirituality, a nakonec
i namét moji diplomové’™ a navazujici disertacni prace.

4. rovina — cesta ,k sobé”

Cesta ,k sobé’, k uvédomeni si viastnich vnitrnich procesd, hledani vyznamu
a smyslu Zivota, to vse je spiritualitou. Umélec ma tu vysadu, Ze mdze nahlizet svou
spiritualitu skrze reflexi viastni autorské prace, protoZe ta je po materiaini strance
nejautentictejsim projevem jeho osobitosti. Po kaZdém mém vytvarném projektu
zustava ftyzické ,dilo” — mohu tedy svoji praci reflektovat zevnitr (bezprostredni
pocity a okolnosti tvorby) a z vnéjsku I s casovym odstupem.

5. rovina —,,duch doby”

Jako by zdjem o spiritualitu a zménu dosavadnich paradigmat ,visel” ve vzduchu.
Vnimam, Ze jsem toho soucast] a potrebuji se také vyjadrit svymi prostredky. Pisi
o sobé a pii tom se mi ale muZe podarit vystihnout néco, co by mohlo platit
univerzainé.

Spiritualita je coby nenahraditelna slozka ,byti clovekem” zakladnim predpokladem
této prace. Existenci spirituality nemizeme empiricky dokazat, nelze ji ani vyvratit.
Snad se nemylim, kdyz uvedu, Ze i kdyZ my lidé duchovno velmi ¢asto a rlznymi
zpUsoby zpochybriujeme, vétsina z nas v existenci néceho, béznou realitu presa-
hujiciho, doufame. A doufani vétsiny uz mize byt obecnym predpokladem.

Spiritualita je v soucasné dobé Casto sklofiovany pojem, jeji univerzalni definice vsak
neexistuje — mozna prave proto, ze spiritualitu poznavame mnohem spise prostred-
nictvim pocitd nezZ jako objektivné poznatelny a popsatelny jev. | vSechny dosavadni
poznamky v tomto textu vysvéetlovaly spiritualitu spise opisem. V nasledujici kapitole
se pokusim tento fenomén struc¢né nastinit z pohledu soucasné religionistiky.

15 VLCEK, Jan. Vélecné konflikty, militantni estetika a valecnd nostalgie. Historicky reenactment jako
svébytna vytvarna disciplina. Praha, 2018. Disertacni prace. Akademie vytvarnych uméni v Praze.
Vedouci prace prof. Milan Knizak, Dr.A.

16 TICHA, Katefina. Predméty k uctivani. Vizudini modly potenciiniho ndboZenstvi. Praha, 2013.
Diplomova prace. Akademie vytvarnych uméni v Praze. Vedouci prace prof. Milan Knizak, Dr.A.
Dokumentace praktické ¢asti diplomové préce: Predmeéty k uctivani: Vizuaini modly potencidiniho
naboZenstvi'[online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z: https://www.katerinaticha.com/pedmtykuctvn.
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Spiritualita

Spiritualita” neni totéz, co religiozita a naboZenstvi®® Spiritualita predstavuje pfiro-
zeny vztah k transcendentnu, ma obecnéjsi vyznam v psychické pfirozenosti ¢lovéka
a spiSe abstraktngjsi, duchovni rozmér coby osobni hledani smyslu Zivota, zatimco
naboZenstvi by mohlo byt konkretizovanéjsi podmnozinou spirituality s vétsim
dlrazem na spolecensky rozmér a fad.” Jesté silngjsi spole¢enskou funkci pak maj
instituce — cirkve a nova ndbozenska hnuti. Ty se mohou (stejné jako nabozenstvi)
dostat i zcela mimo sféru spirituality a mohou mit pro spolecnost vyznam spise
organizacni, mocensky, bez vnitiniho prozitku ze spirituality.

Spiritualita znaci dnes spiSe opravdovost, s jakou Clovek v néco veéri, nez v co kon-
krétné veri. Spiritualita je priklon k posvatnu, hledani smyslu zivota, nabozenska vira,
ale i vyznavani nenabozenské ideologie.?® Spiritualita se v $irsim kontextu muze
projevovat v jakékoliv lidské Cinnosti, pokud je prozivana s nalezitou intenzitou. Jiz
z Gvah Paula Tillicha?' z poc¢atku 50. let 20. stoleti se dozvidame, ze ,nabozenstvi
v nejsirsim a nejzakladnéjsim smyslu slova je posledni ¢i nejzazsi zaujeti (ultimate
concern). A nejzazsi zaujeti se projevuje ve vSech tvlrcich funkcich lidského
ducha”?? V pfitomné dobé bychom s klidnym svédomim mohli takto chapany
pojem naboZenstvinahradit slovem spiritualita. SouCasna spiritualita jako by pfijala

17 Viyraz spiritualita pochézi z latinského spiritualis — duchovni. VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK

a litt MOTL. Spiritualita v poméhajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 10. ,Cesky mGZeme spiri-
tualitu prelozit jako duchovnost, nicméné zejména v odbornych pojednénich se davéa prednost
pfevzatému terminu spiritualita.” NEMECKOVA, Kamila. NendboZenska spiritualita v postmodern/
dobe: Spiritualita a nové paradigma. Praha, 2015. Disertacni préace. Vedouci prace Doc. PhDr. Ivan
Mucha CSc.

18 ,(R)eligiozita je tradi¢né a institu¢né zakotvena spiritualita.” VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a JiF{
MOTL. Spiritualita v pomahajicich profesich. Praha: Portal, 2012, s. 25.

JInstitucionalizované religiozita je organizované cirkevni ndbozenstvi, klicovou charakteristikou je
jeho organizovanost a ndvaznost na (cirkevni) instituce, v jejichZ rdmci se definuji z&kladni stavebni
prvky vérouky i ndbozenskych rituald a chovani.” HAMPLOVA, Dana a Blanka REHAKOVA. Cesks
religiozita na pocatku 3. tisicileti: vysledky Mezinarodniho programu socidlniho vyzkumu ISSP 2008
— NiaboZenstvi Praha: Sociologicky Ustav AV CR, 2009, s. 19.

19 ,Nabozenstvi je spolecenska dohoda, kdezto duchovnost je cesta.” HARARI, Yuval Noah. Homo
deus: strucné dejiny zitrka. Voznice: Leda, 2017, s. 185.

20 Napfiklad vira v darwinismus, ktery v 19. stoleti tolik otfasl ndbozenskym chapanim stvoreni
svéta, je exemplarnim dokladem nendbozenské spirituality.

21 Paul Tillich (1886—1965) byl americky protestantsky teolog, filozof ndbozenstvi. Pro tuto préaci je
zajimavy svym otevienym hledanim takové podoby nabozenstvi, kterd by mohla byt pfijata
¢lovékem 20. stoleti. Nabozenstvi ovéem chéape natolik zesiroka, ze svymi Uvahami vlastné predjima
dnesdni pojeti spirituality.

22 TILLICH, Paul. Biblické naboZenstvi a ontologie: vybor ze studli eseju a kdzani Praha: Kalich,
1990, s. 66-67.
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roli, kterou dfive ve spole¢nosti zastavalo predevsim nabozenstvi,? fika se dokonce,

Ze ,spiritualita je postmoderni potomek nabozenstvi”.?

Z hlediska psychologie a religionistiky je spiritualita popisovana jako ,slozka
spolecnosti, ktera se vytvari vnimanim posvatnosti, rozviji se ve vztahu k posvat-
nému a rdznymi zpUsoby tento vztah projevuje”.?> Zakladnim predpokladem spi-
rituality je existence Posvatna—tj. ngjaké transcendentni, bézné prozitky presahujici
skutecnosti, kterou mize byt BUh, bozstvo, kosmicka sila, vesmir, nadosobni ideal,
jsoucno... Ono Posvatno se projevuje tak, Ze v ngjaké (vétsinou nécim specialni)
situaci pocitime ,dotek” posvatna — napf. nas silné dojme pohled na plsobivou
pfirodni scenérii. Aby byla modelova situace ukazkova, napadne nas na daném
misté tfeba postavit kaplicku, ktera dotyk posvatnosti znovu pfipomene, a odkaze
tim na Posvatno nejvyssi.

Religionisté pro lepsi prehlednost jesté rozclenuji model spirituality do sedmi rovin,
jimiz jsou posvatné nauky (filozofické koncepce zaznamenané jako posvatny texd,
posvatné ukony (obrady, ritualy spojené s posvatnym mistem, casem, posvatnymi
predmeéty), posvatné normy (spiritudlné zakotvena etika, moralni hodnoty),
posvatna vypravens (legendy, myty), posvatné zazitky (zazitky ziskané spontanné
i zamérné — prostfednictvim modlitby, drogy, ritualu), posvatna spolecenstvi (napfr.
cirkev, nabozenské hnuti) a posvatna tvorba (napf. stavba chramu, malba ikony,
sypani mandaly).

Spiritualita ,napajena” ve vsech téchto rovinach z jedné tradice (napf. z kiestanstvi,
buddhismu, judaismu) je dnes uz spiSe vyjimkou. Od pocatkll postmoderny je
pro zapadni spolecnost stale charakteristictéjsi spiritualita, kterd cerpa zvice
nabozenskych i nenabozenskych zdrojii a ktera uz stacila ziskat mnoho po-
jmenovani — napf. naboZenstvi subjektivniho vhledu, patchworkové naboZenstvi
(patchwork religion), fragmentarni spiritualita apod. Zatimco predmoderni a mo-
derni spolecnosti vyznavaly spiSe takzvanou zboZnost objektivni pravadly, charakte-
ristickou konformitou a vazbou k tradici, postmoderni principy ve spiritualité

23 O prejimani funkce nabozenstvi spiritualitou v textu: STAMPACH, Ivan O. ,Nahradila spiritualita
nabozenstvi”. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén
spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie literatury, teorie a déjin umeni, pedagogiky,
sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umeélcd: sbornik transdisciplindrnich eseji

s mezinarodni ucasti. Brno: Masarykova univerzita, 2006.

24 SLATER, Will, Todd W. HALL a Keith J. EDWARDS. ,Measuring Religion and Spirituality: Where
are we and where are we Going?”. Journal of Psychology and Theology [online]. 2001 [cit. 2019-02—
27]. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/009164710102900102.

25 Z prednasek Zdenka Vojtiska ,Religiozita v soucasné ceské spolecnosti” na Husitské teologické
fakulté Univerzity Karlovy v zimnim semestru 2014-2015.
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rozeznavaji mnohem vétsi individualismus v hledani osobni pravdy a osobnim
vnimani Posvatna, ale také priklon k synkretismu, eklekticismu a vétsi povrchnosti.?®

Mozno poznamenat, Ze analogicky vyvoj vtomto casovém obdobi prodélalo
i vytvarné umeéni — od ,uméni objektivni pravdy” (tj. modernich smérd) k vse kom-
binujicimu evropskéemu ,patchwork art” — od snahy o jasné vymezeni vytvarneho
nazoru k pfistupu ,vse je mozné”.

26 Vyse uvedené pojeti spirituality z religionistického pohledu vychazi z prednasek Zdenka
Vojtiska. ,Religiozita v soucasné ceské spolecnosti” na Husitské teologické fakulté Univerzity
Karlovy v zimnim semestru 2017-2018.
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Nékolik poznamek k soucasnému pohledu na fenomén spirituality

Domnivam se, Ze nejcennéjsim pfinosem vsech publikaci (prednasek, filma atd.),
které reflektuji fenomén spirituality, nejsou faktické informace a odborné definice.
Je to autory prfedavana zkusenost, s niz se mizeme (ale nemusime) ztotoznit. Vse,
co se dozvidame, poméha k pochopeni sama sebe tim, Ze se rozpoznavame
v myslenkach, jimz dali ,obrysy” jini. Nemusime pfi tom Cinit nové velké objevy, staci
se otevrit moznosti zpfitomnéni vlastnich ,vzpominek” jakozto pfilezitosti k uvédo-
meéni si svoji Ulohy v souvislosti toho, co znamena byt clovékem.

V kapitole ,Spiritualita” jsem se snaZila formulovat pojem spirituality tak, aby po-
mohl pochopeni kontextu této prace. Vzhledem k nezmérné slozitosti fenoménu
vsak samozrejme zUstavaji ,bila mista”. Z hlediska logiky vybéru tématu neni mozné
(ani nezbytneé) vylozit v3e, ale zda se vhodné ukazat, jak o spiritualité hovori (hovorili)
néktefi vyznamni teoretici. Vznikla ,kolaz” pfistupl nas sice nedovede k jednoslovné
definici pojmu, ale prece jen o néco zpresni obraz spirituality v nasich Gvahach.
Kazdou knihu, potazmo ideu, tykajici se tématu, si mizeme predstavit jako stfipek
z obrovské rozbité vazy. Jednotlivé Ulomky moznéa presné nesedi, protoze sousedni
kousek chybi a nékteré ¢asti dekoru jsou nenavratné poskozené. Ale pokud si dame
praci se skladanim, v obrysech vidime zakladni tvar nadoby. To, co do této nadoby
patfi, nakonec stejné musime najit v sobé.

Pojem spiritualita zacal nabirat sveho dnesniho vyznamu priblizné od 60. let
20. stoleti,*” a z tohoto divodu jej u nékterych starsich autor( jesté nenajdeme. Da
se ale fici, ze spiritualita dnes skute¢né v mnoha ohledech pfejima roli ndbozenstvi,?
a proto si dovoluji v nékterych pfipadech tyto terminy chapat jako rovnocenné. Nize
predstavuji nékolik pojeti spirituality, ktera pro tuto praci povazuji za pfinosna.
Nekladu si zde za cil vyklad z hlediska religionistiky Ci sociologie nébozenstvi.
Nasledujici poznamky k tématu spirituality jsem volila proto, Zze se mné zdaji
v kontextu prace smysluplné; jsou soucasti sité poznatkl, ze kterych vychazeji mé
dalsi Uvahy. Vybeér pfirozené uprfednosthuje Ceské autory, aby nam pomohl lépe
pochopit Ceskou situaci.

27 Viz vyvoj pojmu spiritualita v textu: RICAN, Pavel. Spiritualita jako kiic k osobnosti a lidskym
vztahdm [online]. 26. 7. 2017 [cit. 2023-01-10]. Dostupné z: https://spiritualni-
poradenstvi.webnode.cz/news/pavel-rican-spiritualita-jako-klic-k-osobnosti-a-lidskym-vztahum/.
28 Tamtéz.
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V mnoha soucasnych publikacich, tykajicich se spirituality, nabozenstvi, religiozity,
se vyskytuje odkaz na Posvatno Rudolfa Otta,® proto bych chtéla Gvodem jmenovat
tuto dnes uz spiSe zastaralou publikaci (1922). Otto se jednoznacné doznaval
ke krestanské vife, které prisuzoval vysostné postaveni mezi nabozenstvimi, ale
zaroven usiloval o nalezeni jednoho spolecného vychodiska pro vSechna nabo-
Zenstvi (pro Ucely této prace nevadi, kdyz si zminéné spolecné vychodisko nazveme
aktualnéjsim pojmem spiritualita). Spolecné jadro vsech nabozenstvi (spiritualit)
vidél prave v proZitku z posvatna. Pro svét umeni mize byt obohacujici autorova
Uvaha, Ze numindzni prozitek Ize pfimo vyvolat v zasadé tfemi prostiedky: tmou,
micenim a Sirou prazdnotou’® a ze vlastné eliminaci véech poznatelnych vlivi
ziskavame nejlepsi Sanci zachytit to, co je jinak nepoznatelné.

V roce 2006 u nas vySel sbornik Spiritualita s podtitulem Fenomén spirituality
z pohledu filozofie, religionistiky, teologie literatury, teorie a déjin umeéni, peda-
gogiky, sociologie, antropologie, psychologie a wvytvarnych umélcd?' Autofi
prispévkl se k tématu spirituality vyjadfuji kazdy po svém, Casto predstavuji svoje
profesni zaméreni v kontextu spirituality (néktefi z vytvarnikl se dokonce zcela zrekli
prispévku a prezentovali jen své umélecké prace bez komentare), ale vesmeés vsichni
jsou ohledné definice spirituality velmi opatrni. Jako by cela tato publikace
potvrzovala, Ze spiritualitu nelze popsat. Spiritualita vzdy bude zahalena tajemstvim,
0 jehoz existenci vime praveé proto, Ze je vnitfni soucasti kazdého z nas.

Z vySe zminéného sborniku Sprritualita mé zaujal pomérné vécné koncipovany text
lvana O. Stampacha®? ,Nahradila spiritualita ndboZenstvi?”,** ktery se jako jeden
z mala odvéazil pojem spiritualita blize vysvétlit. Obsahuje jednak strucny popis
vztahu soucasné ceské spolecnosti ke spiritualité, resp. odklon od religiozity
k prevazujici ndbozenské lhostejnosti (tedy dotyka se fenoménu Ceského ateismu),

29 OTTO, Rudolf. Posvétno:. iracionalita v ideji boZstvi a jeji pomér k racionalité. Praha: Vysehrad,
1998.

30 Tamtéz, s. 73-74.

31 STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén spirituality

z pohledu filozofie religionistiky, teologie, literatury, teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie
antropologie, psychologie a vytvarnych umélcd: sbornik transdisciplindrnich esejd s mezinarodni
dcasti Brno: Masarykova univerzita, 2006.

32 Ivan Odilo Stampach (¥1946) je ¢esky religionista, teolog a pedagog pésobici na Univerzité
Pardubice. Zajima se o soucasnou zitou religiozitu, svoje texty prezentuje mimo jiné na webu. /van
0. ffampach [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z: http://ivan-stampach.bloger.cz.

33 STAMPACH, Ivan O. ,Nahradila spiritualita ndboZenstvi?”. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana
a Jiti HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie,
literatury, teorie a dejin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych
umélcd: sbornik transdisciplindrnich eseju s mezinarodns dcasti Brno: Masarykova univerzita, 2006,
s. 99-105.
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jednak formuluje i docela srozumitelnou definici spirituality, podle niz je totiz spi-
ritualita ,bezprostfedni osobni prozivani vztahu ktranscendentni skutecnosti,
v tomto pfipadé konkrétné k trojjedinému Bohu, ¢i mozna lépe k Otci skrze Syna
v Duchu svatém, jakoz i konkrétni podminky, okolnosti, metody a etapy rozvoje
tohoto vztahu. Je pozoruhodné, Ze pokud se autofi pokouseji nabozenstvi
definovat, mluvi celkem shodné o vztahu k transcendenci”.3* V $irsim kiestanském
prostfedi se podle Stampacha nevyskytuje jedna spiritualita, nybrz nékolik ,odnozi"
spiritualit dle zplUsobu, jakym cirkev nahlizi na danou spiritualitu (napf. mnisska,
laicka, matky i otce rodiny, zapadni mnisska, vychodni mnisska, frantisSkanska
apod.). Spiritualitu nedavné minulosti a soucasnosti charakterizuje autor terminem
interspiritualita, jimz je minéna uvolfujici se vazba mezi institu¢ni pfislusnosti (napr.
kfestanskou, Zidovskou) a stylem duchovniho Zivota, ktery cerpa z dalSich
nabozenskych tradic (buddhismu, hinduismu aj.). Spiritualita je tedy néco, co mohou
lidé napfi¢ ndbozenskymi prostiedimi sdilet. Odtud také Stampach odvozuje pojmy
zastupné — sdilend naboZenska identita a hlubinny ekumenismus>® V takovém po-
jeti spirituality vidi sice i jista uskali, ale predevsim nadéji pro ta ndbozenstvi, ktera
budou ochotna vystoupit ze své uzavienosti smerem k lidskosti a tomu, co lidskost
presahuje. ,Spiritualita nezavisle na nabozenstvi je tedy péci o ducha. Je to péce
Clovéka o sebe a jine lidi majici za cil, aby se Clovék vracel z odcizeni k sobé a v této
autenticité ze sebe vystupoval ... Spiritualita je proces a metoda zlidstovani ¢lo-
véka.”® Spiritualita je nejenom neoddélitelnou soucasti a vlastnosti ¢lovéka, ale
zaroven také jeho vécnou potrebou, kterou by se mél ve vlastnim zajmu snazit (séam
ze sebe) naplhovat.

Jindfich Chalupecky®’ v jedné ze svych prednasek fekl: ,(N)ase civilizace je prvni, kde
lidé ztratili kontakt mezi védomim a tim, co je za védomim. Tento kontakt jindy
prostfedkovalo nabozenstvi. Nabozenstvi je ovsem zase slovo témér stejné tézko
vymezitelné jako umeéni. Pro nas Ucel tady snad postaci, rekneme-li, Ze rozumime
nabozZenstvim ¢i spiSe zboznosti pocit a védomi, ze clovek zavisi na nécem, co
presahuje jeho védomi a vali.”*® Tato Chalupeckého slova z roku 1977 priléhaji
i dnes. | dnes je dobré si pfipominat, Ze uméni, podobné jako ndboZenstvi, v sobé

34 Tamtéz, s. 101.

35 Tamtéz, s. 102.

36 Tamtéz, s. 104.

37 Jindfich Chalupecky (1910-1990) byl vytvarny a literarni kritik, historik umeéni, prekladatel a teo-
do 35 let.

38 CHALUPECKY, Jindfich. Uméni a transcendence (Prednéska) [online]. [cit. 2019-02-25].
Dostupné z:

https://monoskop.org/images/8/84/Chalupecky Jindrich 1977 Umeni a transcendence.pdf.
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bezpodminecné nese mnoho nepopsatelného a nevyresitelného, a prave proto ma
oboji pro ¢lovéka nezastupitelnou duleZitost.

f39

Stanislav Grof*” popisuje spiritualni zazitky na zakladé vlastni zkuSenosti jako

,objeveni vlastni boZské podstaty a spiritualni dimenze ve vesmiru. Svét je virtualni
realita, ktera je vytvorend ,technologii védomi™. Ve své stale aktuaini pfednasce*
z roku 1994 zdUraznuje, Ze pro soucasnou spolecnost je zapotfebi predevsim vice
spirituality, nikoliv ndboZenstvi. Nabozenstvi obecné si totiz sice mohou (a nemusi)
zachovat sv{j pavodni vztah k tomu, co Grof nazyva vitalinim spiritual/nim zdrojem,

ale témeér vzdy nabozenstvi stavi spolecnost v globalnim méfitku do konfliktd.

Americky neurolog a filozof Sam Harris?' hodnoti svét pohledem védce-ateisty,
ktery doslova vidi ¢lovéku do hlavy, a i jeho vystupy v ramci 7ED Talks* dokladaji,
Ze zaujima k nabozenstvi kriticky postoj.** Zajimavé je, Ze ani s timto ,skeptickym

39 Stanislav Grof (*1931), americky psychiatr ¢eského plvodu, je respektovany védec i vysmivany
mystik. V 50. letech 20. stoleti byl jednim z prvnich Cechd, ktefi mohli v rémci védeckého vyzkumu
legalné vyzkouset Ucinky LSD. Protoze droga na kazdého clovéka Ucinkovala jinak, zacal ji chapat
spise jako katalyzator usnadnujici privolani zazitk(l z hlubokého podvédomi. Kdyz prestalo byt
legalni uzivani LSD mozné, vyvinul spolu se svoji zenou Christinou metodu tzv. holotropniho
aychani jiz se mu dafi u pacientd dosahovat stejnych vysledkd jako pfi uzivani LSD. Stanislav Grof
je znam jako zakladatel tzv. transpersonain/ psychologie. Je autorem mnoha publikaci o duchovnim
Zivoté a transformaci osobnosti, které by mohly byt podnétem pro mnohem hlubsi zkoumani

i v kontextu vytvarného uméni. Odkazuji jen na nékteré poznamky z Grofovych prednéasek dostup-
nych na internetu: Spiritualita neni nevédomost! — Stanislav Grof, 7994 [online]. In: [cit. 2018-4-03].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0cHq8dz0ICY.

40 Potrebujeme vice spirituality, ne naboZenstvi — Stanislav Grof, 71994 [online]. In: [cit. 2018-04-03].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=yNQIPYzajcg.

41 Sam Harris (*1967) je znamy jako neurovédec a jeden ze Ctyr ¢lend nazorového uskupeni Novy
ateismus (New Atheism), jehoz pocatky se spojuji s vydanim Harrisovy knihy Konec viry:
NéboZenstvi hriza a budoucnost rozumu v roce 2004. Vyznamné osobnosti tohoto hnuti byli jesté
biolog Richard Dawkins, filozof Daniel Dennett a novinar Christopher Hitchens. Novy ateismus
predklada Boha jako hypotézu, kterou Ize védecky zkoumat, a klade ddraz na nutnost kritizovat
nabozenstvi a vystavovat jej raciondlnim argumentdm, zvlasté pokud jeho vliv nebezpecné vzrista.
Novy ateismus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001 [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Novy ateismus.

42 TED (Technology, Entertainment, Design) je mezinarodni platforma pro sdileni poznatkd napfic
véemi obory. Vznikla v Kalifornii a od roku 1984 se zde prezentuji nézory vyznamnych svétovych
osobnosti, nejcastéji pravé formou kratkych prednasek, tzv. TED Talks. Od roku 2006 jsou video-
zaznamy z prednasek dostupné na internetu, mnoho je jich také prelozeno do Cestiny. [onlinel.
[cit. 2018-04-01]. Dostupné z: https://www.ted.com.

43 Ve slavné prednasce nazvané ,Véda umi odpovidat na moralni otazky” z roku 2010 dochazi Sam
Harris logickou argumentaci ke stanovisku, Ze pro soucasnou a budouci spole¢nost nebude mozné
tolerovat napf. tradi¢ni postaveni zen v isldamu a Ze na otazky morélky mize dat véda univerzalni
odpoveédi, sméfujici k blahu lidstva. Sam Harris: Véda umi odpovidat na moraini otdzky [online]. [cit.
2018-04-01]. Dostupné z:

https://www.ted.com/talks/sam harris science can show what s right?language=cs#t-1292978.
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nastavenim” spiritualitu jako takovou neodmita, naopak ji povazuje za dllezity prvek
lidského prozivani. Stravil vyznamnou cast svého zivota studiem meditacnich
technik a hledanim vlastniho /4, o cemz pojednava ve své knize Spiritualita bez na-
boZenstvi aneb Probuzeni** Prvni technikou meditace, kterou doporucuje, je
metoda vsimavosti (anglicky mindfulness, v buddhistické praxi znama jako
vipassana), jez mlze byt praktikovana zcela sekularné.® Zjednodusené feceno se
jedna o stav prozivani souCasného okamziku, vcetné uvédomeni si vsech fyzickych
i psychickych vjem0. Pozorujte, jak se vase télo dotyka zidle, na které sedite, jak
vzduch proudi vasimi nosnimi dirkami a zaplnuje bficho. Pozorujte, jak vas v tomto
pozorovani rusi vlastni myslenky a pozorujte tyto myslenky jako jev, ne jako néco,
Co je s vami nutné spojeno. Postupnou praxi mozna dospéjete k zjisténi, ze zadné
vy a ani vase ja neni k nalezeni, a toto poznani bude spiritualnim prozitkem ,prvni
kategorie”. Bez ndbozenské doktriny, bez Boha. Takovato technika spiritualni praxe
by se mohla pro nasi pragmatickou soucasnost ukazat jako uzite¢na. Cili na ,ucel”
(zlepseni kvality Zivota) a pfitom vlastné zpétné ,svéti prostredky” (meditace), které
byly odjakziva spojené se spiritualitou a s naboZenstvim (a pravé proto byly
v sekularnim svété upozadény).

Domnivam se, Ze spiritualita skrytd v technice vSimavosti je velmi blizka pocitiim,
které pfichazeji pfi plném soustredéni na tvarci praci. Namisto plného vnimani sebe
sama (svého téla, svych myslenek), usazeného ve svém okoli, se umélec musi
koncentrovat na praci, ktera pod jeho rukama (nebo jinak jeho prostfednictvim)
vznika. Z vlastni zkuSenosti si uvédomuji momenty zapomnéni na své j4 momenty
jakéhosi vystoupeni z ,otroctvi egoistické reality” a bezprostfedniho oddani se
okamziku tvarci prace. Takovy prozitek ze spirituality mize byt navykovy, pfirozené
vede k touze opakované vstupovat do procesu, ktery jej navozuje. Milan Knizak
kdysi fekl, ze hlavnim umélcovym tvircim popudem je rozkos. Domnivam se, ze
,rozko$" Ize v tomto pfipadé bez pozménéni vyznamu vyroku nahradit vyrazem
,Sspiritualita”.

44 HARRIS, Sam. Spiritualita bez naboZenstvi aneb Probuzeni. Praha: Dybbuk, 2017.

45 Do Ceského prostiedi pfinasi techniku vsimavosti napf. i psycholozka Monika Stehlikova, kterd
se zabyvé problematikou nadanych déti a dospélych. V knize Zivot s vysokou inteligenci nabizi
,nadanym” (mezi néz pocita v Sirsim pojeti kazdého ¢lovéka; nas mlze spise zajimat nadany
jedinec — umélec) vsimavostjako prostfedek k uvolnéni od Uzkostnych stav(, které je ¢asto pro-
vézeji. STEHLIKOVA, Monika. Zivot s vysokou inteligenci: privodce pro nadané dospélé a nadané
déti Praha: Grada, 2016.
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Marek Orko Vacha,*® katolicky knéz a zaroven védec v oboru molekularni biologie
a genetiky, ve svych publikacich*’ explicitné vyjadiené slovo spiritualita pouziva
velmi zfidka, ale zaroven se spiritualita v podobé urcitého existencialismu, uvazovani
o smyslu Zivota a plvodu dokonalosti stvofeni propléta vsemi jeho texty. Ackoliv
prostfednictvim své védecké prace nahlizi do mikroskopickych struktur hmoty,
neuzavira svoji predstavu svéta do mantineld pouhé materie — naopak z jeho Uvah
vzdy vyplyne Gzas nad tim, kdo toto vse stvofil*® Jako by Blh byl genidlni
programator, jehoZz umu je tfeba se predevsim obdivovat, a jeho program —
vysledek prace — si zaslouzi pozornost az na ¢estném druhém misté. Jako kiestansky
teolog se Vacha logicky obraci k Bohu a cirkvi, ale své nazory nabizi s opatrnosti
a empatii s ohledem na ty, ktefi svoji spiritualitu nenazyvaji Bohem.

Tomas Halik*® aktivné vystupuje v médiich, prednasi a pise knihy, které sméfuje
Castéji na lidi ,hledajici” nez na ty jiz ,zabydlené” v cirkvi. Jako vzdélanec, uvédo-
mujici si svoje postaveni v soucasnosti, se snazi reflektovat diferencované potreby
spirituality ve vztahu k cirkvi v 21. stoleti. Mezi témi, kdo se sami nazyvaji ateisty,
Halik rozliSuje mnoho jedincd duchovneé vyprahlych a touzicich po spiritualité, ktefi
vsak nevidi naplnéni téchto svych potreb v pfislusnosti k samotné cirkvi. Zddraznuje
nutnost nabidnout alespon castecné duchovni zazemi i témto lidem. Vola po dia-
logu katolické cirkve s ateisty, ale i humanitnimi védnimi obory, ostatnimi kfes-
tanskymi cirkvemi i jinymi nabozenstvimi. Coby vefejné znamy predstavitel katolické
cirkve priznava, Ze ,dnes$ni cirkve ztratily monopol na naboZensky Zivot"® a Ze
krestanstvi ze sociologického hlediska jiz davno prestalo plnit funkci nabozenstvi —

nejprve jej v této roli v 19. stoleti nahradila véda, soucasnym ,nabozenstvim” jsou

46 Marek Orko Vacha (*1966) je katolicky knéz, teolog, pfirodovédec, pedagog, spisovatel. ,Orko”
je zkratka jeho skautské prezdivky z détstvi — ,Orli oko". Svoje prednasky a Uvahy prezentuje

na webu www.orko.cz [online]. [cit. 2018—-04—-04]. Dostupné z: http://www.orko.cz.

47 Napr.: VACHA, Marek Orko. Navrat ke Stromu Zivota: [evoluce a krfestanstvi]. Brno: Cesta, 2005.
VACHA, Marek Orko. Probouzeni. Brno: Cesta, 2009. VACHA, Marek Orko a Karel SATORIA. Zivot je
sacra zafimavey. Brno: Cesta, 2013.

48 ,(Buh) pripomina rozpustilého chlapce, ktery si pro zabavu modeluje zvifata z hliny, jak ho
napadne, a polévé je barvami, které jsou zrovna po ruce. Je mozné, aby si Bih hral?” VACHA,
Marek Orko. Probouzeni. Brno: Cesta, 2009, s. 65.

49 Tomés Halik (*1948) je katolicky knéz, teolog, religionista, sociolog nabozenstvi, vysokoskolsky
pedagog, psycholog, filozof. Kromé toho, ze vede akademickou farnost pfi kostele Nejsvétéjsiho
Salvéatora v Praze a vyucuje na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, m& mnoho dalSich aktivit, jez
souhrnné prezentuje na svém webu. Tomds Halik [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z:
http://halik.cz/cs/.

50 Cituji z pfednasky ,Promény Evropy, promeény kiestanstvi?”, kterou Tomas Halik pfednes| 22. 11.
2016 v rdmci Il. Féra dialogu na téma ,Krfestanska identita a demokraticka kultura v ménici se
Evropé”. Tomds Halik: Promeény Evropy, promeény krestanstvi? [online]. In: 2016 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v= rT9Sx4md1A.
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média.”! Lidé jsou totiZ ,nevyléciteiné naboZensti”>* ,Budoucnost cirkve zalezi pre-

devsim na tom, nakolik cirkev dokaze komunikovat s hledajicimi, a také na tom,
nakolik dokaze hledat hledajici i mezi témi, ktefi pfrilisné znamky zajmu o nabo-

Zenstvi nevykazuji.”>?

Pfed nékolika lety zacal v kostele Nejsvétejsiho Salvatora, kde od roku 1989 plsobi
pravé Toma$ Halik jako faraf, poradat architekt Norbert Schmidt>* umélecké
a prostorové intervence soucasného umeéni. Tato farnost nyni funguje jako plat-
forma pro setkavani viry s filozofii a uménim,> ¢imz prekracuje hranice obvyklych
obcanskych aktivit farni komunity. Netfeba popisovat vsechny vystavni projekty,
protoZe jsou autenticky a dopodrobna popsany Norbertem Schmidtem v jeho knize
Primluva za soucasnost>® Osobnost tohoto architekta ma zna¢nou zasluhu na tom,
Ze umélecké zasahy do prostoru byvaji pojednany v citlivém dialogu s prostorem,
ale i svebytné, dalo by se fict ,s experimentalni odvahou”. Sama nejsem vérici
a pred vstupem do kostela vzdy citim urcity ostych, a tak mozna nedovedu naplno
pochopit vsechny odstiny vjemd, jeZz se nabizeji verficim farnikdm, ktefi kostel
navstévuji pravidelné a pro néz jsou umélecka ,ozvlastnéni” primarné urcena.

Poslednim titulem, ktery povazuji za dullezité zminit, je publikace Znameni
neznamého. rozhovory o spiritualite’’ Jana Némce® a Petra Viziny.>® V rozho-

51 Rozhovor s Josefem Gresem pro casopis Respekt [online]. [cit. 2018—-04—05]. Dostupné z:
http://halik.cz/cs/tvorba/rozhovory/text/clanek/143/.

52 HALIK, Toma3. Mnoho Cechii se za ateisty poki3da viastné omylem. [online]. 2008 [cit. 2018-04—
05]. Dostupné z: http://halik.cz/cs/tvorba/rozhovory/text/clanek/99/.

53 Cituji z pfednéasky ,Promény Evropy, promény krestanstvi?”, kterou Toméas Halik prednesl 22. 11.
2016 v rdmci Il. Féra dialogu na téma ,Krfestanska identita a demokraticka kultura v ménici se
Evropé”. Tomds Halik: Promeény Evropy, promeény krestanstvi? [online]. In: 2016 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v= rT9Sx4md1A.

54 Norbert Schmidt (*1975) je architekt, redaktor teologického revue Sa/ve vedouci Centra teologie
a umeéni pfi Katolické teologické fakulté Univerzity Karlovy.

55 V roce 2007 bylo v této souvislosti zalozeno Centrum teologie a uméni: ,Centrum teologie

a uméni pri Katedre systematické teologie a filozofie na Katolické teologické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze je mezioborové platforma pro sou¢asné uméni, kulturu a nabozenstvi. Cinnost
centra se soustfeduje na poradani prednasek a debatnich setkani zejména se zahrani¢nimi hosty,
iniciovani a pripravu kniznich edic, publikacni ¢innost v odbornych i popularnich ¢asopisech,
spolupraci pfi liturgickych a uméleckych intervencich sou¢asného uméni v sakralnim prostoru.
CTU pusobi pri Katedre teologické etiky a spiritualni teologie KTF UK v Praze.” Centrum teologie

a uméni: O nas [online]. [cit. 2022-11-17]. Dostupné z: https://ctu-uk.cz/o-nas.

56 SCHMIDT, Norbert. Priimluva za soucasnost: umeéni' v sakralnim prostoru. Praha: Tridda, 2016.

57 NEMEC, Jan a Petr VIZINA. Znamen/ nezndmého: rozhovory o spiritualité. Brno: Host, 2021,

58 Jan Némec (*1987) je spisovatel a novinar, autor romanu Déjiny svétla (2013). Vystudoval reli-
gionistiku a sociologii, pfednasi na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych uméni v Brné.
59 Petr Vizina (*1967) je novinaf a hudebnik. Vystudoval teologii, dnes plsobi na Katolické teolo-
gické fakulté Univerzity Karlovy.
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vorech, které se odehravaly od jara 2020 zhruba do poloviny roku 2021,%° pokladaji
autofi otazky deviti rliznorodym osobnostem, jez vzesly z jejich ,kuratorského
vybéru”. ®" Nehledaji ani zazraky, ani dechberouci pfibéhy osvicen, cili na spiritualitu
,solidni, uzemnénou a osobnostné dobfe upevnénou”® Spole¢nym znakem
vypoveédi vSech dotazovanych je jejich opatrnost k inkriminovanym vyrazim,
civilnost a pfirozené propojeni spirituality s ,normalnim” (ve vétsiné pfipadu
spolecensky aktivnim a angazovanym) Zzivotem. Jinak je kazda zaznamenana
zkuSenost autentickd, nezapadajici do konvencnich predstav o spiritualité. Pribéhy,
s nimiz jsem se v knize setkala, vyznamné zarezonovaly s mym osobnim prozivanim
a zpétné si uvédomu;ji, Ze také posilily moje rozhodnuti zdsadné zmeénit strukturu
této prace smérem k osobni zkusenosti.

VySe uvedené pasaze naznacily, jak o spiritualité uvazuji nékteri soucasni autofi, a to
predevsim autofi spjati s ceskym prostfedim. Mohli bychom pokracovat dal,
a presto zUstane obraz spirituality velmi nekonkrétni. Mym cilem vsak neni predlozit
vycerpavajici vyklad pojmu spiritualita. Bez ohledu na pocet definic, které uvadim,
kazdému cloveéku ,chutnad” slovo spiritualita podle jeho osobnich zkusenosti trochu
jinak. Zaroven ale plati, ze ve vypovédi druhého clovéka mizeme lépe rozpoznat
i dalsi stranky svého prozitku. Pokusim se nyni popsat svij subjektivni pohled, tedy
¢im je spiritualita pro mé a jak mé ,spiritualné syti” praveé tvarci prace.

Zaa se mi, Ze spiritualita je schopnost empatie vici svetu. Nenapadné zachvevy
védomi, kdy pocituji se svym okolim propojenost a uvédomuji si existenci ,vyssiho
zameru”. Radost ze stastného prekonani vyzvy, euforie zamilovanosti i vibrace lasky,
nenapadné zachvevy védomi pri soustredené praci, nevysvetlitelné a nahlé uvedo-
meéni si viastniho byti. Spiritualitu nékdy zazivame vsichni, protoZe je nezbytnou
soucasti toho, co znamena byt clovekem. At uZ je clovék takzvané duchovni a o spi-
ritualitu se aktivné zajima, nebo se povaZuje za osobu zcela svétskou. Vjem
ze spirituality je témer vzdy v néjakém sméeru nadobycejny a prijemny nebo désivy
¢l fascinujici; vybocujici nad ramec bézného Zivota — a prave tim Zivot potvrzujici.
Spirituaini proZitky bychom chtéli umét znovu navodit. V' tom nam mohou pomahat
meditace, modllitby, omamné latky, adrenalinové zaZitky nebo treba i navstéva
fotbalu. Ja jsem zpozorovala, Ze mi prace v ateliéru prinasi radost, pocit intenzivni
pritomnost;, a dokonce castecné oprosteni se od myslenek, toulajicich se v minulosti

60 A tedy, byt okrajové, reflektuji i velmi neddvnou minulost, charakterizovanou celosvétovou
pandemii covidu.

61 NEMEC, Jan. ,Sdilena niternost”. In: NEMEC, Jan a Petr VIZINA. Znameni nezndmého: rozhovory
o spiritualité. Brno: Host, 2021, s. 12.

62 Tamtéz, s. 12.
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a budoucnosti. Jsou to chvile které se ,déji spravné’, | kdyz se treba umeélecky
vysledek nezdari.

Ac jsem nevérila, Ze bych se mohla rediné venovat uméni | po dokonceni magis-
terského studia, pokracovala jsem v tvorbé a prace v ateliéru se pro mé postupné
pri praci se mi obcas dari ,pribliZovat se k sobé” a nezaleZi zaroveri tolik na tom, co
Je obsahem prave vznikajiciho dila ¢i zda bude dilo pozdéji vnimano jako kvalitni.
Spiritualitu nachazim v tvarcy praci jako takové a o tom bych chtéla podat vypoved.

Psychologové tvrd), Ze nejvyznamnéjsi viiv na to, jaci jsme a jak budeme v Zivoté
fungovat, maji prvni tri roky naseho Zivota. Je to viastné paradox, Ze si prave z to-
hoto obdobi viastné nic nedokaZeme veédome vybavit. Ale i kayZ si nic z této doby
nepamatujeme, rané (a samozrejmeé | pozdejsi) détstvi je zakladnim pilirem celého
naseho Zivota. VVzpominky jsou uloZeny kdesi uvnitr a pracuji, modeluji nase chovani
a prozivani. Porozumeéni rodinné historii clovéku mnohdy pomdze v pochopeni jeho
viastnich niternych procesd.

Mdj zéjem o spiritualitu se ziejmé zacal utvaret v 90. letech 20. stoleti, kay jsem jako
dité prostrednictvim rodiny nasavala ,ezotericky koktejl’, dnes znamy pod souhrn-
nym oznaceni New Age, neboli hnuti Nového véku. NaboZenstvi modlitba, me-
ditace, ezoterika I upjaty katolicismus, to vse ma pro mé odjakziva magicky zvuk.
| zcela trividini svaté obrazky ve vesnickém kostele nebo na pouti mé vZdy pfita-
hovaly a je tomu tak dodnes, i kayZ nyni snad dovedu lépe vidét estetické kvalita-
tivni rozdily. To, Ze jsou vsechny tyto artefakty zaroveri symboly, které v ramci svého
pusobeni ,funguji” bez ohledu na svou uméleckou hodnotu, mé fascinuje. Pritom
dalsim pocitem, ktery se ve mné s témito dojmy v cirkevnim prostredi vZdy poji, je
i zdanlivé neopodstatnéna potreba odtaZitosti — ostych, jehoZ pozadi mozna tkvi
v sirsich okolnostech doby a prostred.

Clovék si samozfejmé nemize sdm pamatovat, jak se vyvijela spiritualita v kultufe,
k niz nalezi, a presto je v ném cela tato duchovni historie zapsana. Domnivam se, ze
podobné jako se jedinec pfirozené ohlizi za svym détstvim, kdyz patra po korfenech
svého soucasného prozivani, mize pohled do minulosti ozfejmit mnohé souvislosti,
tykajici se obecného postoje vici spiritualité a naboZenstvi v Ceské soudobé
spolecnosti. Pokusim se dale pfipomenout nékteré dejinné udalosti, které vedly

Vv
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Poznamky k historii spirituality a ndboZenstvi v Cechéach

Ceské republika ma, co se tyce spirituality, velmi specialni povést — je totiz obecné
povazovana za jednu z nejateistictéjsich zemi vlbec. Pfes dve trfetiny obyvatelstva
v poslednim scitani lidu v roce 2021 uvedlo odpoved’ ,bez nabozenské viry”, pocet
deklarativnich véficich setrvale klesa.%® Znamena to tedy, ze se esti bohové ztratili,
vyprchala vira v posvatno a vsechny jevy pfedpokladajici existenci transcendentna
v Cechach vymizely? Pravdépodobné ne. Takzvany cesky ateismus je religionisty
popsany termin, kterym se souhrnné nazyva prevazujici postoj ke spiritualité u nas
a jenz naznacuje, Ze ve skute¢nosti se o ateismus v pravém smyslu nejedna.®

Cesky narod si v minulosti progel nékolika obdobimi, kterd méla na jeho vztah
k religiozité zasadni vliv. | kdyz byla tradicni (fimskokatolickd) zboznost otfesena jiz
bé&hem husitskych vélek, do 19. stoleti se stale vétdina Cech( hlasila k Fimskokatolické
vife (prestoze obrazek kazajiciho Mistra Jana Husa zdobil nejednu doméacnost, byl
uznavan spise jako revolucionaf nez jako reformator cirkve). Od zruseni stavl
zUstala lidem dvoji identita — narodni a nabozenska a ty se zacaly rozchazet. Bachlv
absolutismus podporeny fimskokatolickou cirkvi a papezsky konkordat z roku 1855,
umoznujici posileni vlivu cirkve ve Skolach, dohnaly ceskou spolecnost k projeviim
antiklerikalismu a antiinstitucionalismu.

Se vznikem prvni Ceskoslovenské republiky se poji zalozeni Cirkve ¢eskoslovenské
husitské v roce 1920. Odlouc¢enim Cechl a Slovakéi od Habsburské monarchie
vyrazné ztratila i Fimskokatolicka cirkev, v Cechach také vznikaly spiritistické krouzky.
Druh4 Ceskoslovenska republika se snazila Fimskokatolické cirkvi pomoci, ale toto
Usili bylo nedspésné. Silné represe véricich v 50. letech 20. stoleti odstartovaly
nekolik desetileti trvajici snahy o sekularizaci obyvatelstva. Komunisticky rezim ob-
vinoval katolickou cirkev ze spojenectvi s ,Amerikou” a znesnadnoval svobodné
mysleni ve vSech oblastech, duchovnost nevyjimaje.

Po sametové revoluci v roce 1989 se zdalo, Ze zejména fimskokatolicka cirkev nabira
,druhy dech”, hojné vznikaly i nové cirkve a nova nabozenska hnuti. Béhem dalSich

63 Cesky statisticky Urad udava, ze v roce 2021 se za ,véfici” oznacilo 18,7 % obyvatel, 68,3 %
obcanl se oznadilo jako ,bez viry (bez vyznani)” a 30,1 % osob Udaj neuvedlo. Pro srovnani: V roce
2011 to bylo 20,8 % véficich, 34,5 % bez viry a 44,7 % neuvedeno. V roce 2001 32,1 % véficich, 59 %
bez viry a 8,8 % neuvedeno. V roce 1991 43,9 % véficich, 39,9 % bez viry a 16,2 % neuvedeno.
Nabozenska vira. Ceska statisticky drad [online]. [cit. 2023-01-10]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/scitani2021/nabozenska-vira.

64 Nasledujici shrnuti historie Ceské spirituality ¢erpé z pfednasek Zdenka Vojtiska ,Religiozita

v soucasné Ceské spolecnosti” na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v zimnim semestru
2017-2018.
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let se ale postupné ukazalo, Ze v ¢eském obyvatelstvu obecny odpor k cirkvim
a institucionalizované vife viceméné zUstal, na coz mély nemaly vliv i cirkevni
restituce (které se tykaly samoziejmé hlavné katolické cirkve). Jako by nabozenské
instituce pro lidi ztratily kouzlo ,duchovni protivahy komunismu” a naopak odhalily
svoji svétskost. V soucasnosti vidime, Ze pocet deklarativnich véficich postupné stale
klesa, ale neinstitucionalizovana, synkreticka ,New Age” spiritualita s dlrazem
na osobni duchovni rozvoj kvete. Do kostela dnes pravidelné chodi minimum lidi,
ale prekvapivé mnoho z nas vefi v reinkarnaci nebo v ucinnost horoskopud, amuletd,
apod.
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Novy vek (New Age)

Nejrozsifengjsi nabozenstvi svéta tvrdi, Ze na pocatku bylo svétlo, na pocatku
nabozenstvi ale stala lidska spolecnost — Clovek, kterému se svét jevil jako neliprosné
misto. Aby lidé v tomto sveté dokazali Zit, potfebovali si jej vysveétlit. Pojmenovat
pfirodni i spolecenské jevy tak, aby jim davaly smysl, a aby se tim i existence lidské
bytosti stala smysluplnou, ohrani¢enou hodnotami, které ji pfesahuji. Zrodil se prvni
nabozensky systém, ktery se podobné jako jiné dalsi vytvory spolecnosti od ni
postupné odloucil, az jej cloveék prestal vnimat jako své dilo, nybrz ho pojimal jako
vnéjskové danou skutecnost.®> Je zfejmé prirozenou lidskou vlastnosti pochybovat
a taktéz je pro lidi samozrejmosti vzdjemné se ujistovat o spravnosti jejich koncepce
svéta.%® Tak se archaickym spole¢nostem, dokud dokazaly zachovavat vlastni
integritu a vymezovat se vUci okolnim spolecenstvim, dafilo dlouho udrzovat svoji
naboZenskou tradici neménnou. Jedna spolecnost, jedna tradice, jedna ,pravda”.
Zména zacala s oteviranim svéta, vojenskymi vypady apod., zkratka tehdy, kdyz se
Clovék (¢i skupina lidi) odloucil od své puUvodni spolecnosti a byl vystaven
konfrontaci s jinou ,pravdou”, ktera vysvétlovala zaleZitosti svéta odliSné, presto
ve vlastnim ramci smysluplné. V situaci, kdy ptvodni vyklad svéta neni potvrzovan
lidmi v bezprostfedni blizkosti a clovek naopak Celi (srovnatelné vérohodnému)
vykladu ze strany ,cizi” spolecnosti, se tedy znovu objevuji pochybnosti.

Pfenesme se nyni do soucasné zapadni spolecnosti a uvédomme si, jak nesmirnému
poctu rdznych vyklad( svéta je vystaven dnesni clovek. Neodmyslitelnou vlastnosti
postmoderny je pluralita ndzord ve viech oblastech, otazku spirituality nevyjimaje.
Na rozdil od dob minulych® jiz neni pravidlem, ze by nabozenstvi bylo politicky
podporovano, a cirkve a nabozenské spolecnosti se proto uz dlouho nachazeji
na poli trzniho boje. Jsou nuceny zabyvat se otadzkou konkurenceschopnosti, a tak
se mUze zdat, Ze vice pozornosti vénuji marketingu nez duchovnosti. Soucasny
clovék mdze logicky ziskat dojem, Ze si jsou ndbozenske instituce az pfilis podobné
zejména ve své nardstajici profannosti a Ze Ize docela dobre zit i bez konfese. Peter

65 Nardzim zde na procesy ,externalizace, objektivizace a internalizace”, které podle Petera
Bergera ,Uhrnem utvéreji fenomén spolecnosti”. BERGER, Peter L. Posvdiny baldachyn: zaklady
sociologické teorie naboZenstvi. Brno, 2018, s 78.

66 Déle volné Cerpédm z Bergerovy publikace Posvatny baldachyn. BERGER, Peter L. Posvatny
baldachyn. zaklady sociologické teorie nabozenstvi Brno, 2018.

67 Napf. statni moc ve stredovéku se s cirkevni moci pojila natolik, Ze kfizacké vypravy skutecné
byly posvatnym poslanim stejné jako svétskym vojenskym tazenim.
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Ludwig Berger®® se pivodné domnival, Ze je toto déni soucasti neodvratného pro-
cesu celkové sekularizace zapadniho svéta, ale koncem 90. let minulého stoleti sam
svoje starsi nazory prehodnotil s tim, Ze sekularizace se nekona. Duchovnost spo-
leCnosti zUstava viceméné stejna, ale méni se jeji profil — charakteristickym rysem
souc¢asného nabozenského Zivota a spirituality je pluralita.®

Do prostredi nendboZensky naladéné zapadni spolecnosti vstupuje od 60. let 20.
stoleti hnuti New Age (Novy vék).”® Namisto otfepanych nabozenskych dogmat
vnasi do spolecnosti nebyvale Cerstvé Uvahy o duchovnosti a spiritualité ktera po-
stupné prejima roli negativné vnimaného nabozenstvi. New Age zasahuje do tolika
Urovni spolecenského a duchovniho Zivota, Ze si vybere témér kazdy ,duchovné
hladovy” jedinec. Pluralita pfistupl zUstava, ale je jakoby zahrnuta v jedno, v jeden
synkreticky propojeny nazorovy proud, v némz ,vse je mozné” a ,vse je pravda,
pokud to tak citis”. PGvodcem ,posvatné autority” jiz neni jediny nedosazitelny Buh,
nybrz ¢lovék a jeho vnitini hlas.”! Pokud jesté vibec mluvime o naboZenstvi, tak
fikdame, ze se naboZenstvi privatizovalo,? tedy stalo se soukromou zéleZitosti

kazdého jedince, nikoliv nécim, co se proziva verejné v ramci instituce.

68 Peter Ludwig Berger (1929-2017) byl americky sociolog, luteransky teolog a socialni konstrukti-
vista. Spole¢né s Thomasem Luckmannem (1927-2016) je autorem publikace Socid/ni konstrukce
reality (1966).

69 BERGER, Peter L. Posvdtny baldachyn. zaklady sociologické teorie naboZenstvi Brno, 2018, s. 12.
70 Hnuti New Age (Novy vék) je z pohledu religionistiky zastfesujici ndzev pro mnoho jev{ tykaji-
cich se soucasné svétové spirituality, jeho ,clenové” pritom o své pfisluSnosti k hnuti vétSinou ne-
maji zdani. Kofeny hnuti vychazeji z Teozofické spolecnosti (zalozené v roce 1875 ruskou knéznou
Helenou Petrovnou Blavatskou), pficemz jeho novodobé historie se pocita od ,spiritualné” naladé-
né doby hippies (60. Iéta 20. stoleti). Pod hnuti Nového véku dnes neoficidlné spadaji jak organizo-
vané ndbozenské instituce (napr. buddhistické nebo joginské skupiny, sekty), tak i rizné terapeutic-
ké metody (napf. holotropni dychani, regresivni terapie) ¢i dalsi nabidky ,trhu s duchovnem” (napf.
vyklad karet, horoskopy, Iécitelstvi, knihy o duchovnim vyvoji apod.). Spolecnym znakem vsech
téchto podob New Age je ocekavani prichodu nové epochy lidstva (pfechod Slunce ze souhvézdi
Ryb do souhvézdi Vodnare — véku Vodnare). V nasem prostredi si hnuti Nového véku muselo kvili
komunistickému rezimu pockat az do 90. let 20. stoleti, ale od té doby mé tento mnohotvarny
myslenkovy a duchovni smér na Ceské ndbozenské scéné (podobné jako jinde ve svété) svoje
misto. A to i pfesto, ze zadny z prorokovanych historickych zlomd (napf. konec svéta podle
mayského kalendéare v roce 2012), jak se zda, zatim nepfisel. Z prednasek Zdenka Vojtiska ,Nabo-
Zenstvi v postmoderni spole¢nosti” na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v zimnim
semestru 2017-2018.

71 ,Gilles Lipovetsky i David Lyon se shodnou na tom, Ze charakteristickym rysem postmoderni
doby je pliziva tendence podtizovat viechno ,posvatnym pranim zbozéténého ja'.” HOSEK, Pavel.
A bohové se vraceji: promény naboZenstvi' v postmoderni dobé. Jihlava: Mlyn, 2012, s. 68.

72 Autorem myslenky privatizace naboZenstvibyl némecky sociolog Thomas Luckmann (1927-
2016), ktery ji poprvé uvedl v eseji ,Privatizace ndbozenstvi” z roku 1967.
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Kam se v nasem pfibéhu podélo uméni? Vezmeme-li v Uvahu zapadni kiestanskou
spolecnost, je jasné, Ze cirkev byla v minulosti hlavnim zadavatelem uméni.”® Tehdy
jesté cirkev a statni moc Uzce spolupracovaly, a tak umélecké zakazky posilovaly
nejen nabozenské citéni obyvatel, ale potazmo i jejich loajalitu vici statu. Jesté
v 19. stoleti tedy vybér témat vyrazné ovlivhovala spolecenska objednavka a teprve
s pfichodem moderny se umélecky kanon postupné ,rozpousti”. Umélci se osamo-
stathuji a hledaji vlastni (spiritualni i jind) témata, i kdyz stale s vidinou nalezeni
jediného univerzalniho umeéleckého smeéru. Postmoderni pluralita se v uméni proje-
vuje v zasadé stejné jako v duchovnosti — hlavnim znakem je nezmérna svoboda.
Ale ackoliv se to mlze zdat jako idealni nastaveni, pro ¢clovéka dnesni spolecnosti
(do niz se samoziejmé také pocitam) je Zivot v témer absolutni volnosti volby spiSe
tézkosti. Domnivam se, ze nejsme stvoreni k tomu, abychom si vybirali z nekonecna
moznosti a citili se pfi tom komfortné. Podobné jako novorozenec touzi po znovu-
nabyti pocitu bezpedi, ktery mu drive poskytoval znamy a ohraniceny prostor
matcina téla, tak i dnesni Clovek hleda rémec skutecnosti, jejz by mohl (byt
subjektivné) pokladat za objektivni. Pro nas dusevni klid by snad bylo lepsi nasadit
si prislovecné ,klapky na oci”, zvolit si jeden Zivotni pfistup a ten povazovat za jediny
spravny.™

Castym (a dle mého minéni opravnénym) teréem kritiky souc¢asné spole¢nosti New
Age je lehkovaznost, povrchnost a pohodinost, s jakou lidé mnohdy spiritualitu
pojimaji. Praktikovat jogu, cist knihy o posmrtném Zivoté nebo si zaplatit vyklad
karet (¢imz se de facto zbavujeme odpovédnosti za sv(j osud), to je sice
charakteristicky priklad jednani ¢loveéka z hnuti Nového véku, ale neni to spiritualita,
v jakou pUvodci tohoto hnuti zfejmé doufali. Tomas Halik v jedné ze svych predna-
$ek™ mluvi o tom, Ze soucasnd postmoderni spiritualita, spojena napf. se vzriista-
jicim zajmem o buddhismus, neni vlastné skutecnym buddhismem, nybrzZ jakousi
komfortni podobou kfestanstvi, oklesténou o pravidla, kterd by mohla byt ne-
pohodIng, a pfizdobenou ,pozlatkem” mystiky a spirituality. Ackoliv, nebo mozna

73 Védomé preskakuji dlouhé Useky dé&jin a podrobnosti vztahu cirkve k uméni a prostfedkiim
zobrazeni bozského, protoze na toto téma zde neni prostor a pro hlavni Gdobi mého zajmu —
soucasnou situaci — to neni az tak dlezité. Ctenaram, kteff by se citili ochuzeni, mohu doporugit
rozsahlou esej francouzského historika Alaina Besancona Zakdzany obraz, v niz jsou déjiny ikono-
klasmu a idolatrie od antiky az po 20. stoleti popsany velmi podrobné. BESANCON, Alain. Zakdzany
obraz: intelektudini déjiny obrazoborectvi. Brno: Barrister a Principal, 2013.

74 Ozvénou dnesni doby misty zazniva, ze spolecnost sméfuje k opétovné totalité a dosavadni
pluralita bude zapuzena ve jménu dogmatismu. Uvahu, zda je to predstava désiva, nebo nadéjna,
prenecham povolanéjsim.

75 Promény Evropy, promény krestanstvi[online]. In: [cit. 2018—-04-03]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=_rT9Sx4md1A.
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pravé proto, Ze se sama také v prostredi lidi s zivotnim stylem New Age pohybuiji,
zda se mi podobné pohodiny pfistup k duchovnim otédzkam patologicky. Nejenom,
Ze se takzvany ,spiritualni” clovék nevédomky dostava spise do pozice naivniho
ditéte, které se doméaha prav na duchovni transformaci a pfitom odmita povinnosti,
ale svoji mentalni lenosti negativné zkresluje plvodné zajimavé poselstvi Nového
veku. Pokud se ohlédneme do minulosti, kdy si postupnou deformaci originalniho
poselstvi prodla véechna nabozenska uceni,”® nemélo by néas to tedy ani v pfipadé
hnuti New Age (které je vlastné také nabozenstvim, i kdyz v jing, uvolnénéjsi forme)
prekvapit.

UZ Teozoficka spole¢nost’” knézny Heleny Petrovny Blavatské se snazila dokazat, Ze
vSechna nabozZenstvi maji stejné jadro a je jen jedno pravé duchovni uceni, podané
rGznymi zplsoby. Od té doby se tato myslenka vine pres Antropozofickou spolec-
nost’® az k hnuti New Age: Zdroj véech nabozZenstvi musi byt jeden a je tieba se
k tomuto zdroji pfiblizovat. S timto poznanim ale prace na ,duchovni obrode”
pravdépodobné nekonci, nybrz zacina. Osobné se domnivam, Ze skutecné nemusi
zalezet na tom, jaké nabozenské ,pohadce” véfime — nemusime také véfit zadné —,
ale je podstatné uchopit svij pfibeh tak, aby byl clovéku ponaucenim pro jeho Zivot
a veskera prozivani a aby byl ¢lovék Uspésny i prospésny, coz vyzaduje Usili, kterym
my lidé neradi plytvame. Neda se prece fici, Ze vynikajici uméleckeé dilo musi
vzniknout jako malba, socha, video nebo instalace, a myslim si, Zze taktéz neni tolik
dulezité, jaky pfistup ke spiritualité si vybereme. Urcujici je upfimné Gsili a prace (at
uz mentalni nebo fyzicka), kterou dilu (potazmo ,zZivotnimu dilu”) vénujeme. Mam

76 Stadi si pfipomenout nam nejznaméjsi poselstvi Jezise Krista, jeho humanistické uceni o lasce

a odpusténi, a srovnat jej s historif kfestanstvi. Pfibéhy dalsich duchovnich vidct v historii a osudy
jejich poselstvi beletristickym zplsobem popisuje trilogie Zavété doby se probouzeji spojovana

s némeckym mystikem Oskarem Ernstem Bernhardtem (1875-1941), pisicim pod pseudonymem
Abd-ru-shin. Zavaté doby se probouzeji: v Abd-ru-shinové blizkosti prijal clovék obdareny
mimoradnymi schopnostmi, ktery k tomu byl povolan: [jediné autorizované vydanij. Stuttgart:
Stiftung Gralsbotschaft, 1998.

77 Teozofickd spolecnost zalozend v roce 1875 Helenou Petrovnou Blavatskou (1831-1891), byla
hermetickym hnutim, hlasajicim duchovni evoluci lidstva, zabyvajicim se srovnavacim studiem
nabozenstvi a filozofie a hledanim bozskych sil v ¢lovéku. Teozofy byli i vSichni Ctyfi zakladatelé
abstraktniho uméni Vasilij Kandinskij, Piet Mondrian, Kazimir Malevi¢, Frantisek Kupka a pozdéji
Jackson Pollock. Z pfednasek ,Nabozenstvi v postmoderni spolecnosti” Zderka Vojtiska na Husit-
ské teologické fakulté Univerzity Karlovy v zimnim semestru 2017-2018 a z webovych stranek o J. P.
Blavatské, jejichz autorem je byvaly Cesky ¢len Teozofické spolecnosti Vojen Koreis (1943).
Blavatskd, theosofie, reinkarnace [online]. [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.blavatska.com.
78 Antropozoficka spolecnostvznikla v roce 1913 od$tépenim némecké ¢asti Teozofické spolec-
nosti. Ustfedni postavou antropozofie byl Rudolf Steiner (1861-1925). Z pfednasek ,Nabozenstvi

v postmoderni spolecnosti” Zdenka Vojtiska na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy

v zimnim semestru 2017-2018.
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pocit, Ze soucasné umeni nekdy umi byt i podobné ,liné” a povrchni jako soucasna
kultura New Age. To je mozna dlvod, pro¢ mi pripada, Ze zdanlivé prekonana
tradicni umélecka média, pfi nichz je nutné vynalozit vétsi penzum prace, maji
soucasnosti i blizké budoucnosti ¢asto vice co fict nez nékteré postmoderni ,hratky
na efekt”.”® Paklize ocekavame, Zze nas dany Ukon bude stat hodné sil, pravdé-
podobneé dikladnéji zvazime, zda ma Ukol vibec smysl|, zda si investici do ,energie”
zaslouZi. Pfirozené tak vznika jakysi tvirci filtr, ktery na svétlo reality nepusti v3e, co
se autorovi mihne mysli. A jako ma umeélec odpovédnost za vse, co prostfednictvim
jeho tvorby vznikne, tak spiritualni ¢lovék by mél zodpovidat za vSechny svoje Ciny.
Pokud bychom v idealnim pfipadé, v idealnim svété, délali vSechno s maximalné
mozZnym nasazenim — spiritualita mysleni by se sesla se spiritualitou tvoreni —, jisté
by se tim zvysila celkova kvalita nové vznikajici reality, svet umeéni nevyjimaje.

Podobné jako se nabozenstvi privatizovalo, doslo k nécemu, co bychom mohli
nazvat privatizaci, i na poli umeéni. Umélec si volné vybira témata, mlze stfidat vyra-
zové prostredky, mGze prakticky cokoliv, jen nemUze s jistotou pfedpokladat, Ze se
pro jeho dilo najdou zaujati divaci. Dfivéjsi partnerstvi cirkve a umélcd zarucovalo
takovou miru uplatnéni a ocenéni, ktera je pfi dneSnim synkretismu nemozna. | kdyz
bude autor s nejvétsi upfimnosti a umem cCerpat inspiraci ze své vnitini spirituality,
nemusi se setkat s pochopenim — vzdyt kolik lidi, tolik pohledl a nazord. Naproti
tomu umisténi dila do sakralniho prostoru samo o sobé (i dnes) implikuje urcity smér
divakova uvazovani, vykladu dila. A tak abstraktni malba neznamého namétu,
instalovana v kostele, pfivadi k vnitfnimu usebrani mozna vice nez umeélclv popisny
zaznam (snad domnélého, snad skutecného) setkani s andélem.

Paralelné s tim, jak se spiritualita osvobodila od nabozenskych dogmat a je rovno-
cenneé pristupna kazdému, uvolnila se i vytvarna oblast. ,Odbornikem na dusi” dnes
neni zdaleka jen rabin nebo knéz, ale také védma, astrolog, numerolog, lécitel
a dalsi obchodnici na trhu se spiritualitou. Vytvarné a zejména spiritualné ladéné
umeni uz také neni jen domeénou profesionalnich umélcd, ale kazdy mize kreativné
prispét — malbou mandal, andéll, duchovnich energii, Caker atd. S tim vsim se mu-
Zeme bezprostiedné setkat v dnesnich knihkupectvich s ezoterickou literaturou
nebo na veletrzich s ,duchovnem®, to vse je také obrazem Nového veku. Spolecnosti

79 V souvislosti se sou¢asnym uménim mé nékdy napada pfirovnani k Andersenové pohadce
Cisarovy nové saty. Cisar povola nejvyhlasenéjsi krejci, aby mu usili nové Saty. Podvodni krejci ale
vymysli iluzi odévu, ktery mohou uzfit jen lidé chytfi, hlupaci nikoliv. Nikdo z poddanych, ani

z $lechticl sice nevidi vice nez cisare ve spodnim prédle, ale nez by pfiznali svoji pfizemnost,
vsichni radéji ,nové Saty” vychvaluji.
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obecné staci laické schopnosti a védomosti, na hlubsi porozumeéni vétsinou nema-

me trpélivost.

Také tento text pochopitelné vykazuje mnohé laické postiehy. Otazku spirituality je
prakticky nemozno Uplné obsahnout, a tak se nékdy v zajmu celkového smérovani
textu uchyluji k velmi stru¢nému vykladu a védomé ,klouzu po povrchu” na mistech,
ktera by si jindy zaslouZila ,hlubsi ponor”. Vyjadiovaci prostredky této prace se tim
vlastné samy stavaji dokladem doby, v niz vznikaji a k niz se vyslovuiji.
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Uvaha o roli uméni coby implicitniho ndboZenstvi

Dilem religionisty Mircei Eliada® prostupuje myslenka obrazotvornosti a s ni spoje-
né ,nenapravitelné nabozenskosti” ¢lovéka. Jsme potomky homo religiosus®
a i kdyz si to v dnesni dobé Casto neuvedomujeme, lidska schopnost a stejné tak
potfeba pojimat svét nabozensky — spiritualné — je nam stale vlastni.

V predchozich kapitolach uz bylo feceno, Ze soucasna spiritualita neni ,Cistokrevna“,
ale je typicka kombinovanim vice zdrojd. Tento trend samoziejmé narUsta i diky
globalizaci a moznosti dozvedét se (alespon zdanlive) vsechno o vsem. Pokud jako
Clovék zapadniho svéta vidite kazdé naboZenstvi coby samostatny talif pochutin
na jedné tabuli, téZzko se vam bude chtit vybrat jediny z nich, snist i podivnou,
nepfilis lakavé vypadajici prilohu a ostatnich talifd se nedotknout. Spise budete
vnimat hostinu jako Svedsky stll, kde si mUzete libovolné vybirat, co vam chutna.
Pfesto se da fict, ze kazdy cClovék ma néjaké chutové preference a mozna o néco
Castéji vybira z jednoho talife nez z ostatnich. Abychom se dostali zpét k ,realité”
spirituality, pokusim se nastinit hlavni spiritualni zdroje tak, jak je popisuje soucasna
religionistika.?

Kromé osobniho, individudlniho vnimani posvatna, s nimz ma veédomou (i
nevédomou zkuSenost témér kazdy (asi kazdy opatruje neéjaké pro sebe dulezité
pamatecni predmeéty nebo tfeba mista spojena se soukromou vzpominkou), hovori
religionisté o tfech hlavnich zdrojich, jimiz byva lidska spiritualita ,napajena”.

Za prvé to jsou ndbozenské zdroje spirituality, které byvaji zpravidla vnimany jako
nabozenstvi — mluvime o naboZenstvi objektivni pravdy, tedy o tradi¢nich
naboZenstvich jako krestanstvi, judaismus, buddhismus, islam, hinduismus
a dalsi.

Za druhé mohou byt vychodiskem spirituality nabozenské zdroje, které ale
obecné jako nabozenské vnimany nejsou — jedna se o naboZenstvi subjektivni
zkusenosti, kterym mUze byt napf. astrologie, reiki, tarot, Samanismus apod.

80 Mircea Eliade (1907-1986) byl rumunsky religionista, historik a filozof ndbozenstvi, ovlivnén
indickou duchovni tradici, zatracovan pro svoje styky s rumunskym fasismem, mimo jiné i autor
mnoha spisd o Samanismu, mytech a fenoménu posvatna.

81 ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. Praha: OIKOYMENH, 2006, s. 134.

82 Nésleduijici popis zdrojd, jimiz mdZze byt spiritualita clovéka ,sycena”, Cerpa z prednasek Zderka
Vojtiska ,Religiozita v soucasné &eské spolecnosti” na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy
v zimnim semestru 2014-2015.
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Za treti m0ze naSe spiritualita Cerpat ze zdrojd, které jsou nenabozenské, ale
které plni funkci nabozenstvi. V tomto pripadé mluvime o tzv. nereflektovaném
naboZenstvi, neviditelném naboZenstvi® jinak také implicitnim naboZenstvi®
Implicitnim nabozenstvim se m(ze stat prakticky jakykoliv spoleCensky kodex,
jakykoliv moralni rad, ktery stvorili lidé a v néjz vefi. Implicitnim nabozenstvim
mlze byt socialismus, komunismus,® nacismus, pozitivismus, materialismus,
liberalismus, kult pop-celebrity, humanismus, ekologie, sport, véda i uméni.

Ackoliv se umeni z jedné strany jevi jako naprosto svobodné disciplina, v které je
pluralita nazord pfimo jednou z podminek jeji existence, z druhé strany je i umeélecky
svet protkdn mnoha ideologickymi proudy a leckdy si nemé co zadat s ideologickou,
ba nabozenskou valkou. Spiritualita umélce je nepochybné alespon castecné
,sycena” skrze viru ve smysl jeho tvirci prace a hodnoty s tim spojené, a tak se,
podobné jako u jinych obor(, ,bojuje” i na poli sou¢asného ,svobodného” umeéni.
LiSi se ndzory na tvarci pfistup, kvalitu dila i metody vyuky umeént:

Kdyz uz bylo v ¢ervnu 2015 studentlm ateliéru Intermedialni tvorby | prof. Milana
Knizaka na Akademii vytvarnych uméni v Praze jasné, ze se jim nepodafi zvratit
rozhodnuti vedeni $koly o ukonceni profesorovy pedagogické ¢innosti,® zorga-

83 Pojem nevidiitelné naboZenstvizavedl némecky sociolog Thomas Luckmann (1927-2016)

ve stejnojmenné eseji z roku 1967. Mimo jiné upozornoval také na pfesun nabozenského Zivota

z instituci do soukromi (tento jev nazval privatizaci néboZenstvij. DUSEK, Pavel. ,Rozpoustént
ostrych hranic: Neviditelné ndbozenstvi v neviditelném svété: tfi pohledy na nové formy
religiozity”. Dingir: religionisticky casopis o soucasné naboZenské scéné. 2010, 13 (1), s. 15-17.

84 Pojem implicitn/ naboZenstvitak, jak jej dnes chapeme, pochazi z roku 1969, kdy nahradil termin
sekuldrni naboZenstvi. Znadi vétSinou neinstitucionalni, na ndbozenském systému nezavislou
spiritualitu, ktera si ale zachovavéa nékteré rysy religiézniho chovani (napf. i profannim uzivanim
vyrazl jinak béznych z nabozenstvi — ,oddanost”, ,posvatnost”, ,0bét” apod.). Implicitni ndbo-
Zenstvi je charakterizovano oddanosti (védomou ¢&i nevédomou), sjednocujicim zamérenim
(integruje jedince vnitiné nebo do skupiny) a vnitrnim zajmem se sirokymi vnéjsimi projevy
(prekracuji-cimi rdmec zaliby ¢&i konicku). V zésadé je pojem implicitni néboZenstvizaménitelny

s pojmem neviditelné naboZenstviod Thomase Luckmanna. PARTRIDGE, Christopher H. a Zdenék
VOITISEK, ed. Encyklopedie novych néboZenstvi: nova néboZenska hnuty sekty a alternativni
spiritualita. Praha: Knizni klub, 2006.

85 Na mytologickou strukturu komunismu a jeho eschatologicky smys/ upozoriuje mimo jiné
Mircea Eliade. Mytus vyvoleného hrdiny, obohaceny o zidovsko-kiestanskou ideu vykoupeni

a absolutniho konce dé&jin (v protivaze k pfirodnim i vychodnim ndbozenstvim, kde je struktura
Casu cyklickd) je v marxismu snadno patrny. Posvatné a profanni v modernim svété. ELIADE,
Mircea. Posvatné a profanni. Praha: OIKOYMENH, 2006, s. 136-137.

86 Dne 26. 1. 2015 rozhodla komise pro vybérové fizeni ve véci volby vedouciho pedagoga ateliéru
Intermedialni tvorby I, Ze nejvhodnéjsi kandidatkou na dal$i vedeni ateliéru je Milena Dopitova,

na druhém misté se umistil lvan Vosecky. Milan Knizak, ackoliv ve druhém kole svoji prezentaci
vyrazné prevySoval ostatni dva uchazece, skoncil na pozici tfeti, posledni. Studenti tohoto ateliéry,
ktefi s rozhodnutim komise (az na jednu vyjimku) nesouhlasili, sestavili k dané véci petici.

Za prezkoumani vybérového rizeni AVU na post prof. M. KniZaka [online]. [cit. 2023-01-10].
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nizovali misto letnich klauzur tzv. Posledni veceri S odkazem na kiestanskou
tradici napsali na okno ateliéru: ,Ten, ktery zemfel, Zije!" A u stolu pod oknem
stravili den postupovych zkousek posezenim nad uzenou rybou, chlebem a vi-
nem. Na otazky Clend klauzurni komise studenti nereagovali, dale konzumovali
hostinu a odpoledne se v klidu rozesli. Zbytky Posledni vecere symbolicky i realné
v ateliéru zapachaly celé prazdniny az do nastupu nové pedagozky.®’

Pojeti udalosti jako reaktualizace tradi¢niho nabozenského tématu (motiv biblické
posledni vecere, chléb, vino, ryba, citat z Bible) dalo akci slavnostni, téemér pietni
charakter a silnd vira ve smysl protestl posunula zaleZitosti uméni (resp. studia
umeni) na uroven implicitniho nabozenstvi.

Dostupné z: https://www.petice.com/za pezkoumani vybroveho izeni avu na post prof m kniaka.
Vice o udalostech kolem voleb vedouciho pedagoga ateliéru Intermedialni tvorba | v lednu 2015

v publikaci KNiZAK, Milan a Milan PERIC. Skoroucebnice: 25 Jet existence prvni Ceskoslovenské
Intermediaini skoly 71990-2075. Ostrava: Smira-Print, 2016.

87 Osobné jsem se akce nemohla zGcastnit, ale pamatuji si velmi dobre vypraveni spoluzakl

i zminéné pozUstatky hostiny.
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Spiritualita v uméleckém tvlr¢im procesu — specifikace oblasti zajmu

Plvodnim zamérem této prace bylo vybrat z Ceské a slovenské umélecké scény
po roce 1990 autory, jejichZ tvorba je néjakym rozpoznatelnym zpUlsobem spjata se
spiritualitou, tedy odkazuje na duchovni témata bud' viditelné (napf. zndzornénim
nabozZenského symbolu, parafrazi nabozenského namétu), nebo se ke spiritualité
vztahuje v ndzvu ¢i popisu dila (které mize byt bez vykladu ,necitelné”). Narazela
jsem vsak na problém metody, jak umélce a jejich dila systematicky vyhledavat
a tridit. I kdyby bylo mozné vytvorit seznam vsech v této dobé tvoricich vytvarnych
umélch a jejich prace,® tak nelze poznat pozadi vzniku kazdého dila. Nemohu
vedét, proc a za jakych okolnosti prace vznikaly, ani jak se pfi tom jejich tvarci citili.
Nelze tedy ani zodpovédné posoudit, jestli ten i onen umélecky projev ma co
do ¢inéni s vnitfni spiritualitou autora (napf. jestli je to clovek tradi¢né religidzni Ci
veri ,v néco”), nebo ho zajimaji ndbozenské symboly jen coby esteticka znazornéni,
Ci dokonce jako predméty ironie. VSechny tyto faktory by pfi vybérd okruhu umélcd,
jimiz bych se v teoretické praci chtéla zabyvat, mély byt zohlednény, a to se mné
zdalo nemozné.

Zamyslela jsem proto zobjektivnit rozpoznavani spirituality v dile prostfednictvim

[89

nastroje, ktery jsem pro tento Ucel nazvala spirituaini symbol®” Systém praktického

vybéru tvircl a jejich dél jsem zapracovala do nasledujici tabulky.

88 Problém s vybérem autord bezprostredné nedavné minulosti a soucasnosti spociva uz

v samotné orientaci tvorby na spirituéIni témata, pfedznamenavajici autorovu zvysenou citlivost

a s tim Casto spojenou uzavrenost vici vnéjsSimu svétu. Néktefi pro mdj zamér ,vhodni” umélci
mozna tvofi v Ustrani a nebyli dosud ,objeveni”, néktefi z téch, které jsem oslovila, neméli zajem se
prezentovat.

89 Pojem spiritudini symbol, jak jsem ho plvodné vystavéla pro tuto praci, mél predstavovat
jakykoliv vizualné rozpoznatelny znak odkazujici ke spiritualité. Nemélo se rigidné jednat o ryze
nabozensky symbol, i kdyz v ceském (evropském) prostfedi samozfejmé prevladaji prave spiritualni
symboly navazujici na kfestanskou tradici. Spirituaini symbol ve vytvarném uméni mél byt také

v obecné roviné vizuaInim metaforickym vyjadfenim spirituality, vizualnim ztvarnénim archetypu.
Pojmem spiritualni symbol jsem rozuméla i jakykoliv vizualné vnimatelny motiv odkazujici ke spiri-
tualité — vypravné (figurativni, ndzorné) ztvarnéni archetypalniho motivu, vyjevu z ndbozenského
mytu nebo jinak srozumitelného odkazu na nékterou duchovni tradici a samoziejmé také parafraze
na jiz existujici ndbozenské umeéni.
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Osobni postoj umélce ke spiritualité Spiritualni symboly v praci umélce
umélec vyznava | umélec se fadi vizualné nebo jiny zptsob
naboZenstvi spise ke podle nazvu dila | vyjadfeni —
objektivni pravdy | zboznosti rozpoznatelné abstrakce (= neni
(napf. hlasi se subjektivni spiritualni mozné odhalit
ke kiestanstvi) zkuSenosti (napf. | symboly v dile spiritualni
veri v néco”, ale symboly) nebo
nevi v co) Uplna absence
spiritualnich
symbold v dile
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5. X

Zluta pole znadi oblast autord, jejichz dilo zfetelné vykazuje pfitomnost spirituélnich
symbolU. Jednalo by se o umélce, ktefi vyznavaji nabozenstvi objektivni pravdy (1.),
zboznost subjektivni zkuSenosti (2.), nebo osobné spiritualitu nijak védomé
neprozivaji, ale v tvlrci praci napf. volné parafrazuji ndbozenské symboly (3.).

Opét jsem vsak nardzela na nejednoznacnost zobrazené symboliky a dalsi faktory
znesnadnujici volbu. Je kruh na obraze Ccisté estetickou zaleZitosti, nebo ma
symbolizovat Slunce, Mésic, bozskou dokonalost, nekonecnost casu? Méla bych
vybirat jednotliva dila (napf. jeden obraz vybocujici z kontinuélni tvorby autora),
nebo se zamérovat jen na soustavnou ,spiritualni” tvarci ¢cinnost?

A jak pfi zpracovani dat zohlednit (byt subjektivné) kvalitu uméleckych vystup?
MUze se stat, Ze autor, ktery zcela evidentné pracuje se spiritualni symbolikou,
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nedosahuje Urovné tvorby jiného autora, v jehoz dile je pfitomnost spirituality
naopak diskutabilni.

Dosla jsem proto k zavéru, ze neni realné uskutecnitelné smysluplné roztfidit
informace o spiritualité umeélcl a jejich tvorby, aby na jejich zakladé bylo mozno
Cinit v takto citlivé oblasti obecnéjsi zavery. A tak jsem plvodné dosti obsahly vycet
autor(l nakonec zUzila az na jediného clovéka, ktery mi bude ochoten podat o svoji
praci co nejuplnéjsi svédectvi — sebe sama.

Nasledujici kapitoly tedy vénuji rozvaze nad vlastni praci. ProtoZe nelze zcela oddélit
polohu tvirce vytvarného dila od polohy autorky teoretického textu, dovoluji si

Vv

vSimne, Ze nékteré momenty pocituje podobné. Snad mu to pak mize pomoci
rozvifit jeho Uvahy.
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Tvorbou o spiritualité ke spiritualité

Zacatky mého doktorského studia se v praktické praci pojily s jistym formalismem,
JjehoZ prostrednictvim jsem spiritualitu v umeéni uchopovala. Jak uz jsem psala vyse,
I kadyZ sama nejsem verici, vZdy mé fascinovalo naboZenské umeéni. Pritom zdaleka
ne vsechny fresky vypadaji jako od Michelangela, mnohé obrazy v kostelech spise
zavanéjl kycem a patosem. Zejména katolické svatostanky nabadaji verici ke strid-
mosti v prostredi zcela nestridmé vyzdoby. Zlaceni andelicci, svétci v nadZivotnich
velikostech, na krizi trpici Kristus s vyrazem ochotnického herce. Pro clovéka dob
minulych mozna bylo tiché vnitrni usebrani stejné obtizné jako pro cloveka sou-
casného (technologickym pokrokem zrychleného), a pozorovani pestré vyzdoby
kostela mu viastneé mohlo pomahat se koncentrovat. Krestanské uméni jsem vni-
mala jako fascinujici prostredek marketingové strategie cirkve.

Odtud také plynuly nékteré navrhy uméleckych projektd, které jsem zamyslela
realizovat. Jednim z nich byl soubor v 3D softwaru modelovanych plastik nazvany
Spiritus 21. Ctyr7Virtuaini objekty, jednoduse se otacejici na plose monitoru pocitace
by si kaZzdy mohl spustit doma, a dal by tak vzniknout malému docasnému oltar;,
svoji soukromé modle. Madona, odéna do bilo-cervené jako vanocni dédecek Santa
Claus, stojici na kouli v barvach Evropské unie a v ruce svirajici maly vanocni stromek;
novodoby symbol Vanoc a JeZisova zrozeni.

Dalsi projekty jsem jiZ neuskutecnila, protoZe jsem postupné nabyla dojmu, Ze
zrcadli spise povrchni, formalni stranku naboZenského umeni s pridechem grotesk-
nosti a lehkého zesmeéesnéni ci alespori pozastaveni se nad estetikou a ,funkci” nabo-
Zenského umeéni, napriklad:

Navrhnout lahvicky na svécenou vodu, naplnit je svécenou vodou a prodavat je
v galerii.

Modelovat malé figurky po zpldsobu popularnich Barbie, namétem postavicek by
vSak byli kfestansti svétci. Hraci dopliky pro bézné panenky by nahradily atributy
svétcl dle krestanské ikonografie. ,Panenka” Jezis, jehoz ruce jdou rozprahnout
do stran a maji malé otvory v dlanich a na chodidlech pro zavedeni hrebickl
a pfipevnéni na prilozeny kfiz. ,Panenka” Maria — zvlasté vyzniva toto souslovi.
Mafi Magdaléna se zvyraznénymi prsy a boky, biblicka ,panenka-nevéstka“.

,Miminko" Jezisek-Jezulatko s vyménitelnymi oblecky dle liturgickych svatkd.
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Sbirat kosti z kupovaného masa, presné zaznamenat plvod zvifete, cenu masa.
Kosti vycistit a adjustovat do malych vitrin jako ostatky svatych, misto latinskych
textl pfipojit originalni cenovky a carové kody.

Dva velké kameny (alespon 3 metry vysoké) s plochou na vnitfni strané vztycené
tak, ze vytvari maly vnitfni prostor, jeslicky. Na vnitfnich plochach kamen reliefné
ztvarnéné postavy Panny Marie a Josefa. JeziSek chybi — Jezulatkem se docasné
stava divak, vstupujici dovniti instalace. Nebo druha varianta — na vnitfnich
plochach kamenU zrcadla — divak je vinstalaci pfitomen jako Marie, Josef
i Jezulatko. Pro dilo by byl dllezity surovy pfirodni material, kamen a misto
instalace.

Vétsinu vyse popsanych navrhd jsem zatim nerealizovala. Jednim z duvodd bylo, Ze

Juzavienim” myslenky, napadu, jsem castecné ukaojila vnitrni nutkani dilo uskutecnit.
Neékteré projekty by také byly materidlove, technologicky i casove velmi narocné
a nebyla jsem si jista, zda by investice do téchto prostredkd méla v danou chvili
smysl.

S postupem casu jsem si také zacala uvédomovat Ze povrchnim kopirovanim
principt naboZenského umeni se spiritualité viastné spise vzdaluji, pro vnéjsi efekt
se vzdavam vnitiniho proZitku ze spirituality. Tou dobou mé okolnosti privedly
ke klasickému socharskému portrétu. A paradoxné diky této domnéle profanni
discipliné jsem zacala videt spiritualitu v tvdrcim procesu samotném.

Realizace socharského portrétu vyZaduje mnoho casu a zdanlivé stereotypnich
Ukond® Mozna pravé diky zdlouhavému procesu zpracovavani véci se muze
pravodni manyra postupné ,rozpoustét” a odkryt ,vnitrni podstatu” dila. Prvopla-
nova pusobnost a efektnost podobizny nejsou rozhodujici, vice usiluji o zachyceni
toho, co neni promeénlivé a momentainj”’ hledam jakousi ,trvalou hodnotu”. V pro-
cesu tvorby se symbolicky priblizuji k tomu, co je v clovéku vécné a co jej presahuje,
a to se snazim vtisknout do vizuality dila.

90 O celém procesu vice v kapitole ,Ora et labora — umélecky tvrci akt jako forma modlitby
a ritualu”.

91 Efemérni, libivé detaily z hlinéného modelu se navic vétsinou samy ,ohladi” postupem for-
movani, odlévani a odsekavani formy a autor pak Casto shledava, Ze pro podstatu véci byly
nadbytecné.
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Do portrétu se také samozreimé vZdy nutné promita autor — tedy jeho fyzicka
podoba, jeho vidéni svéta. KdyZ se hlava ci busta podar] zda se, jako by svédcila
0 portrétované osobeé, autorovi a pritom také néco o svete obecné.

Pod tlakem presvédceni, Ze ve své umélecké praci potrebuji volit namety tak, aby
korespondovaly s tématem disertace” jsem prisné revidovala napady, které budu
realizovat. Citila jsem zodpovédnost k viastnim predsevzetim, casto jsem se tedy
radéji téZkopadné plahocila za vykonstruovanym projektem, cimz jsem omezovala
svou radost ze svobodné tvorby a ochuzovala se o cast proZitku, jehoZ si dnes
nejvice povazuji.

92 Plvodni nézev disertacni prace byl Spiritus 27: Spiritudini symboly v ceském vytvarném uméni
na pocatku 21. stoleti.

48



Reflexe

V roce 2014 jsem zahgjila doktorské studium na AVU s tématem Spiritus 27:
Spirituaini symboly v ceském vytvarném umeéni na pocatku 21. stoleti Od té doby
vznikaly moje prace, které tematicky krouzily kolem spirituality a spiritualnich
symbold, ale také dila se spiritualitou zdanlivé nesouvisejici.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany reflexi témer vsech mych projektd, které vznikly
mezi lety 2015 a 2023. Zapisky koncipuji jako zaznam prdbéhu vzniku dila (dél) se
vsemi detaily, které v dUsledku utvarely moje chapani spirituality jako aspektu
uméleckého tvir¢iho procesu. Sama sobé odpovidam na nevyicené otazky™
a pfi tom sleduji souvislosti. Text je portfoliem i zpétné psanym denikem autorky,
pficemz cCasovy odstup pUsobi jako pozitivni faktor, jenz pfirozené pomaha
vyzdvihnout podstatné nad nevyznamnym.

Proces vzniku dila zaznamenavam velmi prostym zplsobem — v obycejnosti vidim
neobycejnost, v rutiné spatfuji ritudl. Moment tvirciho nadseni je pro mé vysostnym
okamzikem a spiritualnim zazitkem.

Obvykle svou tvirci praci nerada dlouze popisuji, protoze bych si pfala, aby za sebe
vypovidala sama — v idealnim pfipadé by meél divakovi stacit strucny titulek a zbytek
jiz zalezi na jeho osobni interpretaci dila. Zde je pro mé vsak dulezity predevsim
proces tvorby, ne tolik vysledné artefakty, a proto naopak zamérné dokumentuiji
i zdanlivé nepodstatné poznamky, které mohou pomoci podat celistvy obraz toho,
jak se vyvijel mUj vztah k tvarci praci a s nim spojeny prozitek ze spirituality.

Chapu se moznosti podrobné nahlédnout okolnosti tvirciho procesu jednoho
umélce, sebe. Pro meé jako autorku je to pfilezitost k dikladnému sebezpytovani —
krok smérem k pochopeni vnitfnich procest i tvarci sebedlvére. Diky nadhledu,
ktery mezitim ziskdvdm, nakonec mohu poodhalit i obecnéjsi principy tvirciho
procesu.

93 Domnivam se, ze zde neméa smysl tyto otazky konkretizovat — pfilis systematické ¢lenéni
poznamek by v tomto pfipadé omezovalo celistvost vypovédi. Ctenéfi si viak mohou viimnout,
jakym priblizné podobnym systémem popisuji okolnosti vzniku dila. V nasleduijicich kapitolach,
vénujicich se procesu vzniku jednotlivych dél, jsem &asti, které povazuji vzhledem k celkovému
vyznéni prace za zvIast dllezité, vyznacila tucné.
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Virtualni objekty (2015)

Spiritus 21: Virtuaini objekty — Zobrazeni odkazujici ke spiritualité prostrednictvim
virtualni reality (Temple, Seraph, Goddness, Trinity In Unity), 3D modelované objekty

Madona s vanocnim stromkem, 3D figuralni plastika

V zacatcich doktorského studia jsem prirozené navazovala na zkusenost se
svou diplomovou praci (Pfedméty k uctivani — Vizualni modly potencialniho nabo-
Zenstvi, 2073), ktera sestavala ze série technicistné komponovanych objekti
a reliéfd. Navrhla jsem je pro spirituainiho cloveka, jenZ se neidentifikuje s Zadnou
naboZenskou tradici; aby je mohl uzivat jako novodobé modly, pripravené uspokoyjit
lidskou potrebu uctivat néjaky fyzicky objekt. Artefakty vzniklé v ramci diplomové
prace maji dudini povahu?* — jako sochy / reliéfy a jako nekonkrétné ,nabozenské”
predmety, i kayZ tento jejich ucel nemusi byt naplnén — spiritualni obsah nemusr byt
nutné rozlusten. Predméty k uctivani vznikaly ryze fyzicky, tradicnimi socharskymi
metodami.

Virtualni objekty — zobrazeni odkazujici ke spiritualité prostfednictvim virtualni reali-
ty — mély byt posunem této idey do digitaini sféry, cimz se mély vice odhmotnit
(odhmotnéni jsem vnimala jako krok k vétsi duchovnost)) a zaroveri se priblizit
soucasnému cloveku, pro néhoZ je monitor pocitace prirozenym prostredim.

ProtoZe jsem na 3D modelovani neméla vhodny pocitac ani software, byla to také
moje prvni (@ dosud posledni) zkusenost s grantovym rizenim. V' ramci studentské
grantové soutéze pro Specificky vysokoskolsky vyzkum na rok 2015 se mi podarilo
ziskat prostredky na nakup skolniho pocitace a monitoru, které jsem mohla
pouZivat, ale zpétnée tento projekt hodnotim jako odbocku, kam se v blizké dobé
nebudu vracet. Obvykle je pro mé cas venovany tvirci ideji vysadou, které si vazim,
unik z bézZného ,provozniho” Zivota a civilniho zaméstnani. Tehdy jsem mnoho
vzacnych hodin stravila psanim textd s predepsanou formou a dalsimi procesnimi
zalezZitostmi, nezbytnymi pro ziskani poZadovanych financi. Zacit reainé pracovat

94 Stavaji se vlastné hierofanii— vice o hierofanii v kapitole ,Ora et labora — umélecky tvaréi akt
jako forma modlitby a rituélu”.
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(tedy ucit se oviadnout potrebny software, program ZBrush) jsem mohla aZ po vice
neZ pul roce, pricemz cas vymeéreny pro projekt byl jeden rok. 3D modelovani mée
bavilo, ale citila jsem se svazana nedostatkem praktickych zkusenosti a tlakem casu
— bylo treba néco vytvorit a odevzdat béhem vymezené doby.

KdyZz se mi konecné podarilo cdstecné prekonat prvotni technické prekazky,
modelovala jsem v pocitaci velmi analogickym zpusobem jako s redlnou hlinou.
Viitvareni novych tvard mé dokazalo pohltit podobné jako pri praci s materialem,
ale télo muselo zustat v jedné pasivni pozici pred pocitacem, a to mi nevyhovovalo.
Uvédomila jsem si tim, Ze je pro mé pii praci duleZité udrZovat télesné a dusevni
wpéti v rovnovéze. K tomu, aby mohla fyzickd podoba véci co nejlépe pusobit
v roviné psychické (pro autora i divdka), potrebuji svdj tvarci zamér manifestovat
bezprostrednim oviddnutim materidlu. Vyhodu prace ve virtualnim prostredi jsem
naopak spatrovala v moznosti ukladat pribéh procesu a vracet se k dilcim etapam
vzniku modelu, dale ve funkci zrcadleni a samozieimé v moZnosti (jeZ zde byla
hlavnim zéamérem) prezentovat dila ve virtualnim prostredi — v soukromi monitoru
pocitace potencialniho uzivatele. Ale domnivam se, Ze po vizualni strance mé tento
projekt vyrazné neposunul a vzniklé objekty mohly byt nakonec vymodelovany
tradicné fyzicky a aZ nasledné zdligitalizovany pomoci 3D skenovani. Celkove praci
naVirtualnich objektech hodnotim jako znacné stresujici (snaZila jsem se uzkostné
,Vejit” do casu i zadani, které jsem v Zadosti o grant uvedla) a neadekvatni vysledku.
Meéla jsem samozieimé v planu svoje zkusenosti s 3D modelovanim dale rozvijet,
ale s odstupem casu jsem si uvédomila, Ze prace s realnym materialem v ateliéru mi
vyhovuje vice, a tak jsem se k 3D modelovani dosud nevratila.

Vedle projektl, které mély pfimo souviset s tématem doktorské prace, jsem se
vénovala také dal$im pracim. Casto se jednalo o né&jaky druh zadani (tematicka
vystava, zakazka, souté?) a vzdy mé doprovazely vycitky, Ze ,odbocuji z proudu”
disertace a ,marnim” Cas jinde. Tyto vétSinou malé véci si ale probojovaly svoji cestu
na svét, a mozna i prave proto, ze jsem je sama ,uvedla do zony zakazaného ovoce’,
se pro mé hodiny stravené nad nimi stavaly skoro meditaci.
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Golf (2015)

Golf God, akryl na platné, 55 x 55 cm
Golf Gold, akryl na platng, 65 x 80 cm
Golfista |, /], /], kombinovana technika, 16,5 x 17,5 x 32,5 cm

Kolektivni aukce studentd a absolventu ateliéru Intermedidini tvorby | prof. Milana
KniZaka za ucelem sbirky na spolecny vylet do Ameriky se konala v golfovém re-
sortu, a proto i tématem aukcni vystavy byl golf. Tento zcela svetsky a nespiritualni
nameét jsem na obraze Golf God pojala s ironizujicim odkazem na naboZenskou
symboliku (zlaty trojuhelnik coby boZské oko s golfovym mickem v centru, ramo-
vany qgolfovymi holemi jako paprsky). Druhy obraz Golf Gold zobrazuje golfové
vybaveni jako ,korunovacni klenoty” golfisty, a akcentuje tak vysadni postaveni
zminéného sportu.

Tii figurky Golfisty jako trofeje tematicky se spiritualitou nesouvisi ale navzdory
tomu (nebo proto?) pro mé byla zkusenost s nimi nejprinosnéjsi. Modelovala jsemn
Je podle fotografi, avsak svobodnéji a intuitivneji nezZ drive, hledala jsem ideaini
miru zjednoduseni pro dané méritko a tajné vzhliZela ke Gutfreundovi a k Zivrovi.
Golfisté maji postoj typicky pro tento sport ale golfovou hdl nahradily rekvizity,

posunujici vyznamové pusobeni sosky: Golfista | s /lidove floralnim praporkem odka-
zuje k moravskému folkloru (aukce se konala na Morave), Golfista Il — husita —
namisto hole elegantné trima remdih a Golfista Il je jakymsi golf-antickym torzem.
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Jezevcik (2016)

sadra, Selak, 75 x18 x 33 cm

Sochu jezevcika v Zivotni velikosti jsem modelovala na zakazku, mél byt reklamnim
prvkem na prestizni praZské adrese, zhmotnénim loga odévni znacky. Z realizace
do bronzu nakonec sesio, ale prave diky JezevcCikovi jsem si osvajila postupy, které
Jsem mohla uplatnit i pozdeji.

Na hlinéném modelu jsem pracovala podle Vviastnich cernobilych fotografii
a obrazku z internetu. Kayz jsem ale tesné pred planovanym odlévanim hlinéné
plastiky konzultovala véc s Milanem Knizakem, doporucil mi jesté radeji oslovit
chovatele jezevcikd, resp. nékoho, kdo dobre rozumi fyziognomii této rasy. Diky
odborné radé jsem zvétsila tlapy a udélala jsem jeste nekolik drobnych zmén, které
napomohly k celistvému piusobeni sochy. Finalni vyraz sadrového zvirete je potom
dilem ,sumarizace” tvard, kterou umoZzriuje az zaverecné brouseni pevného odlitku.
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Relikvie K V. (2016)

ready-made objekty, kombinovana technika, v. cca 30 cm

V zacatcich magisterského studia jsem si pripadala ve vsem velmi nejista a readly-
mades byly kdysi mym prvnim ,uspésnym” kontaktem s trojrozmérnou tvorbou;,
coby studentka jsem v tomto médiu poprvé pocitila trochu tvdrci jistoty. Spojovat
fragmenty jiZz nefunkcnich predmetd, nalézat k nim chybéjici césti a vidét vyzna-
movost, kterd mezitim v novotvaru vznikd, mi pripadalo zabavné i magické. Jakoby
tajemna tvarci synchronicita pri prohledavani starého ,haraburdi” zpdsobovala, Ze
potrebnou véc rychle ziskavam, nebo ji dokonce jiZ viastnim.

V/Relikviich K IV. pro svarovskou vystavu Pocta Karlu V. (u prileZitosti vyroci 700 let
od narozenj cisare Karla 1V.) jsem se k ready-mades vratila. Objekty, vzniklé prevaz-
né z rotacnich téles se skutecnou patinou, pamatkou na puvodni uzivani téchto
predmetd, jsou maoji interpretaci stredovekych relikviara. Evokuji uloZisté posvatnych
artefaktd, jez vsak streZi ,pouhé” staré elektronky (které mi jsou ale velmi drahé
a navic mozna také samy brzy budou vzacnymi predmeéty z minulostj). V prostredi
kostela se na rozdil od dalsich vystavenych dél na prvni pohled jako by ztratily,
pusobily trochu jako soucast inventare, coZ mému zameru vyhovovalo. Chtéla jsem
vyckat na pozornost divaka, ktery se na miste zastavi a vsima si drobnych odchylek
od toho, co by se zde dalo ocekavat.
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Chrlice (2016)

Chronos, reliéf, papirmas, 120 x 120 cm
Tr7 draci; papirmas, 46 x 46 x 97 cm
Chrlic; papirmas, 55 x 58 x 105 cm x 30 cm

VWistava Mezi médii (spolecné s Martinou Stochlovou) v gotickém Hradku v Kutné
Hore byla vyzvou vytvorit nad mé obvyklé pomeéry vétsi objekty. Chtéla jsem respek-
tovat historicky prostor, nechat z ného svoje dila ,vyrast’. Zvolila jsem material, jenZ
Jjsem si osvojila pri djplomové praci — papirovou hmotu, ktera na prvni pohled pri-
pomina kamen, ale pritom je samozremeé velmi lehka.

Opracovavani skutecnych kamennych kvadrd jsem se tedy vyhnula, ale abych ziskala
tri krehké vylisky, bylo i tak nutné vynaloZit hodné fyzické prace.

Objekty-sochy jsou viastné prechodovou vyvojovou fazi mezi ready-made objekty
a volnou plastikou. KaZdy jednotlivy objekt jsem nejprve sestavila z realnych véci
(kbelik od barvy, drevené obruce, rolicky toaletniho papiru, lahev, zbytky satelitniho
prijimace apod.). Poté jsem kompozici prekryla jutovou tkaninou namocenou
v sadre a cely objekt jsem sjednotila slabou vrstvou sadry. Tak vznikl model, podle
kterého jsem vytvarela pomeérné robustni lukoprenovo-sadrovou formu a teprve
do ni jsem vtlacovala slabou vrstvu vihké papirové hmoty. Po zaschnuti a vyymuti
papirové skorepiny z formy byly samozieimé jesté nutné retuse, lepeni a pridani
vnitrni armatury.

Prace na papirovych Chrlicich byla ve vysledku ohromné technologicky narocna.
Zpracovavala jsem velké objemy teézké hmoty, aby mohly vzniknout subtiini schran-
ky techto goticko-technicistnich kompozic. Mnoho tvrdé prace pro ziskani néceho
téméer nehmotného. Zdélo by se to jako neefektivni plytvani energii — vZadyt tvarci
préce ve smyslu komponovani dila byla zastoupena jen zlomkové — ale samotny
proces vyroby byl pro mé viastné spirituaini zaleZitosti, ritualem. Telo se zamest-
nava, soustredi a vycerpava ve (pro me) smyslupiné praci, pri niz mysl ,léta", duse
vzkvéta. Labora et ora, pracuj a modli se.
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Eliska Junkova (2017)

sadra, 42 x 21x 35 cm

V roce 2077 jsem se ndhodou dozvédéla, Ze Spolek socharii Ceské republiky vy-
hlasuje soutéZ na socharsky portrét automobilové zavodnice Elisky Junkové (1900—
1994). Dobova fotografie této neobyceiné Zeny mi pripomnéla Gutfreunddv portrét
Jjeho manZelky Milady s kloboukem na hlavé (1924) a vzbudila ve mné touhu pokusit
se o ,portrét v zavodni cepici”. Troufale jsem se rozhodla zdcastnit, | kayZ jsem v té
dobé méla za sebou jen tri studie hlavy dle Zivého modelu. A jelikoZ moje provedeni
portrétu nakonec v soutéZi ziskalo prvni misto, stala se pro mé tato Eliska Junkova
v mnohém smyslu iniciacni.

Na portrétu jsem pracovala intenzivné priblizné ctyri mésice. Studovala jsem dobové
fotografie a videa, pri praci jsem poslouchala Junkové memodry Mé vzpominka je
Bugatti, které zrovna v té dobé vysly jako audiokniha. Védela jsem tedy, Ze E. J. byla
nadseny dric. V' konkurenci profesionalnich zavodniki — muzu — se odvéZila pro-
bojovat na vrchol tehdejsiho svetového automobilismu. Donekonecna projiZzdéla
zatacky slavné zavodni drahy Targa Florio, vedla si presné zaznamy o kazdé ,nuanci”
trat), aZ dokazala prekonat vsechny fyzické i spolecenské hendikepy, které pred ni
staly. Pilné jsem pracovala a sama si pripadala trochu jako Eliska Junkova.

Asi dva tydny pred konanim soutéze jsem hlinény model dala do formy a odllila ho
ze sadry. Ale zjistila jsem, Ze ani po retusich hlava nevypada dobre. Musela jsem se
vrdtit zpét k ,hliiné”. Témeér zazrakem jsem na posledni chvili ziskala kontakt na ne-
viastniho syna Elisky Junkové Viadimira Junka, ktery mé prijal s necekanou otevre-
nosti a poskyt! mi dosud nezverejnéné fotografie zavodnice. (Nedovolila bych si
pana Junka oslovit, kdybych za sebou neméla predchozi zkusenost s chovatelkou
Jezevcikd.) Par dni pred dokoncenim portrétu jsem na ném ucinila zasadni zmeény,
neZ jsem model odlila a odevzdala do soutéZe. V pristich nékolika dnech jsem
nemohla klidné spat suZovana obavami, Ze bude moje ucast v konkurenci
profesionalnich autord absolutnim fiaskem.
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Moje Eliska Junkova neocekavané vyhrdla a pomohla mi seznamit se s kolegy
ze Spolku socharti CR. Dodala mi odvahu prekonévat viastni domnélé limity a také
ve mné rozzehla hlubsi zgjem o socharsky portrét.

Bronzovy odlitek portrétu Elisky Junkové je od roku 2019 umistén ve foyeru sidla
Autoklubu Ceské republiky a je moji prvni a zatim jedinou realizaci'v tomto tradicnim
materialu. PrileZitosti instalovat svou praci do takto prestizniho prostredi jsem byla
pocténa, ale prekvapilo mée, Ze coby autorka necitim k bronzovému originalu jiz tak
blizkou vazbu jako v pripadé sadrového modelu. Snad je to oviivnéno zpiusobem
usazeni (do néhoZ jsem neméla mozZnost zasahnout), barvou bronzu, nebo samot-
nym procesem odlévani ztraceného vosku, kdy jsem zavérecné retuse (jeZz byvaji
v mém pripadé pro pusobeni dila zasadni) nedélala osobné. Pripoustim si vsak
i moZnost, Ze v procesu prace vznika mezi umélcem a jeho dilem (ci materidlem
dila?) nehmotné pouto, které v dalsich kopiich, byt originalnich, nelze opakovat.
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Kosmonaut (2017)

piskovec, 24 x 28 x 68 cm

Diky vystaveni sochy Elisky Junkové jsem se seznamila s dalsimi sochari a ziskala
Jjsem moznost vyzkouset si praci s piskovcem coby externi ucastnice socharského
sympozia v Berouné. Nameét kosmonauta — bajného mayského ci aztéckého archeo-
astronauta — vysel z kolektivniho zadani sympozia, jimz byly starovéké myty.

| kayZ jsem zpracovavala jen maly piskovcovy kvadr, musela jsem se pri tom
samozrejmé potykat s pocatecn/ nezkusenosti a predevsim s limity viastniho téla
I nevypocitatelnosti pocasi. Tvdrci nadseni bylo jako droga, kterou je treba si
moudlre ddvkovat. Préce do kamene vyZadovala jiny rytmus tvarci cinnosti, neZ jsem
byla zvykia. Je treba si ,uvédomovat” sochu uvnitr materidlu a viastnée jen
od’strariovat skorepinu prebytecné hmoty, dilci ukony jsou pomalé a nevratné.
Zavéerecné jemné hlazeni piskovce a opatrna finalizace tvaru se vyznacovaly
atmosférou ,ozivovani Golema” a od té doby vnimam Kosmonauta trochu jako
samostatnou bytost.

S ohledem na své fyzické dispozice se nemohu sekani do kamene vénovat castej,
ale tim spise pro mé tato mala socha znamena zdolani velkého pomysiného vrcholu.
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Rajsti ptaci (Rajky) (2017-2023)

Rajsti ptaci— 4 prostorové skici, vosk, zaclona, dfevo, v. cca 28 cm
Rajsti ptaci— 3 prostorové skici, sadra, zaclona, juta, dfevo, v. cca 34 cm
Rajsti ptaci— 7 reliéfd, Acrystal, 75 x 110 cm

Rajka velka /|- knihaiské platno, vosk, cca 115 x 145 cm

V roce 2017 jsem sice tvofila ,mimo” disertaci, ale pri praci, ktera by s doktorskym
studiem primo souvisela, jsem pocitovala stejnou bezradnost jako pri psani textu.
V' rémci teoretické prace jsem chtéla sestavit jakousi ikonografii citelnych spiri-
tualnich symboli pouZivanych v soucasném ceském vytvarném umeni. A tyto
symboly jsem nasledné hodlala sama vytvarné zpracovavat. Pripadala jsem si vsak
doslova zablokovana vyznamnosti ukolu, ktery jsem si uloZila. Tapala jsem v tom,
na cem mam pracovat, abych naplnila vyse zminéné poZzadavky, a tak jsem nedélala
nic a tryznila se bezvychodnosti situace. Potrebovala jsem alespori skryté spojeni
s tématem spirituality, které jsem nahodou nasla v ,setkani” s rajskymi ptaky,
rajkam.

Rajky Zijji endemicky na ostrove Nova Guinea a jsou specifické tim, Ze se jejich
samecci béhem namlouvacich taneckd premeriuji do zcela nevidanych podob.
Ze zdanlivé obycejného operence s hlavou, télem, kridly a ocasem se behem oka-
mZiku stava naprosto fantaskni kompozice tvard — kazda ze 43 druhd rajek ma svdj
origindini zpusob metamorfozy. Rajsti ptaci byvali loveni domorodci a pozdeji
evropskymi dobyvatel], a i proto bylo velmi vzacné je spatrit, coZ jesté priZzivovalo
myty, jimiZ byli tito Zivocichové opredeni. Susené operené koZky rajek nemély nohy,
a tak vznikla legenda o tom, Ze nohy nepotrebuji; nebot Zjji vyhradné v nebi — v rdji
— a Zivi se kapkami rosy. Raj, to je prece téma naboZenské, spiritualni.
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Cyklus Rajsti ptaci (Rajky) je pro mé pripominkou, Ze se mi po dlouhé dobé tvirci
necinnosti podarilo znovu se nadchnout a najit odvahu k praci na vetsim cykiu.
Béhem kratké doby vzniklo nékolik prostorovych skic rajek ze sadry, zaclonoviny
a z vosku a také malé navrhy reliéfd, které jsem se rozhodla zrealizovat ve vétsim
méritku. Na sedmi reliéfech o rozmérech 75 x 110 cm jsem pribézZné pracovala dalsi
as/ ctyri roky. KaZay jeden dil cyklu je inspirovan konkrétnim druhem rajky, ale je
,Zgeometrizovan’, ziednodusen. KazZady reliéf uziva jinou kombinaci principt zobra-
zen/ prostoru (dohromady jsou pro mé i jakousi abecedou socharskych metod
v plose). VSechna zobrazeni jsou osove soumeérna, ale diky rucnimu zpracovani je
symetrie nedokonala, v jemném napéti mezi radem a osobitosti je kaZdy ,portrét”
rajky soumerné-nesoumerny jako lidska tvar.

Pracovala jsem pomalu, zahloubana do sebe. Myslim si Ze se mi misty podarilo
vsimnout si momentu, kdy poznavam, Ze je tvar ,spravné” definovan.

Kayz jsem ,shazovala” hlinu po prvnim reliéfu rajského ptaka, mimodéek jsem
zZpozorovala, Ze hrubé a energicky zarovnavana plocha vypada zajimave, i kdyz
zcela jinak neZ to, k cemu jsem reliéfy cilila. Samovolné vzniklé ,dilo” jsem bohuZel
znicila drive, neZ jsem si to stacila uvédomit. V' hlavé vsak zustala pripominka, abych
pristé vice naslouchala jednotlivéemu okamzZiku a nesnaZila se jen mechanicky
dosahnout vytyceného cile. Zanikly reliéf me poucil o tom, jak je duleZité vnimat
Wvoj véci, atmosféru procesu tvorby a nechat se ve vhodnych chvilich vést danou
situaci. Jako by tvdrci zamer byl rekou, ktera tece urcitym sméerem. Dovolit vedle/sim
ramendm reky volné plynout nesnazit se toku branit a nékdy se dokonce nechat
unaset. Slysela jsem, Ze se do nirvany clovék dostava viastné mnohokrat za Zivot
a buddhisté se tento okamZzik uci spise rozpoznat nez jej dosahnout. Neni to po-
dobné i s uménim? Nemame se spis ucit v ramci témer rutinn/ prace rozeznat, kdy
se dilo zjevilo, a pak mu jen umoZznit existenci?

VSech sedm reliéfi Rajek ma hladké plochy a cisté linie, mnoho casu mi zabralo
brouseni a hlazeni ploch na hlinéném modelu, sadrové formé i odlitku z Acrystalu.
Narocna, jednotvarna a zdanlivé zbytecnd prace (mohla jsem prece zvolit jiny,
mnohem exaktnéejsi zpdsob realizace) byla vsak pro mé témer meditativnim
procesem, mym vysypavanim mandaly. Navic se zda, Ze Rajsti ptaci pusobi prave
Jako kontrast ,dokonalé” jednoduchosti v barve | tvaru a nedokonalosti rucniho
Zpracovani.

Ze soustavy sesti (resp. sedmi) reliéfu vystupuje jeden centraini, ktery se odlisuje
formatem, materialem, barevnosti. Pivodné jsem zamyslela vsechny Rajky kolorovat

60



vyraznymi barvami (chtéla jsem se tak pribliZit vizualite kycovitych naboZenskych
obrazkd, které mé tolik pritahuji), ale nakonec jsem od tohoto zameru ustoupila
(snad se mi podarilo vcas si vsimnout jakym smérem se vec sama potrebuje
posunout). Viyjma nékolika variant jednoho zmiriovaného centralniho reliéfu

zustavaji vsechny cisté bilé.
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Marie Curie-Sktodowska (2018)

sadra, 25 x 18 x 46 cm

Do dalsiho rocniku soutéZe Spolku socharti CR jsem tvofila portrét svétozndmé
védkyné. Vzhledem k dobé, kdy Marie Curie-Sktodowska Zila (1867-1934), se zacho-
valo jen nékolik jejich fotografii z nichZ jsem mohla vychazet a tak jsem se
u portrétu zameérila hlavné na vyraz, ktery tuto Zenu provazi snad na vsech jejich
podobiznach od mladi do konce Zivota. Busta je jakousi syntézou vsech podob
Marie Curie-Sktodowské napric jejim vekem.

,Hlava” Marie Curie byla pro mé ovérenim, zda si skutecné mohu dovolit venovat
se socharskému portrétu a zda priklad Elisky Junkové neby! jen dilem nahody.
Portrét Marie Curie se v soutézi nakonec umistil celkové jako treti a pomohl mi
posilit ,tvarci sebevedomi” a chut’ do dalsi prace podobného charakteru.
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Grandatovy lev (2018)

model, Acrystal, v. 28 cm

trofej, porcelan, v. 25 cm

Spoluprace s Autoklubem Ceské republiky (realizace busty Elisky Junkové v budové
Autoklubu CR) pokracovala zadanim navrhnout podobu trofeje Granatovy lev, kterd
Je spolecné se stejnojmennym vyznamenanim kaZdorocné udélovana nékolika
nejzaslouzilejsim clendm tohoto spolku.

Ukol jsem chdpala jako spojeni tradice (historie Autoklubu CR zapocala roku 1904)
a pokroku, resp. nepretrZitého technologického vyvoje automobilismu. Logem
spolku je dvouocasy lev, navrhla jsem tedy stylizovanou podobu lva se zamérem
realizovat jej v porcelanu, ktery vnimam jako material soucasny i nadcasovy.

Diky rozmérdm a tvaru trofeje ,do ruky” byla prace na drobné plastice prijemna —
mohla jsem tvar skutecné uchopit, oviadnout ho. Model z Acrystalu prosel mnoha
fazemi retusovani a cizelovani, aZz se mi podarilo pocitove dosahnout jisté doko-
nalosti proporci. KaZzdy drobny detail na lvim téle ma v ramci celku svdj vyznam.
Podobu sosky jsem naprosto oviddla, citila jsem se byt skutecnym tvdrcem a tésilo
mé Ze se mi v modelu podarilo presné realizovat mdj zamer.

Pri predvedeni dila v Autoklubu CR se vsak jednomu z jeho celnich predstaviteli
nelibilo mirné rozkrocené postaveni nohou zvirete a trval na jejich prepracovani.
Na tento poZadavek jsem nakonec pristoupila, i kdyZ znamenal mnoho hodin prace
navic a predevsim narusoval moji ,autorskou suverenitu’. ,Dokonaly” model Gra-
natového Iva jsem tedy prepracovala, s cimZ byl zadavatel spokojen. Model jsem
predala ke zhotoven/ z porcelanu a nasledne byla moje vira v projekt znovu

otresena.

Syrova porcelanova hmota pri vyymuti z formy sosce pochopitelné ubrala na ostrosti
detaild, bylo treba hodné retusovani a mnoho odlitkd jsem musela vyradit jeste
pred vypalem. V peci si potom material ,Zil viastnim Zivotem” — hlina pfi vysokych
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teplotach prirozené mékne, takZe vetsina vypalki méla mirné zdeformované
koncetiny a bylo na mné jako na autorce stanovit akceptovatelnou miru deformace.

Nakonec prece byla kaZzda findini trofej krasnd, i kdyZ jsem musela opustit snahy
o stoprocentni naplneni puvodniho tvdrciho zéméru a smifit se s nevypocitatelnosti
wyrobniho procesu. Stalo se mi to i cennou zkusenosti pro osobni Zivot — Zivot je
totiZ prece také nevypocitatelny.
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Frantisek Janecek (2019)

Acrystal, 32 x 19 x 28 cm

Spolek socharti Ceské republiky zadal v roce 2019 soutéZ o portrét zakladatele firmy
Jawa Frantiska Janecka (1878-1941) s nevyrcenym predpokladem, Ze se bude tra-
dicné jednat o hlavu nebo bustu v Zivotni velikosti. Od pocatku svych uvah nad timto
portrétem jsem vsak védela, Ze jej chci pojmout jako miniaturu — celou figuru
tovarnika s motorkou, jeho neodmyslitelnym atributem. | v drobném meéritku sosky
Jjsem se snaZila zachytit Janeckovu podobu a vyraz ve tvar] duleZity byl ale také
postoj — drZeni téla, prirozené sebevédomi konstruktéra leZérné se opirajiciho
o stroj, jenZ je jeho dilem.

Studovala jsem tedy rysy tvare a figuru portrétovaného z jediné dostupné fotografie
a hledala jsem také formu, jak zjednodusit tvary motocyklu. Vzorem (jehoZ jsem ne-
mohla ani netouZila doséhnout) mi byl slavny Motocyklista Otakara Svece z roku
71924.

Prace na sosce nebyla vzhledem k jejim rozméram prilis fyzicky narocnd, vyZadovala
ale mnoho casu a usili; zejména pri slozZitém procesu formovani a dokoncovani tvard
ve finalnim materialu. Tusila jsem, Ze véc moZna nebude porotou prijata kvili ne-
tradicnimu meritku, a snad pravée proto jsem si dovolila pfistupovat k ni s vetsi
lehkosti — pracovala jsem jednoduse pro svoje poteseni a svou chut’ vyzkouset si
Jiny neZ ovéreny a ocekavany pristup. Miniatura Frantiska Janecka ale nakonec
zapusobila i na porotu, ktera ji' v soutezi prisoudila prvni cenu.
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Frantisek Drtiko/ (2019-2021)

sadra, 47 x 22 x 39 cm

Frantisek Drtikol (1883-1967) byl ve své dobée svetoznamym fotografem fascinujici
tvorby, ale také malifem a mystikem, jehoZ spirituaini odkaz dosud Zije. Proto jsem
v roce 2019 s Ucasti v soutéZj, porddané opét Spolkem socharii CR, nevahala.

Pri praci na portrétu mé provazela (mimo jiné) audiokniha Jana Némce Déjiny svétla
(biograficka fikce na motivy Zivota Frantiska Drtikola) z roku 20713. Pracovala jsem
klidné, vyrovnané a sochu jsem vcas odlila i odevzdala. V soutéZi ale portrét ne-
zaujal, ackoliv jsem v té dobé — kratce po dokonceni — nevédéla proc.

Busta Frantiska Drtikola se mnou poté ,Zila” v ateliéru néco pres rok, nezZ jsem se
rozhodlla k ni'vratit. Po malych krdccich jsem revidovala tvary, ,sumarizovala” celky,
Jyplriovala objemy” a hladila sadru, pod jejimz povrchem konecné vznikalo napéti
podobné tomu, které znam z Drtikolova nejznaméjsiho fotografického auto-
portrétu. Myslim si, Ze teprve tehdy se busta stala sochou, od té chvile také skuteché
vyznél zpdsob usazeni poprsi, které jako by levituje asi centimetr nad plochou
podlozky.

Podobne jako u Marie Curie-Sktodowské je / Drtikoliv portrét jakousi vyslednici
podob, kterymi tato osobnost béhem svého Zivota prosla. Cilila jsem predevsim
na vyraz a objem, pusobeni véci v prostoru. Detaily, v realném Zivote urcujici vek
osoby, zdstavajl druhoradé.
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Bohumil Bhm (2020)

pamétni deska, epoxidova pryskyfice, 75 x 102 cm

E il

i
7

Pameétni deska pripominajici gymnazialniho profesora Bohumila Béhma (1907-1973)
byla zadanim Gymnazia Caslav. Portrétovand osobnost méla velmi pohnuty osud,
coby nacelnik Sokola byl B6hm v zinscenovaném procesu v roce 1952 odsouzen
k sedmnacti letim vezeni, po osmi letech byl propustén na amnestii. Studenty
vzpominany jako dobry clovék, jenZ Zil i zemrel sam v dstrani a na kterého se
po letech malem zapomnélo — toto jsem chtéla promitnout do pamétni desky.
Podobu profesora jsem znala diky jediné dostupné fotografii ze starého maturitniho
tabla. Portrét v nizkém reliéfu jsem modelovala poprvé a na celou véc bylo malo
casu. Plocha pamétni desky je relativné velka, ale témeér celé mé usili se soustredilo
na centralni cast z niz vystupuje tvar Bohumila B6hma. Mnoho hodin jsem vénovala
pridavani a ubirani nepatrnych objemd hliny a sledovala jsem, jak se s kaZdym sotva
znatelnym dotykem nastroje meni vyraz portrétovaného. Plocha reliéfu jinak zdstala
nerovna, nedokonala. Oblast pivodné zamysleného mensiho formatu jsem na plose
hrubé oramovala tahem spachtle, cimz vzniklo jakési okno, a tento prvek jsem se
rozhodlla zachovat. Hlinéna deska v prubéhu prace neZadoucim zpisobem osychala
— odpadavajici kusy hliny jsem pritlacila prsty a vsimla jsem si, Ze nahodné otisky
prsta pomahaji vypovédet Béhmav pribéh. Myslim si, Ze v této fazi se mi podarilo
zachytit a zdrocit prvek ndhodly, nechat pdsobit prirozeny, predem nevypocitany
Losud’ dila.

Podobné jako u jinych projektd jsem k odlévani sadrového modelu pristoupila
tehay, kdyZ jsem byla s praci v hliné na svém maximu — kdyZ jsem méla pocit, Ze
vice udélat uz nemdzu. V' sadre se portrét choval opét jinak, potreboval dalsi hodiny
opétovného hledani profesorovy podoby. Po zpracovani modelu do lukoprenové
formy jsem reliéf s maximaini peclivosti odlila tak, aby byl hotov dva dny pred
slavnostnim odhalenim. JenZe odlitek se ukazal byt naprosto nepouZitelny — barva
povrchu byla nejednotnd, plocha pamétni desky zkroucena, material se zachoval
zcela neocekavané. Vicerpana usilim, které jsem celému procesu venovala,
a pina pocitu, Ze v ateliéru travim cas, ktery by mél patrit moji rodiné, jsem se ocitla
v situaci, kay z prace nezbylo nic. S posledni nadéejijsem se obratila na strojare, ktery
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mi reliéf v predvecer odevzdani odlil do zcela neuslechtilého materialu, pryskyrice
bézné pouZivané na vyrobu technickych forem, a pamétni deska se v zazraché
kratkém case znowvu zrodila. Dilo jsem odevzdavala o nekolik hodin pozdéji, v den,
kay jsem vyprovazela na posledni cestu svou milovanou kocku.

Proc zachazet do takovych podrobnosti? Jaky vyznam maji v reflexi dila osobni
poznamky o umirajicim zviret;, vycerpani autora, jeho zoufalstvi a nadeji? Ukazuji
Ze WUrci proces je spjaty s Zivotem. Umélecka prdce se prolind s udalostmi
soukromého Zivota a sdili s nimi rediné emoce. Hranice mezi osobnim Zivotem
a profesi se rozplywa — je jen Zivot v némz je tvorba prirozené pritomna. Tvarci
prace je pro umélcovu existenci ,nutnou zbytecnosti”.
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Bez nazvu —Kostky (2020)

instalace v draténé krychli o strané 1,5 m, kniharské platno, modry praskovy pigment

Pozvani ke skupinové vystavé Kostky, ktera se konala v prostorach byvalé tovarni
haly v Caslavi, jsem prijala jako prileZitost vybocit ze zabéhlych schémat ,pevnych”
soch. Jedinym zadanim bylo instalovat dilo do draténé kostky (popripadé vedle ni),
a tak jsem téma prace neuzavirala. Chtéla jsem protentokrat tvorit jinak, spontanné
a z materialt neobvyklych pro mou tvorbu.

Rok 2020 byl prvnim rokem pandemie covid-19, lidé doma sili rousky, a tak mé také
napadlo poridit si viastni sici stroj, coZ prirozené casem vedlo k zaméru vyuZit je/
ve volné tvorbe.

Ze skrobeného kniharského platna jsem sesivala poloprasvitné objekty. Organicky
jsem k sobé stehovala stény neznamych utvard. Poté jsem chtéla véci dikladné sesit
na sicim stroji, ale zdalo se mi, Ze by tim ztratily svoji krehkost, a tak nakonec zdstaly
spojené jen stehovaci niti a krejcovskymi spendliky.

Bylo pro mé dulezité Ze jsem se odvaZila vice uvoinit zohledriovat néhodu a nelpét
tolik na predstave, jiZ jsem si vytvorila jesté pred zacatkem realizace. Technicky pro
mé tyto objekty byly vybocenim ze zabéhlych pracovnich stereotypd. Obvykle se
snazim vytvaret artefakty tak, aby byly materialove ,poctivé’, odoiné. Tentokrat jsem
vsak vedéla, Ze se jedna o efemérni zaleZitost a atmosféru instalace nepdjde
zopakovat. Proudici vzduch roztacel zavésené objekty, z nichZ se na zem sypal
modry praskovy pigment, ktery byl dalsi,dynamickou” sloZkou instalace.

Béhem prace na objektech mi proslo mysli mnoho vykladd, asociaci, slov, kterymi
bych je mohla ,ohranicit”. Ale vZdy, kdyz jsem se pro néktery nazev prace na chvili
rozhodlla, ostatni cesty se tim uzavrely. Proto jsem nakonec dilo nepojmenovala
a nechala to na divakovych viastnich predstavach. Nekolikrat se mi dostalo zpétné
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vazby ve smyslu ,vzhdru stoupajicich dusi’, opoustéjicich uzavreny prostor krychle.

Snad i mné se tentokrat podarilo symbolicky vystoupit ze svych ,ovérenych rémca”
a nechat vec ,plynout” mimo née. Instalace Bez nazvu byla mou dalsi lekci

v naslouchani principim nahodilost;, krehkosti pomijivosti a néhy.
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Hana Wichterlova (2021)

sadra, 20 x 20 x 52 ¢cm vcetné soklu

Portrét socharky Hany Wichterlové (1903-1990), urceny opét do soutéZe Spolku
socharti CR, jsem se pokusila zpracovat jinak, neZ je obvyklé — bez popisnost;
s odkazem na Wichterlové tvorbu. Namisto standardniho modelovani hlavy z hliny
Jsem rovnou ze sadry ,budovala sumarizovanou podobu” socharky, pricemz nej-
podstatnéejsi pro mée byl vyraz Zeny v miadi krasné, ve zralém véku prinejmensim
charismatické. Sadru jsem pribéZné obrusovala i pridavala, pevny material mi
pomahal zapomenout na detaily a soustredit se na postoj, charakter portrétované.

Zjednoduseni tvaru jsem snad mohla dovést jesté dale, v dany cas vsak pro mé byla
tato mira abstrakce limitni. | presto vnimam portrét Hany Wichterlové jako de-
monstraci odvahy a mozZnost predstavit sochu vybocujici ze zabéhlych konvenci
soutéZe, na niz jsem Ji prezentovala.

71



Mycelium (2022)

Mycelium | instalace z nabytku a vétvi, plastové spojovaci pasky, reflektory,
prodluzovaci kabely, bila barva, bila kfida, cca 6 x 3 x 2,5 m

Mycelium /], topenaiské Al-pex trubky, drat, plastové spojovaci pasky, UV barva, UV
osvetleni, 310 x 260 x 190 cm

Na podzim 2021 sem byla spolu s nékolika dalsimi autory prizvana ke kuratorskému
projektu Kamily Zenaté, k dvéma na sebe navazujicim vystavém Mycelium / NOVA
FORMA 2 (Gumérna, Céslav) a Pole v mnozném &isle / Velké voda (Pragovka Gallery,
Praha). Prace na vystavach byla zahdjena vikendovym sympoziem s prednaskami,
tykajicimi se mimo jiné nenaboZenské spirituality (Kamila Nemeckova), psychedelik
(Filip Tyls), kvantové fyziky (Jifi Viyskocil), sni (Kamila Zenatd). Probéhla také
skupinova sezeni se spolecnou aktivni imaginaci. Cilem tohoto programu bylo
seznamit jednotlivé autory, propojit je ve skupinu, aby se vystava s tématem
Mycelium / NOVA FORMA 2 mohla rodit z nevedomi kolektivu. Mycelium je
podhoubi, ale prenesené je pojimano také jako sit” neviditelnych spojeni ktera
prorastaji veskerym hmotnym i nehmotnym svétem. Skupina je vic neZ pouhy
soucet individualit funguje zaroveri také jako informacni pole, disponuje jakousi
skupinovou inteligenci.

Do projektu jsem vstupovala s obavami, pochybnostmi o viastni kompetentnosti
zviadnout zadani, obstat mezi ostatnimi koleqy. Béhem vikendového setkani tyto
pocity prehlusilo nadseni pro obsah, ktery sezeni nabizela. Jako bych si ovérovala,
co uZ jsem o spiritualité védela drive, a skutecné jsem se citila soucasti ,celku”
mnohem vice neZ jindy. Po skoncen/ sympozia euforie samozrejmé postupné
zeslabla, ale zustalo mné védomi propojenost; které jsem chtéla promitnout

/ do své prace pro vystavu.

Mycelium |, /nstalace do prostoru byvalé gumarenské tovérni haly v Caslavi jako by
nepozorovano vyrostlo z omselého industriainiho prostoru. Tvorily jej predevsim
bezlisté vétve stromd, jeZ misty prechazely v torza starého kovového nabytku (Zidle

72



a vésak). Prirodni a clovékem vyrobené casti se ,rodily z jednoho zdroje’, v instalaci
se pak propojovaly a teprve dohromady tvorily celek, ktery v prostoru fungoval. Tri
reflektory jsem nakonec prijala jako pinohodnotné casti instalace — umélé svétlo
wivarelo za sera jiny druh napéeti nez kadyZ je dilo ozarené sluncem a rozrdsta se
do stind, rozvody bilych elektrickych kabeli mély stejné vyznamnou roli jako bilé
krivky kresla a cary kridou na zemi, navazujici na linie vetvovi.

Cely objekt vznikal na miste, duleZita pro mé byla atmosféra vystavniho prostoru
i/ samota a fyzické nepohodli pri praci. Pomalu jsem vstupovala dovnitr instalace
a pridavala do ni dalsi prvky, aZ jsem nabyla dojem, Ze je hotovd, Ze je svébytnou
VEd/ I pfirozenou soucasti prostredi. Nevim, zda méli navstévnici vystavy dost klidu
na to, aby dilo vnimali podobné jako j&, ale doufam, Ze alespori u nékterych z nich
se to podarilo.

Mycelium Il pro Galerii Pragovka jsem budovala z ohebnych topenarskych trubex,
v technicnosti a cistote materialu tak bylo protivahou prvni ideové spriznené
instalace. Organicky jsem tvarovala ,myceliaini vidgkna’, ktera mé svoji velikosti
presahovala. Opét jsem musela do objektu primo vstupovat a kombinovat tvirci
zameér s prvkem nahody, reagovat na kompozice, které vznikaly cdstecné
samovolné usmeérriovat je. KdyZ nékdy jindy modeluji drobnou véc, napr. portrét,
Jjsem primo u ni, pracuji z bezprostredniho nadhledu. Maly objekt mohu fyzicky
obsahnout. Zde jsem musela byt casto vnée veci, chodit okolo, pozorovat, ujasnit si
zamer a potom jej realizovat zevnitr: Po prevozu a instalaci v Pragovce jsem jesté
objekt natrela fosforeskujici barvou a nasvitila jej UV reflektorem, aby linie
svetélkovaly v seru (vystava byla zatemnénad).
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Petra (2022)

kolorovana keramika, 40,5 x 24,5 x 37 cm

na objednavku. Velmi brzy jsem si uvédomila, Ze bustu potrebuji kolorovat (opét se

mi pripomnély Gutfreundovy portréty), a tak jsem se rozhodla realizovat ji v kera-
mice, ktera se mi pro nasledné pojednani' v barve zdala byt nejvhodnéjsi.

Ponejprv jsem tlacila keramickou hlinu do lukoprenové formy, ponejprv jsem
pouZila na portrét barvu. Viivem moji pocatecni nezkusenosti s materialem i dalsich
okolnosti, které jsem nedokazala oviivnit, se podarilo vypalit aZ ctvrtou a patou ke-
ramickou bustu. Nesnaze pri realizaci mé vycerpavaly, litovala jsem ztracené hodiny
prace. Méla jsemn pritom ale také prileZitost uvédomit si, jak vyznamnou roli hraje
v mayji praci findIni retus sochy. Nelze jen rutinné zahlazovat stopy spojd a opravovat
neZadouci deformity, vysledny vyraz v tvari musim hledat vZdy s kaZdym kusem
nanovo, znovu ho musim vypozorovat na fotografiich, opetovné opatrné pridavat
a ubirat materidl, aby vec pusobila komplexné aby se mohla stét sochou.
Po vynaloZeném usili mam potom s plastikou ,vztah’, vnimam ji jako samostatnou
entitu, fuzi portrétovaného a osoby autora.

Tim, Ze jsem se rozhodla bustu kolorovat jsem prekonala dalsi osobni milnik.
S barvou na sose jsem drive nepracovala — jednak jsem vétsinou chtéla nechat véc
v maximalni cistote, jednak jsem se s barvou vZady citila nejista. Zde jsem vsak vedéla,
Ze portrét jemné dobarveni potrebuje. Po konzultaci s odbornym technologem
keramiky jsem pouZila barvy, které nevyZaduji prilis vysoké teploty a predevsim by
se vypalenim nemély ménit. Moje prvni zkusenost vsak byla takova, Ze se barevné
tony prece jen posunuly, vyraz obliceje se vyrazné zmeénil. Posledn/ ,zkouskou”
trpélivost;, vile a viry v uspokojivy vysledek tedy bylo poradit si s barvou. Myslim si,
Ze se mi to ve advou vyslednych variantach portrétu nakonec podarilo.
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Zhodnoceni — umélecky tvarci proces jako nastroj sebepoznani

Formalné je hlavnim spolecnym znakem vsech vyse uvedenych projektd trojroz-
meérné, plastické videni svéta, jinak se ale dilci vystupy rdzni — snad kromé toho, Ze
se casto jedna o portrét. MozZna je to intermediaini pristup k tvorbé, ktery si odnasim
ze studii na Akademii. Predevsim se mi vsak zda zbytecné opakovat v tvorbé znovu
stejiné, jiz osvojené principy. K praci je potreba mit divod, proc danou véc délat —
a duvody prece nemohou byt nikdy docela totoZné. Potrebuji se vZdy znovu
autorsky usebirat, opakované budovat svidj ,vesmir’. MozZna také proto tihnu
k portrétim, u nichZ je pracovni schéma sice stereotypni, ale kaZzda tvar, kazda
osobnost predstavuje od zacatku do konce novou vyzvu, dalsi lekci.

Témeér vsechny prace z posledni doby vznikaly z vnéjsiho popudu (stdlo za nimi
konkrétni zadani) a pritom jsem viastné v kaZzdé veci nachazela svoji polohu spiri-
tuality. Visechny zmiriované projekty byly spjaty s obdobnym kolobéhem zoufalstvi
a radost;, bezvychodnosti a rozuzleni. KaZdy jednotlivy projekt mé jako autorku
a realizatorku prekvapil necekanou komplikaci vsechny projekty svym zpusobem
nakonec prinesly pocit zadostiucineni a radosti.

To, Ze za puvodnim impulsem k tvorbé konkrétniho namétu témer vZdy stoji vnéejsi
zadani, je samozrejmé ma volba, ktera souvisi s mym osobnim (mozna prilis sve-
repym) smyslem pro povinnost a efektivnost. Realizovat zadani, kde se mohu
soucasné setkat s tématem, které mé zajima, to jsou prece ,dvé mouchy jednou

ranou”®

Ackoliv jsem néktera svoje dila financné zhodnotila, vydélek neni  podminkou
a méridlem moyji prace. Dlouho jsem si tim, Ze nejsem ,profesionalni” umélec (tedy
ten, pro néhoZ je umeéni jedinym zdrojem obZivy),” pripadala znevyhodnéna a jesté
to sniZovalo moji tvdrci sebejistotu. Tento stav veci Ize ale pojimat také jako vyhoau.
To, Ze nejsem na ,produktech” své umélecké cinnosti financné zavisla, nese s sebou
svobodu, kterou nékteri moji vehlasni kolegové uzZ mozZna nemaji. Vse na cem

95 Vétsina vyse zminénych portrétl vznikla z podnétu socharské soutéze. Samoziejmeé bych si
mohla osobnosti, jez budu ztvariovat, vybirat zcela volné bez ciziho zadéni. Pfedpokladana ucast
v soutézi vsak dava praci jasny Casovy ramec a zahrnuje v sobé pfilezitost k prezentaci i ziskani
bezprostfedni zpétné vazby odborného publika, coz je pro mé pfi relativné malé ,produkci”
portrétd (cca jeden za rok) uzite¢né.

96 Jsem zaméstnana jako ucitelka tanecniho oboru v zakladni umélecké Skole.
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v ateliéru pracuji, délam ze svobodné vile a nemusi mé oviivriovat jak bude vec
prijata. (Na tom mi samozrejmeé zaleZi, ale spise z vnitrni snahy neselhat.)

Taktéz tento text se puvodné rodil z povinnosti dostat zavazkam, zaroveri se vsak
v prubéhu svého vzniku stal svébytnym artefaktem. Je zaznamem osmiletého ob-
dobi" hledani v tvarcim | osobnim Zivote, pricemz mi byl casto také primou
prekazkou v jakékoliv vytvarné praci. Dokumentuji v ném svdj vwwwvoj smérem
k uvédomeni, Ze umélecky tvirci proces ma pro mé Zivotadarnou hodnotu, je mnée
nejblizsim projevern nendboZenské spirituality. Fyzické vysledky autorské prace mi
potom jen dodavaji jistotu ve chvilich dalsich pochybnosti Tviarci proces je
spiritudini jako sam Zivot, je jeho duleZitou esenci. Kadyz pozoruji cesty, kterymi se
ve mné jako v autorce dilo ubira, vnimam také, jak je duleZité (a obtizné) vpustit
do prace lehkost a smirit se s eventualitou, Ze se dilo nepodari. Hledani harmonie
mezi silami aktivniho naplriovani autorského zameru a védomého prijeti prvku
nahodly (ci chceme-Ii viastniho smérovani dila) je mozZna ukolem na cely Zivot.

Zda se mi, Ze malbé a mnoha dalsim uméleckym médiim viastné nerozumim, ne-
dovedu je vnimat s potrebnou citlivosti U sochy (objektu, instalace) jsem tuto
citlivost nalézala postupné. Viynikajici dilo jako by se vyznacovalo tim, Ze se do ného
pli kazdém delsim pozorovani znovu ,zamiluji”?” Jako by se zastavil cas, protoZe
na maly moment je vse tak ,na svém misté”. O kvalité sochy mé presvedcuje také
zviastni ,chveni”. Fascinace dilem se manifestuje v jakési téZko vysvetlitelné
tékavost], se kterou objekt pozoruji. Vec je intenzivné pritomna a zaroveri se
Jpropada do nadcasovosti / bezcasovosti’, nelze ji skutecné videt v jednu chvili
celou. Nékaly takové zviastni zaklinéni' v case a prostoru pocituji i v okamziku, kayz
realizuji viastni praci. Tyto momenty bych oznacila za spiritualni uz proto, Ze alespori
docasné davaji rozlet a oavahu, viru ve smysl viastni tvorby.®

Pozoruji, Ze obecné se ve své tvorbé postupné vzdaluji ,povrchové zprostred-
kované” spiritualite (Pfredméty k uctivani, Virtualni objekty) a prikladam stale vetsi
vyznam spirituaglnimu proZitku pfi tvarci praci. Zjistuji, Ze ,magické” momenty
nastavaji i pfi ztvérriovéni zcela ,nespiritudiniho” némétu. Casto také platj Ze ¢im
strastipinéjsi byl prabéh realizace, tim silnéjsi mam potom k dilu osobni vazbu.

97 Plati to pro praci jinych autor( a ve vzacnych, slastnych okamzicich i pro vlastni tvorbu.

98 Samoziejmé nechci vyse zminéné predkladat jako fakt nebo néco, co plati pro kazdého — natoz
pro kazdého, kdo hledi na moje prace. Jedné se mi o zvédoméni mych osobnich pocitl v kontextu
autora.
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| prace na tomto textu je tvarcy, ale primét se psat je jesté mnohonasobné narocnéjsi
ukol neZ v pripadé praktické cinnosti v ateliéru. Formulovat myslenky do slov je
pro mne namahavé psychicky i fyzicky. Koncentrovat se na text a pritom zklidnit
neustalé kmitani téla se zda byt nepfirozené a obtizné. VZdy znovu se musim
presvédcovat, abych se odvaZila cist radky jiZz napsané, a zvazovat, kam mam vepsat
dalsi. KdyZ se mi konecné podari navazat na predchazejici text tryznivé pocity se
misi s ,doutnajicim” potesenim, Ze néco vznikd, Ze pro tu chvili aktivné celim
vyzvam, které jsem si pred sebe ,postavila’. Ve vyjimecnych chvilich, kdy slova
plynou snadnéji, mam primo heroickou radost a naivné verim, Ze odted uz to tak
pujde porad.

Procesy, o nichZ piSu, jsou vlastné velmi obycejné. Myslim si vSak, Ze ma vyznam
o nich mluvit — prostota a obycejnost mohou v nekonecnu starosti, zabavy
a nenasytné touhy obsahnout vsechno byt vzacnosti. Vnéjsi svét se nabizi ze vSech
stran a zastavit se a zdrZet se na chvili v ,obycejnosti” se skoro rovna zazraku.

Myslim si, Ze umeéni, a specialné to plati o vytvarném umeni, si mnohdy samo vytvari
jakousi bublinu jedinec¢nosti, vysadniho postaveni, odloucenosti od obycejného
Zivota. Chodime jej obdivovat do galerii, piSeme o ném pojednani, stavime jej
na piedestal vylu¢nosti a pfitom se vytraci jeho Ucast na kazdodennim zZivoté — a to
po strance tvurciho aktu i nasledného Ucelu dila. Vystava je zfejmé pro kazdého
umélce dulezitou pfilezitosti k prezentaci a umisténi dila ve vefejném prostoru je
pochopitelné prestizni zalezitosti, ale zda se mi, Zze je opomijeny vyznam dila
v soukromém prostoru. Tedy dila, které si skutecné nékdo zakoupi ne za Ucelem
investice, ale protoZe ho okouzlilo, a s nimz si pravidelnym setkavanim dal buduje
,vztah”. Nechtéla bych upirat uméni jeho vysady, ale prala bych si, aby mohlo byt
také samoziejmou (a presto vazenou!) soucasti kazdodenniho Zivota. Myslim, ze by
to prospélo umélcdm i vsem ostatnim.

Pfirozené vychazim z védomi, Ze pravé moje komorni prace vyzniva lépe
v dlouhodobéjsim kontaktu s veci nez v prchavém okamziku divakovy pozornosti
pfi navstéve vystavy. Moje dila nejsou ,extrovertni” a nefeknou vse na prvni pohled
— potrebuji, aby je divak poznaval, aby s nimi a ,v nich” travil cas. Pomalym tvarcim
Usilim i béhem narocného procesu realizace si jakoZto autorka se svym dilem buduji
osobni pouto. Nemyslim tim, Ze by hmota skutecné ozivala, ale je manifestaci
autorovy (autorciny) tvarci energie, zkoncentrované do konkrétni formy. A podobné
jako se tato energie postupné shlukovala, chtéla bych, aby méla mozZnost se
v pfitomnosti divaka také postupné rozvijet.
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Ora et labora — umélecky tvirci akt jako forma modlitby a ritualu

V pojednanich religionisty Mircei Eliada se Casto dozviddme, Ze v tradicnich spo-
leCnostech kazda prace zpritomnovala myticky pravzor. Prace probihala viastné
v posvatném case, vsechny cinnosti se tim stavaly svatosti —a od svatosti neni tfeba
se odvracet. Clovék moderni spolecnosti se oproti tomu postupné stava otrokem
profanniho casu, pfed nimz se neda utéct, a praveé proto po Uniku touzi. ,Pad
do casu” zbavuje praci cloveka v modernich (resp. postmodernich) spolecnostech
spiritualniho obsahu a nuti ho odbihat od povinnosti k rozptyleni. Pokud budu
hovorit z vlastni zkusenosti, domnivdm se, Ze v oblasti uméni mame stale to Stésti
prozivat Cas jaksi archaicky. Tvarci cinnost mize byt pojimana jako poslani
a procitovana posvatné — uméleckad prace umoznuje prozivat ¢as ne jako déleny
na praci a zabavu, ale jako Zivot se vSemi aktivitami, které jsou rovnocenné
smysluplné.

Pfi namaze v ateliéru mi Casto vyvstane na mysli znamé heslo fadu benediktynskych
mnichl — Ora et labora, Modlli se a pracuj. Zjednodusené predpokladejme, Ze mnisi
se v jedné chvili bud jenom modli, nebo jen pracuji. Umélec ma to Stésti, ze mize
praci jako takovou povazovat za druh modlitby.

Nabozenské ritudly a nabozenska pravidla, vetné s nimi spojené nepohodli
a zavazky, se mozna z pohledu profanniho ¢loveka 21. stoleti zdaji neopodstatnéné,
ale na lidskou psychiku (a spiritualitu) mohou mit zfejmé pozitivni vliv. Pfece jen —
nabozenstvi nabizi jedinci jednoznacné odpovédi na otazky, jez si lidstvo dosud
nedokazalo vysvétlit empirickou cestou, ¢imz do téchto oblasti vnasi rad, a spolu-
utvari tak pocit jistoty a bezpeci. Kromé toho jista ,mechanizace” Zivota, ritualnost
Zivotnich cykll, plvodné spojena s nabozenskymi obrady a dnes jiz praktikovana
prevazné jako zvyk, obohacuje po strance dusevni, a tim clovéka jakoby oklikou
vtahuje zpatky do prozitku ze spirituality, byt neuvédomované. Typicky Vanoce slavi
v zapadni spolecnosti az na zanedbatelné vyjimky kazdy. Pohanské oslavy zimniho
slunovratu nahradilo kfestanské uctivani narozeni Jezise Krista, na néhoz se uz ale
také zapomind, a spi$ nez betlémsky vyjev je leitmotivem Vanoc jehli¢naty strom,
nebo dokonce Santa Claus. Pfedméty uctivani se méni, ale potfeba uctivat zUstava,
hmotné projevy nabozZenstvi zkratka vyzadujeme i pfi jeho absenci.
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K otazce praktického pfinosu religiozity se v knize NaboZenstvi pro ateisty”
vyjadiuje Alain de Botton,'® ktery sam sebe hrdé oznacuje za bezvérce. Ackoliv
povazuje naboZenskou viru za prekonany fenomén, velmi pragmaticky vyjme-
novava, co vsechno po formalni strance pfinasela a o co by lidské spolecenstvi,
odklonéné od viry, nemélo pfijit. Autorem nabizené alternativy, jak lidské aktivity,
odjakZiva spojené s nabozenskym Zivotem, parafrazovat nenabozensky, a uchovat
tak ,praktickou” funkci ndboZenstvi i dnes, kdy obsah religiozity jiz neni zadouci,
mohou pUsobit bizarng, ale jejich stézejni myslenka je dle mého nézoru duleZita:
Potfebujeme najit nové ,proklamatory” lidskych ctnosti, nové ,kotevni body”, podle
nichz by se dalo v Zivoté orientovat. Najit zplsob, jak by soucasny profanni svéet
mohl smysluplné aktualizovat principy, osvédcené z nabozenstvi. Ackoliv vétSina
zapadni spolecnosti uz napf. nechodi do kostela, tak chram obecné je nepostra-
datelnym archetypem. Nakupni centra i umélecké galerie mozna az pfilis dobre
vyuzivaji (zneuzivaji) formalni principy chramové architektury.

Dalsi, snad ponékud elegantngjsi cesta, jak v profannim svété navodit prozitek
podobny zazitku pfi pobyvani v chramu, mize byt navstéva galerie uméni. Do sva-
tostanku vstupuje navstévnik pravdépodobné jiz citové naladén a také umeélecké
dilo mu umoznuje umocnit duchovni zazitek. V sakralnim prostoru neni prvoradym
meéfitkem umélecka a femesina hodnota, ktera pouze napomaha pdsobnosti ideji,
jeZ majf pfipominat. Usmévné naivistické zobrazeni nabozenskych vyjev( v kostele
ma v ocich vericiho stejnou vahu jako zcela ,nevypravny” odkaz na Jezislv udél
druhé. Pro pozorovatele z fad nevéficich budou hodnotici méfitka pravdépodobné
jina. Ten bude odkryvat formalni kvality ¢i nedostatky dél, hledat esteticky zazitek,
a nejspis se tim castecné ochudi o hlubsi zazitek emocionalni.

Individualni mira prozitku navstévnika ze svatostanku se pochopitelné lisi, mdze byt
zcela nepozorovatelna i viditelné extaticka ¢i srdcervouci, lidska tvar mize v takoveé
situaci hostit blazeny Usmév i slzy stésti nebo smutku. O veskerych slzach a jejich
prolévani pfi vnimani uméni rozjima James Elkins v knize Proc /idé placou pred

102

obrazy™ S vyjimkou Rothkovy kaple® se v ni zabyva hlavné lidskymi reakcemi

na obrazy vnimané mimo kontext posvatného prostoru (i kdyz nékteré popisované

99 DE BOTTON, Alain. NdboZenstvi pro ateisty: bezvercuv privodce po uZitecnych strankach
naboZenstvi. Zlin: Kniha Zlin, 2011.

100 Alain de Botton (1969) je Svycarsky spisovatel a filozof, Zijici ve Velké Britanii.

101 ELKINS, James. Proc lidé placou pred obrazy: pribéhy lidj které obrazy dojaly k slzam. Praha:
Academia, 2007.

102 Rothko Chapel Houston, Mark Rothko, 1965-1966.

79



obrazy ztvarnuji nabozenské téma). Neékolik vybranych pribéhd lidi, ktefi pfi pohledu
na obraz pocitili silné citové pohnuti doprovazené slzami (ne vzdy pfimo placem),
ukazuje nepredvidatelnost tohoto jevu. Elkins vlastné nenachazi zadny kli¢, podle
kterého by se dal odhadnout typ dila, které mize cloveéka pfivést k slzam, ani
charakterizovat divaka, ktery by vykazoval vétsi sklon ronit slzy pred obrazy nez jini
divaci. Coby historik umeni si vSak viima zajimavé skutecnosti — ¢im vice o danem
dile vi (nebo ma Sanci se dozvédét i tieba jen z popisku dila v galerii), tim vice se
vytraci ,magie” ve vztahu k nému. ElkinsGv prizkum nadto pozoruje, Ze nelze
dopredu odhadnout, jestli clovékem citové pohne dilo vyznamové bohaté (napf.
Divka placici nad mrtvym ptackem od Jeana-Baptista Greuzeho) i zdanlivé prazdné
(jako tfeba pravé obrazy Marka Rothka v jiz zminéné houstonské kapli) — ackoliv se
zde nabizi otazka, zda ona prazdnota nepredstavuje vlastné spiSe nekonecnou
plnost vyznam(. Samozfejmé nezapominejme, Ze emocni Ucinnost dila také velmi
zalezi na dobovéem kontextu a pfedevsim na vnitfnim nastaveni divaka. Osobné se
domnivam, ze slzy obecné znadi silny emocni zazitek, a pokud je tedy vyvolal
kontakt s uméleckym dilem, znamena to, ze dilo ve vhodnou dobu ,zahralo
na spravnou strunu” a Ze divakova spiritualita jako by touZila byt pfipomenuta prave
nékterym z vjemd, jez dané dilo nabizi. Slzy jako by jen demonstrovaly intenzitu
tohoto setkani.

Uméni méa ve své tvarnosti potenciadl pomahat ovliviiovat mravni hodnoty spo-
leCnosti. V minulosti byla veSkera vizualni komunikace krestanstvi vedena skrze
umeéni. Kdyz jsou dnes mnoha takto vznikla dila prezentovana v galerii bez plvod-
niho kontextu, je presun spirituality z posvatného chramového prostoru (kde hlavni
roli hrala nabozenska ikonografie dila) do profanni prostoru galerie (kde je pred-
métem uctivani predevsim vizualni stranka véci) hmatatelny.'

103 Pochopitelné nékdy dochézi i k pfesunu v opa¢ném sméru — z ,galerijniho” prostiedi do cirkev-
niho prostoru. Pfikladem budiz kostel sv. Petra a Pavla v Jedovnici, ktery byl v 60. letech 20. stoletf
vybaven autorskymi vstupy Mikuldse Medka (oltafni obraz), Jana Koblasy (obétni stll, rém oltarniho
obrazu) a Josefa Istlera (leptana skla v oknech). Vnitini idea vyzdoby jedovnického kostela z{istava
tradi¢né krestanska a zakladni ndbozenska symbolika (zejména symbol kfize) je stéle pfitomn4, ale
rozplyva se v dekorativné-abstraktnim pojeti jednotlivych autor(. Aktualné nejvyraznéjsi ukazkou
tivé Norberta Schmidta dochézi k pravidelnym uméleckym vstuplim pfimo do aktivné vyuzivaného
barokniho prostoru. Za viechny svétové priklady |ze uvést Rothkovu kapliv Houstonu, jejiz interiér
opanuje Ctrnact ,oltafnich” obrazd Marka Rothka z let 1965-1966. Prostor je koncipovéan a také
vyuzivan jako kaple pro vsechny pohrouzené v rozjiméni bez ohledu na ndbozenské vyznani.
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Pro autora uméleckého dila je spiritualita spojena s uménim navic jesté vyznamné
rozsifena o samotny akt tvorby.”* At uZ je médium, kterym se umélec vyjadfuje,

195 ¢imz se autor prenesené dostava

jakékoliv, na pocatku vzdy stoji urcujici idea,
do ,posvatné” role tviirce, demiurga.®® Kazda materializace idey méa anci stat se
pocatkem nové vznikajici reality.”” Nemusi se viditelné vztahovat k tématiim du-
chovnim ¢i nabozenskym, ale pokud umeélec kazdou svou novou praci pojimé jako
prilezitost metaforicky ,znovuutvaret svét”,'® mize byt sam akt jeho tvorby chapan

spiritudlné a produkt jeho prace mize byt povazovan za hierofanii.

Hierofanie, jak ji uvadi Mircea Eliade, je jakakoliv véc, ktera se zaroven stala
UloZistém posvatna.® Mize byt objektem uctivani, a pfesto neztraci své plvodni
zakotveni v predmétném svété. Byzantska ikona je stale jak drevem natfenym
barvou, tak posvatnym artefaktem hodnym naboZenské Ucty. (Situaci trochu

104 Jifi Havlicek pise ve své stati ,Laborator velkych koncepci” o Vasiliji Kandinském: ,Béhem let
1912-22 Kandinskij pfilezitostné vyjadfil myslenky o vztahu mezi tvorbou pfirody a uméleckou
tvorbou. Roku 1918 srovnal proces lidského oplozeni, vyvoje plodu a zrozeni s procesem tvorby
malby.” HAVLICEK, Jii. ,Laboratof velkych koncepci”. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana a JiFi
HAVLICEK, ed. Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury,
teorie a déjin umeéni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vyitvarnych umeélcd:
sbornik transdisciplinérnich esejd s mezinarodni ucasti. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 240.
Neékdy mi také pripada, jako kdyby prace, ktera mi vznika v mysli a pod rukama, byla mym ,potom-
kem” (Intenzita emoci je vedle skutecného rodicovstvi samozrejmé nemeéritelna, ale i ted, kadyz uz
Jjsem sama matkou, se mi tento princip zada podobny.). Stavam se tvircem, stvoritelem nové sku-
tecnost; rodickou dila. A kayZ ma mdj vytvor ,opustit domov’, byva to pro mé tézké.

105 Nebyl to snad umélec, kdo zahjil nejslavnéjsi knihu svéta vyrokem ,Na pocatku bylo slovo™
(Gn1, 7).

106 Demiurg (fecky démiurgos) byl v Platonové dialogu 7imaios architekt, tvirce, budujici Vesmir
podle svéta ideji; o postavé demiurga se docteme mj. ve stati Filipa Karfika ,EIKON — KOXMOX -
BEOX (Poznamka k Platénové pojeti obrazu)”. KARFIK, Filip.,EIKQON — KOIMOX. — BEO (Poznamka
k Platénové pojet obrazu)”. In: KARFIKOVA, Lenka a Alexander MATOUSEK. Posvétny obraz

a zobrazeni posvétného. Praha: Ceskéa kitestanskéa akademie, 1995, s. 44-45.

107 ,Umélec neni bezmocny a obycejny imitator odtrzeny od skutecnosti: v jeho mysli je obsazen
vzor krasy, k némuz mlze obracet sv{j vnitfni zrak a konat jako opravdovy tvirce.” — Alain
Besancgon v knize Zakazany obrazk ideji podle Platéna. A déle k Aristotelovi: ,(P)odle Aristotela
jediny rozdil mezi produkty pfirody a uméleckymi dily pochazi z toho, ze v uméleckych dilech
forma pred tim, nez je ztvarnéna, prebyva v lidské dusi.” BESANCON, Alain. Zakdzany obraz:
intelektuaini déejiny obrazoborectvi. Brno: Barrister a Principal, 2013, s. 49-50.

108 Srovnejme s nabozenskymi ritudly primitivnich kmend, spojenymi s myty o stvoreni svéta, jak
o nich piSe Mircea Eliade, a s jeho pojetim posvatného casu. Aby zlstal zachovan fad véci a ne-
nastal chaos, lidova ndbozenstvi v rliznych obménach symbolicky zdanlivé ,napodobuji” udalosti,
které podle jejich konkrétni tradice byly pfi¢inou pocatku univerza. Pro ndbozenského &lovéka ale
posvatny Cas (potazmo svatek, ritudl) neni pouhou ndpodobou mytickych udélosti, nybrz je pfimo
zpritomnénim, reaktualizacitéchto déjd. Vedle bézné plynouciho, profanniho casu jako by existoval
veécné trvajici pracas, do kterého ndbozensky clovék vstupuje prave prostfednictvim ritu. Posvatny
Cas a myty. ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. Praha: OIKOYMENH, 2006, s. 48-76.

109 ELIADE, Mircea. Obrazy a symboly: esej 0 magicko-naboZenskych symbolech. Brno: Computer
Press, 2004, s. 86.
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zneprehlednuje skutecnost, Ze vétSina nabozenskych posvatnych predmétd je
zaroven umeleckym dilem, ale jinym prikladem — soukromou hierofanii — mize byt
treba osobni kaminek pro stésti.) Ambivalentni povaha hierofanie je vcelku dobre

aplikovatelna i na profanni uméni obecné.™

Ani nejdokonalejsi a nejuznavanéjsi
dilo jako Michelangellv David neprekonava hranici materialni skutecnosti; i pres své
neoddiskutovatelné kvality zUstava prostym kusem mramoru. M{zeme namitnout,
Ze renesancni socha Davida je vyvedena s prvotfidnim umem, a to je fakt, ktery ji
nad ostatni kameny vyvysuje. Postoupime-li ale blize k soucasnosti, tak zjistime, Ze
hierofanicky charakter umeéleckého dila je patrnéjsi. Duchampova Fontana je
obycejny pisoar, ale zaroven predstavuje umeélecké gesto prelomové hodnoty. To,
co v tomto pfipadé ,Caruje” s vykladem dila, je kontext. To, co ,pfikouzli” posvatny
rozmér nabozenského predmétu, je vira. S jistou nadsazkou by se dalo fici, Ze
v sou¢asném umeéni mlze kontext znamenat totéz, co vira znamena pro nabo-

zenstvi.

Nabizely by se dalsi paralely pfiblizujici akt umeélecké tvorby k nabozenskéemu
chovani: Za prvé: védomi tradice a kontinuity. Je velmi mala Sance, Ze by se umélec,
at' je jakkoliv osobity a inovativni, dokazal zcela oprostit od vazby k historickému
vyvoji uméni, podobné jako napf. kfestansky véfici ma (vetsi ¢i mensi) povédomi
o mytologii a déjinach své viry. Za druhé: existence néjakého fadu, pravidel,
spolecenské dohody. Verici (pokud neni odpadlik zakladajici novou sektu) fad svého
vyznani zfejmé respektuje, umélec mdze pravidla (dobovou predstavu o uméni)
nasledovat i zatracovat, ale nemUze je zcela ignorovat. Umélec se také — podobné
jako véfici clovék — vlivem svého nestandardniho zaméfeni pohybuje v uzsi komu-
nité, ktera je z vétsinové spolecnosti ¢astecné vyclenéna (a to zpravidla dobrovolné).
A v neposledni fadé je umeélecky akt (snad mimo cisté konceptualni umeéni) nutné
spojen s urcitym nepohodlim, fyzickymi Ukony a prekazkami, které je tfeba preko-
navat. Ucastnik kiestanské mse v kostele absolvuje fizené opakované, pfedepsané
pronaseni slov a liturgické ukony, jez zdaleka nevychazeji z fyzickych potreb jeho
téla, ba naopak mohou jemu pohodli pfimo odporovat." Podobné tak i prace
umeélce zahrnuje mnozstvi mechanickych, monoténnich tkond, jejichz vykonavani

110 ,Charakteristickym znakem obrazu jako vytvarného artefaktu je skutecnost, ze je obrazem ,né-
¢eho jiného' a pFitom sam existuje.” HLAVACOVA, Hana. ,Zobrazeni posvatného (Dva aspekty
sttedovékého obrazu)”. In: KARFIKOVA, Lenka a Alexander MATOUSEK. Posvétny obraz a zobrazeni
posvatného. Praha: Ceska kfestanska akademie, 1995, s. 81.

Dlouhé pouté na svatad mista, pUst, sexualni abstinence. Nékteré vyjimecné praktikované nabo-
Zenské obfady kladou extrémni naroky na psychiku i zdravi jedince — napf. velikono¢ni pfibijeni

na kfiz, kterého se dostava ,vyvolenym” véficim na Filipinach.
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Ize pojimat jako ritual, ktery spoluutvafi proces tvorby, a pfinasi tak necekané inten-
zivni prozitek. 1

Dovolim si zaznamenat proces realizace socharského portrétu, a to na prikladu
z vlastni zkuSenosti. Prace vétsinou probiha v nékolika viceméneé stabilnich krocich,
které jsem v dlouhodobém ramci zacala vnimat jako ritual:

1. Ddsledné méreni” a co nejpresnéjsi zachyceni zakladnich proporci modelu.
(Predlohou jsou cernobilé fotografie, video, v idedlnim pripadé Zivy model ci
alespori odlitek tvare.)

2. Dikladné studium modelu, snaha postihnout detaily, které urcuji vyraz, hledani
celkd. Nékolikrat se stridaji faze autorské spokojenosti i pocity neschopnosti
a zmaru, vycerpani rutinnimi ukony, prace v modu polovédomého soustre-
deni.

3. Formovanj, odlévani, odsekavani sadrové formy, retuse — fyzicky namahava
prace v duchu ,ora et labora” prindsi pocity radosti a uspokojeny.

4. Pri dokoncovani prace na modelu prichazi dileZita faze intuitivni ,sumarizace”
tvare portrétovaného, jiZz doprovazeji prchavé momenty védomi Ze vec
postupuje ,spravné” — stava se ,kouzlo’, autor je jeho spolutvircem a jedinym
svedkem — tento stav Ize asi nejbliZze popsat slovy ,slastna rozechvélost’.
(Tehdy je nejlépe skoncit a v praci jiZ nepokracovat.,)

5. Pokud se pri opakovaném pohledu a s casovym odstupem dostavi pocit, Ze
véc je ,spravné’, prace je hotova.

6. Uklid ateliéru symbolicky uzaviré cykius, cist/ prostor i mys/ a oteviré prileZitost
k dalsimu projektu.

7. Fotografovani, dprava fotografii, prezentace, vystava.

K praci v ateliéru je casto tézké se odhodlat — u nékterych projektu to muze byt
/v radu mésicu (zatim nejdelsi cas jsem venovala cyklu Rajek). KayZ vsak prece jen
praci zahajim, kontakt s materialem mé pohlti. Pocatecni hodiny s novym projektem,
novou sochou c¢i objektem jsou potom dobrodruZstvim, radosti. V' hlavé se rysuje
predstava budouciho dila a pritom snadno prekonavam nesnaze, odpor materialy,
unavu. Prvni ,sobéstacnost” ziskava prace velmi rychle a tak naivné nabyvam
dojmu, Ze budu dal pokracovat stejnym tempem a véc brzy dokoncim. Pristi pohled

112 Jako pfiklad stojici na pomezi ndbozenského obradu a umélecké performance uvedme akce
Milana Knizaka z prelomu 60. a 70. let 20. stoleti. Obrady aktivované umélcem se nevztahovaly

k zadné konkrétni ndbozenské vife, pfitom ale pfimély Ucastniky se v dané situaci nabozensky-
ritudiné chovat, a vnesly jim tak do Zivota alespon zlomek (tolik potiebné a v dobé socialismu fidce
ukojené) spirituality. Napf. LeZici obrad (1966-1968), OkamZzité chramy (1971) a dalsi: [online]. [cit.
2018-08-06]. Dostupné z: http://www.milanknizak.com/192—akce/223—obrady/.
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na rozpracované dilo mé vrati zpatky ,na zem’, odhaluji problémy a pochybuji o své
schopnosti jej vibec dokoncit. Toto trapenije vsak zviastnim zpdsobem slastné. Téelo
bojuje s odporem fyzickych viastnosti materialu v soustredéném usili a mys/ se
pri tom paradoxné uvolriuje a stava svobodnéjsi. Pri praci nékdy navic posloucham
audioknihy — mluvené slovo vnimam pozornée, ale tato pozornost mezi télesnou
praci a volnym pohybem myslenek vétsinou nicemu neprekazi. DuleZité je nemuset
pri praci mluvit. (Viastni myslenky skiadam do slov mnohem pomaleji a tézko-
padnéji. MoZna také proto je pro mé psani o tolik narocnéjsi, nebot pri ném se nelze
prevadeni myslenek do smysluplného textu vyhnout,)

Fyzickou praci v ateliéru chapu jako ritualni, spiritualni, vysostny okamZik. Télo je
zamestnano tvarovanim hmoty v polovédomém, automatickém soustredéeni. Mys/
se odpoutava — ,blouma” — a napadaji ji souvislosti, které drive ,nevidéla’. Nékteré
projekty viastne ve svych uvahach vystavim jiZ ve chvil kdy fyzicky realizuji ty
predchozj inspirace se jako by samovoiné retezi. Keéz by se tento cyklus nemusel

prerusovat, znovu navazovat je totiz vzdy tezké.’”

Jako socharka vetsinou pracuji s hmotou, a tak je neodmyslitelnym prdvodcem
procesu realizace dlila také télesna unava, ve chvilich tvirciho nadseni se vsak oadpo-
cinek a spanek stavaji témer nadbytecnymi. Hledala jsem spiritualitu v knihach, nasla
Jsem ji v usilovné praci v atelieru.

Naro¢na fyzicka aktivita (napf. prace na zahradé, sport) je bézné uzivanou
terapeutickou metodou, v umelecké tvirci praci vsak nejde o pouhé vydani télesné
energie, podstatné je energii vénovat smysluplné cinnosti — i kdyz se tento smysl
mze zdat vetSiné lidi (tedy tém, ktefi se vénuji utilitarnim, pro prakticky Zivot
prospesnym profesim) pomijivy, z ¢asového odstupu dokonce smésny. K cemu je
nové vytvarné dilo? Nezasyti, stoji penize a pravdépodobné Zadné nevydéla. A preci
vime, Ze je umeéni napfic historii nepostradatelné, protoze dokaze nést ideje, emoce,
idealy, sytit ,hlad” po smyslu.

Pro Cloveka soucasné zapadni civilizace mUze byt obtizné vyrovnavat se s tlakem,
kterym na nas plsobi média a socialni sité. O to je potom cennéjsi najit cestu, jak
byt ,sam se sebou” a napliovat svoje spiritualni potfeby. Jsem presvédcena, Ze se

113 Stavu plného soustiedéni se nékdy také rika ,flow”. Flow jako tok, proud myslenek, energie

a pocitd radosti a naplnéni. Pokud se odhodlame a do této pomysiné ,feky” vstoupime, je vlastné
snadné nechat se ji unaset. Opustit jeji proud a vystoupit na breh je vSak obtizné a pfristi ponor
do Zivlu vyzaduje opét novou davku odhodlani.

84



umélci pfimo nabizi moznost uchopit tvarci proces nejen jako zplsob komunikace
se svétem (spolecnosti), ale jako nejblizsi nastroj sebepoznani.

Spiritualita v SirSim pojeti je soucasti kazdé lidské prace vykonavané se zapalem.
Paul Tillich charakterizoval naboZenstvi (resp. spiritualitu)’™ jako nejvyssi zaujets
v celé kulturni tvofivosti. A ¢im je pro umélce tvirci proces nez pravé nejvyssim
zaujetim?

114 Paul Tillich sice v roce 1951 psal o ndboZenstvi ale jak jsem jiz uvedla, tak jeho Gvahy mizeme
bez vyznamnéjsi deformace sdéleni aktualizovat pro dnesni dobu zaménou pojmu néboZenstvi’

za pojem spiritualita. TILLICH, Paul. Biblické naboZenstvi a ontologie: vybor ze studli eseju a kazani.
Praha: Kalich, 1990, s. 103.

Dékuji Tomasi Pospiszylovi za podnétné poznamky k textu.
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Zaver

Tento text se mozna mohl jmenovat jinak. Ale domnivam se, Ze pravé nazev diser-
tacni prace nejlépe vypovida o jejim obsahu. | kdybych nezménila jediné slovo,
zmeénou titulku by se text posunul do jiného Uhlu vnimani. Podstatou mého zajmu
je spiritualita, kterou nachazim v tvarcim procesu.

Pred lety jsem zacala psat doktorskou praci o spiritualité, jelikoz jsem citila silny vliv
tohoto fenoménu na vlastni Zivot i uméleckou tvorbu, ale nedafilo se mi definovat,
co je onim dulezitym prisecikem, v némz se spiritualita a tvorba potkavaji. Sledovala
jsem historické nabozenské umeéni'i dila soucasnych umelcl ve vztahu ke spiritualité.
Zjistovala jsem, co vlastné vyraz spiritualita znamena — obecné a predevsim v moji
praci. Hledala jsem systém, jak spiritualitu (resp. jeji projevy) v umeéni ,tridit", a nara-
Zela jsem na dalsi a dalsi komplikace, které mi v tomto zameéru branily.

Potom jsem se v kulminacnim bodé totalni bezradnosti odhodlala uvolnit a pokusit
se ukazat, ¢im je spiritualita pro me a jak se demonstruje skrze Uzky prizor do moji
umelecké tvorby. Prestala jsem hledat univerzalni pravdu a naopak jsem ukazala
nahled vysostné individualni. Protoze se vSak snad nékdy skutecné ,dotykam stripku
poznani” svého vnitfniho svéta, jakozto vnitfniho svéta jednoho z mnoha lidi, mozna
jsem tim poukazala i na poznani obecnéjsi.

Spiritualita je dilezité téma, které v rizné mife zasahuje do vsech oblasti lidského
pocinani — uméni nevyjimaje. V ramci této prace vsak bylo vyznamné reflektovat
spiritualitu skrytou v ,obycejné” profanni ¢innosti — v uméleckém tvircim procesu,
ktery je pro vytvarnika samoziejmou i vysadni slozkou Zivota, a pravé proto take
mUze byt prostfedkem poznavani jeho vnitfniho svéta, jeho Zité spirituality. A Ze
toto poznavani nelze nikdy definitivné dokoncit, ani ,uzavfit do textu, ani jiné pevné
formy”, mdzeme jen s vdécnosti vnimat vzacné okamziky prozitku z pritomnosti.

Zjistila jsem, Zze pozorovanim vnitfnich pochodu, které mé provazeji pfi tvirci praci,
rozpoznavam principy, které plati nejen v umélecké profesi, ale i v Zivoté. Spiritualita,
s niz se setkavam v ateliéru, je totiz spiritualitou (mého) Zivota obecné. Tvarci prace
je prece neodlucitelnou slozkou Zivota umeélce a mnohdy nejsilngjsim zdrojem jeho
nenabozenské spirituality.
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Epilog

Proc jsem se na zacatku doktorského studia rozhodlla pro téma, o némz jsem tusila,
Ze ho nelze dokoncit a mezitim jsem pracovala na dilech, z nichZ jsem méla pocit,
Ze mé odvadeji od potrebné prace na disertaci? A proc jsem nakonec zmeénila nazev
a castecne | zameéren/ teoretické prace a napsala text o spiritualité v tvdrci prac,
ktery je zaloZeny na reflexi dél, jeZ za tu dobu vznikly, a ktery viastné nesplriuje
tradicni méritka disertacni prace? Jedno bez druhého, ,tretiho” atd. by nevznikio.
Uzaviram tuto pracovné-Zivotni etapu s tim, Ze méla smysl, i kayz jiny, neZ jaky jsem
puvodné ocekavala.

Jako clovek, ktery ma v povaze prirozenou tendenci respektovat pravidla, dochazim
k tomu, Ze ja jsem ten, kdo pravidla urcuje. Bez ohledu na vnéjsi pusobeni dila,
kontext a dojem, kterym véc pusobi na divaka. (Moje) tvdrci prace je spiritualni prave
proto, Ze ji tak jako autorka pojimam. Tvarci proces je spiritualnim aktem a tento
text se pro mé stal manifestem, legitimizujicim a ustanovujicim tento postoj.
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Galerie

Spiritus 21: Virtudini objekty — Zobrazeni odkazujici ke spiritualité prostrednictvim virtudini reality —
Temple, Seraph (2015), 3D modelované objekty
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Madona s vénocnim stromkem (2015), virtualni 3D plastika
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Madona s vanocnim stromkem — detail (2015), virtuélni 3D plastika
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Golfista I/ (2015), kombinovana technika, 16,5 x 17,5 x 32,5 cm
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Golfista Il (2015), kombinovana technika, 16,5 x 17,5 x 32,5 cm
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Jezevcik (2016), sadra, Selak, 75 x 18 x 33 cm
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Relikvie K 1V. (2016), ready-made objekt, kombinovana technika, v. 24 cm
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Relikvie K 1V. (2016), ready-made objekt, kombinovana technika, v. 17 cm
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Chronos — detail (2016), reliéf, pap
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Chriic' (2016), papirmas, 55 x 58 x 105 cm
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Tr7 draci (2016), papirmas, 46 x 46 x 97 cm
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Eliska Junkova (2017), sadra, 42 x 21x 35 cm
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Eliska Junkova — detail (2017), sadra, 42 x 21 x 35 cm
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Kosmonaut (2017)
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Rajsti ptaci— detail (2017),

107



Rajsti ptaci (2017), prostorova skica, vosk, zaclona, drevo, v. 30 cm
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Rajsti ptaci (2017), prostorova skica, sadra, zaclona, drevo, v. 34 cm
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Rajka velka /- detail (2023), kniharské platno, vosk, cca 95 x 140 cm

m
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(2017-2023), Acrystal,
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Rajsti pt.
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Rajsti ptaci— detail (2017-2023), Acrystal, 75 x 110 cm
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Marie Curie-Sktodowska, — detail (2018), sadra, 25 x 18 x 46 cm

15



Granatovy lev (2018), model, Acrystal, v. 28 cm




Granatovy lev (2018), trofej, porcelédn, v. 25 cm




Frantisek Janecek (2019), Acrystal, 32 x 19 x 28 cm
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(2019), Acrystal, 32 x 19 x 28 cm

Frantisek Janecek — detail
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Frantisek Drtiko/— detail (2019-2021), sadra, 47 x 22 x 39 cm
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Frantisek Drtiko/— detail (2019-2021), sadra, 47 x 22 x 39 cm

121



122



Bohumil Béhm (2020), pamétni deska, epoxidova pryskyfice, 75 x 102 cm
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Bez nazvu — Kostky (2020), instalace v draténé krychli o strané 1,5 m — kniharské platno, modry
praskovy pigment
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Bez nazvu — Kostky — detail (2020), instalace v draténé krychli o strané 1,5 m — kniharské platno,
modry praskovy pigment
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Hana Wichterlova (2021), sadra, 20 x 20 x 52 cm vcetné soklu
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Mycelium 1 (2022), instalace z ndbytku a vétvi, plastové spojovaci pasky, reflektory, prodluzovaci

kabely, bila barva, bild kfida, cca 6x3x2,5m
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Mycelium / (2022), instalace z ndbytku a vétvi, plastové spojovaci pasky, reflektory, prodluzovaci
kabely, bila barva, bila kfida, cca 6 x3x2,5m
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Mycelium 11 (2022), topenarské Al-pex trubky, drét, plastové spojovaci pasky, UV barva,
UV osvétleni, 310 x 260 x 190 cm
Foto Pragovka Gallery, Marcel Rozhon
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Mycelium /- detail (2022), topenarské Al-pex trubky, drat, plastové spojovaci pasky, UV barva,
UV osvétleni, 310 x 260 x 190 cm
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Petra— detail (2022), kolorovana keramika, 40,5 x 24,5 x 37 cm
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