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Pointa

Své téma jsem pojmenoval Osobni Estetika, jelikoz v ném predkldaddm své vlastni pojeti
estetiky a estetického proZitku. Esteticky prozitek je hlavnim obsahem mé diplomové prace.
Formovan je skrze moje personalizované pojeti estetiky, které je prikladem, jak by divak mohl
vyuzit svého estetické vnimani k vytvoreni vlastni svatyné. Timto ¢tendre vyzyvam, aby se také

pokusili o vytvoreni vlastniho mista nebo alespon ritualu k mentalnimu odpodinku.

Popudem k tomuto vybéru tématu byla situace s pandemii SARS-Cov 2, kdy jsme byli nuceni
travit ¢as doma a nejlépe i v odstupu od svych blizkych. Tim jsme zUstali uzavieni ve svych
domacnostech. Jednim z mozZnych feseni bylo si tento domdci prostor upravit a najit zpasoby,
jak se drzet ddle od nevlidné reality, pesimistickych a toxickych socidlnich siti a najit si pro sebe

néco ,pozitivnéjsiho”.

Nyni jsme vSak opét v podobné situaci. Tentokrat s valkou na Ukrajiné. TudiZz se nebojme

mentalné si odpocinout.

Vidy jsem se pohyboval na poli Estetiky. Od skromnych zacatk( objevovani kreativni scény,
vytvareni vlastniho vkusu a , kurdtorovani“ sledovaného obsahu. Casem jsem se dopracoval
k vytvareni vlastniho stylu. Postupné se formuje zpUsob, jakym se ¢lovék zacina vyjadrovat.
Prohloubi se a najednou je se svym stylem zajedno. Laicky to mUZeme pojmenovat jako

vytvareni vkusu.

Estetika tedy byla vidy soucasti mého zdjmu o vyjadreni. Pfredevsim jsem si to uvédomil, kdyz
jsem hledal, jakymi zplsoby bych sam sebe chtél prezentovat, jelikoZ jsem chtél diplomovou
praci pojmout jako néco prelomového a zaroven sjednocujiciho pro mé estetické vyjadreni.
Soucdsti toho bylo i uvédomeéni, Ze moje tvorba se nedotyka silnych témat nebo agresivniho
pristupu k divakim. VZdy u mé existovala estetizujici tendence, oviem ne potreba délat véci
hezéi. Ostatné dosavadni témata se ani zdaleka nezajimala o krdsu, ale o existencionalni sféru.
Protnuti jejich formy a poselstvi by se dala zjednoduSené vysvétlit: nikdo neexistuje

k néjakému dtvodu, nikdo nikam nepatfi, vSichni umfeme, tak proc si to neudélat, jak se nam



to libi.! Co bylo doposud mozné u mych dél popsat jako krasné, byl ve skuteénosti vykvét

vyrovnani se s realitou.

Nyni se to proménuje do Sirsi a hlubsi roviny. Chci vytvaret takové véci, které mné osobné
budou vyhovovat a jejich tvorba mi bude néco pfinaset. Jistym zplUsobem budou tedy
vyjadfenim mého charakteru a hodnot. Vytvareni krasnych véci je mou formou sebelasky.
Nepletme si to se sebestfednosti. Tendence pfedavat néco dal jsem vidy mél, Zaménitelné
jsou pouze s cilenou estetizaci, nebot vzdy jako tvirci vnitfné tihneme k uréitym prvkam, které
jsou pro nas nejen atraktivni, ale zaroven tvofi jakysi zaklad pro imaginaci nasich projektl. Ty
moje jsou totiZz spojené s kulturou krasy, japonskou estetikou a krasou v materidlech. To je

vsak puvodni materidl uvnitf mé. Z toho teprve vsechno krystalizuje.

Diplomova prace ma tuto vyslednou formu, protoZe realita se stala tak nepfiznivou a
abstraktni, Ze jsem se s ni potfeboval néjakym zplsobem vyrovnat. Pfi psani se sam divim, Ze

jsem v mych tendencich z tak tézkého obdobi nezadal délat Kawaii.?

Tehdejsi realita mi totiz zcela narusila Zivotni plany a zhorsila uz tak nepfijemnou situaci. To
bohuzel prerostlo jeSté dale. Opravdovym impulsem pro mé téma vsak byly moje vlastni
psychické problémy, které pramenily z pocitu bezvychodnosti béhem lockdownu. Stretaly se
moje predstavy o tom, jak by vyvoj mé prace a mého Zivota mél vypadat a ¢eho vSeho jsem
chtél béhem roc¢niku dosahnout. To kruté kolidovalo s realitou, v niZ jsem nesmél opustit
domov. Nenaplnéna ocekdavani a vycitky si na mé vybraly nehezkou dan. To vSe eskalovalo do
bodu, kdy nebylo kvili stresu mozné pracovat, coz zase jen prohloubilo mé problémy. Zde

vznikla myslenka pfehodnoceni tehdejSiho tématu a snaha dodat mu intimnéjsi charakter.

Pokous$im se tak vytvofit osobni posvdtné misto z objektli, které jsou jakymsi druhem
soukromych svatyni. Jde o vlastni terapeuticky prostor, vybudovany pro jednu osobu, pro
potfebu pomysiné osobni meditace. Nebranim se vSak ani doslovné meditaci. Jeji povahu vsak
nehodlam specifikovat, nebot se driim pojeti zenového buddhismu vétvé S6té3. Tudiz zplsob

meditace nemusi byt v zdsadé pouze v Zazen sedu?® ale odtélesnéni mize pfijit i béhem

1 parafrdze na citaci ze seridlu Rick and Morty. Orig. ,Nobody exists on purpose. Nobody belong anywhere.
Everybody’s gonna die. Come watch TV.” S1.Ep9: Something Ricked This Way Comes. [Adult swim 2014]

2 Kawaii: Japonska kulturni kult roztomilosti [https://en.wikipedia.org/wiki/Kawaii]

356t6: Nejvétsi skola Japonského budhismu [https://en.wikipedia.org/wiki/S%C5%8Dt%C5%8D]

4 Zazen: Medita¢ni praktika v Zen Budhismu [https://en.wikipedia.org/wiki/Zazen]



vykonu néjaké vsedni ¢innosti. | pres to, Ze se zde inspiruji myslenkami budhismu, neni mnou
vytvofeny prostor uréen pro zadnou vnéjsi bytost, pro zadnou Kami®, ani pro esoterickou
myslenku. Je zcela vyluéné zaméfen na majitele tohoto prostoru a na jeho psychické zdravi.
Navic svatyni pojimam zcela ateisticky a pouzivdm jen urcité vybrané prvky buddhismu.
Vysledkem je tendence podfizovat funkci prostoru ¢lovéku, zcela jej podfidit lidskosti a jisté
néznosti. Takto ma byt prostor vice pfiblizen ¢lovéku. Z rozluky uméni a ndboZenského ritu

vznikd uméni, jak mu rozumime dnes, svéprdvné oprosténé od ndboZenské funkce.®

Cile

Muj diplomni projekt je predevsim forma mé terapie, i kdyz mél podil na mém zhorseném
psychickém stavu. Prace mi pomohla prekonat rizné problémy, i kdyz délka jejiho trvani je
kontraproduktivni a v poslednich mésicich je spiSe plvodcem stresu. Zaroven je to zlomovy
bod v mysleni o vlastni kreativité. Projekt nema pomahat jenom mné, ale klade si nesmélé
ambice zprostifedkovat zkuSenosti se vznikem soukromého terapeutického mista dalSim
osobam, inspirovat a pfivést je k této formé odpocinku i sebeprojekce. Ma je také primét

k tomu, aby si vytvofili podobné misto u sebe doma nebo aby jej hledali venku.

Takové vlastni misto a jeho vznik by mél byt podminén vkusem tvirce a predevsim chapan
jako soucdst terapie. Nemam zadné iluze o lidové citlivosti v{iCi estetice. Do jisté miry pocitam
s tim, Ze pfristup ostatnich bude amatérsky a naivni, ovSem v tomto pfipadé neni dulezita

kulturni a vizualni kvalita samotného prostoru, ale i jeho hodnota pro danou osobu.

Dilo / Médium - Prostredky

Svij projev zakldadam na vlastnich estetickych preferencich. Jak uz jsem uvedl| vyse, estetika
dila ma pro mé specialni roli. Doposud jsem ji nejvice spojoval s materidly a jejich vyznamem.

Od zacatku studia se neptimo vénuji zkoumani, jak mezi sebou , komunikuji“ a jaky dojem

> Kami: Pfeklddano jako boZstvo (duch). Vyznam je rozdilny v zdpadnim naboZenstvi. Bliz3{ pojeti k animismu.
[https://en.wikipedia.org/wiki/Kami]
® HEGEL, Friedrich: fenomenologie ducha. Ceskoslovenska akademie véd - CSAV.


https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/ceskoslovenska-akademie-ved-csav-11383

vytvari plsobenim na nase smysly. V mé praci tedy vidy Slo o vyjadiovani se prostfednictvim
materialu. Tomu se nejvice vénuje socharstvi a objektova tvorba, coz jsou pro mé ta nejblizsi
média. V projektu se vSak snazim plsobit na vice smysl(, a to nejen vizuadlni formou. Zdmérné
vyluéuji mozZnost instalace dila ve white box prostoru. Pracuji se svétlem, které dodava dalsi
hloubku nasim viemdm. Ty jesté prohlubuji viini vosku a aromaty. Chci aktivizovat divakovy
smysly. Chvalik: , Esteticky postoj neni ani pasivni kontemplaci nad vécmi, ani pouhym
smyslovym okouzlenim a smyslovym poZitkem z intenzivniho vnimdni tvaru véci i k zamysleni
nad vécmi, avsak predevsim je aktivni tvorbou smyslu, a to jak ve fazi tvarci, tak i ve fazi
recepcni a interpretacni.”” Cilem je nastolit dojem obydleného prostoru, ktery je jakoby na
chvili opustény. Autor se jisté kazdou chvili vrati. Pfipadné miize mit divadk pocit, Ze je na

navstévé v intimnim prostoru nékoho jiného.

Zamérné pouzivam materiadly a barvy evokujici domdaci prostredi. Prostor je pfeménény ve
svatyni, ve zvlastni, az magické prostredi, které je vSak svoji intimnosti podobné pocitu
domova. Svice zde hofi dlouho. Stékajici vosk pretvafi inscenaci. Prostredi je Zivé a vidime, jak
se stdle vyviji. Esteticky dojem je pfitomen v kaZzdém ukonu, v kaZzdém aktu vnimani nebo

tvoreni®. Co se to déje?

Vytvareni této formy, ktera se blizi libivosti, ma tedy hlubsi vyznam. Neni povrchni potfebou
vyjadieni a popisovani krasy. Nicméné ma s krasou spolecné znaky. Krasa, respektive
estetickd krasa je v mém pfipadé nevazana na krasné ci drasavé pocity. Toto spojeni je pouze
vysledek hledani formy porozuméni sam sobé skrze mé zkusSenosti s estetickym vyjadfenim.
Lze to popsat jako estetickou zkuSenost, ve smyslu, Ze ,estetickd zkuSenost je zplisobem
seberozuméni. (dle orig. textu) Veskeré seberozuméni se vSak uskutecriuje na nécem jiném,
¢emu rozumime, a zahrnuje jednotu a totoZnost tohoto rozuméného. KdyZz se ve svété
setkavame s uméleckym dilem a v jednotlivém uméleckém dile se svétem, nezlstdva toto dilo
cizim univerzem, do néhoZ jsme na cas a na okamZik zacarovdni. SpiSe se v ném ucime rozumét
sobé samym, coZ znamend, Ze diskontinuitu a punktualitu proZitku rusime v kontinuité svého
pobytu.” Je tedy nutné, aby divak dilo proZil. Toho ma dosdhnout instalace dila v jeho
specifickém prostredi. Nebot ,sledujeme-li umélecké dilo v estetické vystavbé jeho vlastniho

svéta, zaujimdme ke skutecnému svétu urcity postoj, ziskdvame novy zorny uhel, ktery nadm

7 CHVATIK, Kvétoslav: Clovék a struktury. Praha: Cesky spisovatel, 1996. [Str. 43]
& MUKAROVSKY, Jan: Basnik. In idem: studie I. Brno: Host, 2000. [Str. 78]



umoZnuje aktualizovat nasi zkusenost s timto skutecnym svétem a ktery si nesporné
obohacuje, obnovuje a pfehodnocuje”’ To je pravé prvotni impulz pro inspiraci divaka

k vytvoreni jeho osobniho prostoru.

Meditace

Dalsi dllezitou casti celku prace je meditace. Ta je pfimo spojena s estetickym prozitkem
z prostoru a prispiva k odtélesnéni. Vzniklé dilo je mistem odpocinku, coz je proces spojeny
s meditaci, jeZ ma nesporné praktické dopady na psychicky stav a relaxaci.'® Tento prostor
musi tedy vyjadfovat estetické citéni a esteticky postoj majitele prostoru. Instalace cili na vznik
estetického prozitku. ,Esteticky proZitek neni jen jednim druhem proZitku mezi jinymi, nybrz
reprezentuje bytostny druh proZitku viubec. Stejné jako umélecké dilo svétem pro sebe, tak se
rovné?Z esteticky prozivané coby proZitek vzdaluje veskerym souvislostem se skutecnosti. Zda
se, Ze urceni uméleckého dila spocivad pravé v tom, Ze se stavd estetickym proZitkem, coz vsak
znamend: Ze svou silou proZivajiciho nardz vytrhuje ze souvislosti jeho Zivota, a prece jej
zdroveri uvddi zpét do vztahu k celku jeho pobytu.’? V nejlepsim moiném pfipadé by
propojenim estetického prozitku s relaxa¢nim ritudlem (napfiklad meditaci) jedinec dosahl
odtélesnéni a mentalniho odpocinku. Podobné jako ja pfi praci na diplomovém projektu.
Protoze se stale jednd o osobni prostor a vytvarné dilo, bylo by mozné dosahnout estetického
postoje, jak jej popisuje Chvalik: , esteticky postoj vyvoldvad spontdnni emoce, radost z véci, ze
smyslového vnimdni uméleckého dila. Jeho vysledkem je katarze, uvolnéni a ocisténi
emotivnich afektu... Prostfednictvim fiktivniho svéta uméleckého dila otevird tento postoj
horizont svobodné volby novych mozZnosti lidského jedndni, seberealizace ¢lovéka.*? Za

uspéch povazuiji jakykoliv pozitivni pfinos.

9 CHVATIK, Kvétoslav: Strukturalni estetika. Praha: Victoria Publishing, 1994. [Str. 48]

19 0dkaz na studii efektd meditace [https://news.harvard.edu/gazette/story/2018/04/harvard-researchers-study-
how-mindfulness-may-change-the-brain-in-depressed-patients/]

11 GADAMER, Hans-Georg: Pravda a metoda 1: Narys filosofické hermeneutiky. [z ném. orig. prel. David Mik] Praha:
Tridda, 2010. [Str. 76]

12 CHVATIK, Kvétoslav: Clovék a struktury. Praha: Cesky spisovatel, 1996. [Str. 41-42]


https://search.mlp.cz/cz/osoby/1178937/

Souvislosti

Moji prvotni inspiraci byl japonsky umélecky zahradnik Seijun Nishihata, kterého jsem objevil
naprostou ndhodou pfi sledovani dokumentdrniho poradu. Zaputsobilo na mé predevsim jeho
poselstvi davat rostlinam novy Zivot. Nicméné, toto téma se nestalo stéZejnim pro mou
diplomovou préci, ale zplGsobilo to ndval inspirace a touhy tvofit. Néceho tolik vitaného v dobé
velkého stresu. | tak jsem si néjakou inspiraci rostlinnym svétem odnesl, protoze jeden z mych

objekt( je nové vytvoreny strom z vétvi.

Daleko dulezitéjsi inspiraci pro mé byla kniha o osobnich svatynich s nazvem Holy Personal:
Looking for Small Private Places of Worship od Laury Chester.!3 . Fotografie shintoistickych
svatyni mé vyrazné ovlivnily, coZ je vidét na mych modelech. U doporuéené &etby Roxy Paine!*
si nejsem jisty, jak velky vliv na mé méla. Jak jsem nastinil vySe, moje inspirace krystalizuje
z velkého mnoistvi vizualnich a nevizualnich aspekt, a dohromady tvofi jednu inspiraci.
Nejlépe to ilustruje Pinterest profil s mym pseudonymem. Proto nemuzu s jistotou vypichnout
jednoho urcitého autora, ale i tak se pokusim: opravdu silné mé inspiroval Daniel Arsham
ajeho instalace®®, prevainé rdzné komeréni akce, eventy & maddni prehlidky. Rad bych

predevsim zminil instalaci s nazvem lkebana.

13 CHESTER, Laura: Holy Personal: Looking for Small Private Places of Worship. Indiana University Press, 2000
14 Roxy Paine [http://roxypaine.com/]
15 Daniel Arsham: Lunar Garden [https://www.danielarsham.com/]
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