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Ahoj smrti, ty stary brachu
Talutu znas plnu matkovrazedného prachu
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Cerné détatko, do domu $tésti tvého smutku, i pozdniho klekani

From you back to you:

Hello death, my old friend

A ditch full of matricide dust is all you know
You urge the sun to show love
The idea of a young man drives you inside

Black baby, into the house of happiness of your sorrow, and late Angelus
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ANOTACE V CESKEM JAZYCE

Diplomova prace odkazuje k nékolika traumaty zasazenym osobam. Tito konkrétni lide
prezentuji obecné znameé psychické neurdzy, nejcastéji vzniklé v pribéhu détstvi, popfipadé
dospivani. Jednotlivi aktéfi jsou v textech personifikovani do podoby much, které zaujimaji v
této praci symbolickou rovinu. VSechny pribéhy jsou prevedeny do pohadkové reci a obrazu.
Texty jsou sestaveny castecné na zakladé realné zkusenosti, ale i fikce. Cilem mé préace je
snaha vice a blize procitit, porozumeét chovani osob v mé blizkosti, ale i potfeba racionalizace
vlastnich zkusenosti s traumatem. Hmotna podoba se pak do jisté miry stfetava na pomezi
strohého, pohadkoveho lesiku a pravé probihajici terapeutické skupiny. Finalni zpracovani
predjima stale neukonceny a profanni zivot jedince, v némz se tu a tam objevi stripek nadeje
stfidajici se se skepsi z vlastni existence a neschopnosti skutec¢né resit problémy svého nitra.

ANNOTATION IN ENGLISH

The Master's thesis refers to several people affected by trauma. These particular people
represent well-known neuroses most often developed during childhood or adolescence. In the
texts, the individual participants are personified in the form of flies, which assume a symbolic
plane in this thesis. All stories are translated into fairy-tale language and image. The texts are
compiled partly on the basis of real experience, but also on fiction. The aim of the work is to
try to feel and understand the behaviour of people around the author more closely, but also
the need to rationalise we own experiences of trauma. The material form then, to a certain
extent, collides on the border of an austere, fairy-tale grove and a therapeutic group in
session. The final elaboration anticipates the still unfinished and profane life of an individual
who feels a sliver of hope here and there, alternating with scepticism of one’s own existence
and inability to really solve the problems of one’s inner self.

Kliova slova v eském jazyce:

pohadka, psychika, trauma, moucha, symbol, magie, smrt, zavislost

Keywords in english:

fairytale, psyche, trauma, fly, symbol, magic, death, addiction



Textova cast

Jednim z prvnich podnétd k tématu mé diplomové prace bylo pfemitani nad fenoménem
pohadky v ramci vizualni, literarni a socialni kultury. Ve stejny ¢as mi opétovné imponovalo
setkani s psychologizujici oblasti se zamérenim na melancholii, Uzkost, depresi, mysofobii, ale
predevsim trauma. Zajimalo mée, jakym zplsobem je mozne tyto dva svéty konfrontovat.

S pohadkami jsme vyrlstali takrka vsichni. Lze je povazovat za jakysi verejné sdileny majetek
nas véech. Pohadce naslouchame, je vcelku snadno srozumitelnd.! Oproti tomu je individudlni
intimni, traumaticka zkusenost nepfenosna a pro druhého Clovéka tézko uchopitelna.

v v ?
NeZjje zvenku, ale uvnitr sebe.

/pusob, jakym zpracovavam svou diplomovou praci, je postaven zejména na rozpacitem
zpUsobu sdélovani tézkosti osobami, které maji problém se sdilenim svych zkuSenosti na
verbalni bazi. Jejich pribéhy je ale mozné odvypravét skrze pohadkovy pribéh vné lesniho
sezeni. Texty hovori zprostfedkované o nécem, co nelze, dle slov zainteresovanych, doopravdy
vyslovit nahlas. Pohadka mdze v takovém pfipadé zaujmout zastupnou pozici. Samotna
pohadka vytvari nékolik vrstev sdéleni. Na jedné strané vidime jednoduchy, ¢arovny pfibéh o

.

hrdinovi/hrdince, ktefi prekonédvaji peripetie Zivota. Na druhé strané podprahové sdileni
riznych psychickych problémd dospivani, otazek hodnoty a moralky, smrti, zavislosti,

oidipovskeého dilematu, zklamani aj.
Nehovorim o sobé, tedy o ja, ale o hrdinovi néjakého pribéhu.

Podle “Encyklopedie literarnich Zanrd® od Dagmar Mocne, Josefa Peterky a dalsich

.pohadkova imaginace vytvari odlehceny carovny svet, jenz se vymyka prirodnim zakonum, je

1 Tomu dopoméhaiji specificky typ jazyka a vystavby piibéhu, nerealnost prostredi, symbolika, typizace postav
atd.

2 Filip Zitnik v knize “Clovék a strach® hovofi o traumatu prostiednictvim Petera A. Levina takto: ,Levine
nepristupuje k traumatu jako k fenoménu psychickému, ale primarné fyziologickému. Trauma chape jako
nedokoncenou reakci organismu na Zivot ohrozujic/ udalost. Toto nedokonceni ma podobu predevsim nevybiti a
uzamceni naboje vybuzeného na obranu organismu v autonomnim nervovém systému.” Lenka Hanovska, Linda
Hronikova a kol., Clovék a strach, s. 155 — 156.



izolovan od vnéjsiho kontextu spolecensko-historické reality a funguje podle svého
epické bezstarostnosti. Pribéh obsahuje zpravidla kouzelné, popr. zazracné motivy a priznava
svou vymyslenost.® Zakletim traumatického prozitku do magického pohadkového textu
dochazi k ¢asteCnému odosobnéni individua. Mohu promlouvat, protoze ve skutecnosti je to
pfibéh nékoho jiného. Mohu hovorit skrze pohyby a psani ruky a nikoli Ust. Prostfednictvim
pohadky je mozné otocit se ¢astecné k utrpné realité zady a vice se realizovat v bezpecnéjsim
fiktivnim svété, v némz je na rozdil od toho skute¢ného znovuproziti konkrétni situace fizené a

pravdépodobné nevyvola traumaticky prozitek ve stejné intenzité, jako v minulosti.
Ty nikomu chybét nebudes!

Vytvorila jsem proto pét kratkych pribéhl inspirovanych zatézujicimi psychickymi dilematy.
Kazdy z pétice predestrenych pribéhl se zaobira jinym typem traumatické zkusenosti a
prozitkem, ale i pres to v sobé jednotliveé pribéhy skryvaji mnohe vzajemné podobnosti v
neutésenosti, bolesti, vracejicich se vzpominkach, které provazeji nositele na kazdém jeho
kroku. Tato pro ostatni ¢asto neviditelna zranéni, skrytda za vielymi Usmévy kazdodennosti,
jsem rozdeélila do péti okruht:

. Ahoj smrti, ty stary brachu — tematizuje blizkost a obavy ze smrti,

ale i vzrusivou touhu po ni

. Talutu znas plnu matkovrazedného prachu — tematizuje nezdravy,

nevyrovnany vztah mezi matkou a dcerou

. Slunic¢ko pobizis k milovani — tematizuje sexualni zneuziti v détstvi

a naslednou recidivu v dospélém veku

. Predstava jinocha té dovnitfku zahani — tematizuje postupem casu

budovanou nenavist vici muzim

. Cerné détatko. do domu $tésti tvého smutku, i pozdniho klekani —

tematizuje z Casti frustraci ze ztraty potomka, a zejména zdanlivou

nemoznost pocit jine

3 Dagmar Mocna, Josef Peterka, kolektiv, Encyklopedie literarnich Zanrd, s. 472.



Omlouvam se! Omlouvam se! Omlouvam se! Omlouvam se! Omlouvam se! Omlouvam se!

Abych co nejvice priblizila pocit nicotnosti a sebedehonestace predkladanych postav,
personifikovala jsem hlavni hrdiny/hrdinky a jejich charaktery do podoby much. Mouchu jsem
vyuzila obdobné, jako je tomu u nékterych pohadek z fiSe zvifat, které obsahuji mravoucny
motiv, nékdy vyobrazeny formou trestu, v proméné clovéka ve zvireciho tvora. V. mém pripadé
moucha zastava symbolickou rovinu v pripodobnéni ¢lovéka k otravné mouse. O mouchach Ize
uvazovat jako o napodobé i protipolu lidské populace. Lidé, a¢ se Casto naivné povazuji za
pany a damy vseho tvorstva a nejuspésnéjsi druh evoluce obecné, svym poctem pusobi oproti
musi fisi temeér zanedbatelné. A co vice, lidské konani je vici ostatnim druhdm neohleduplné,
toxické a otravne. Nezridka pouzivana charakteristika, kterou obstastiujeme tento konkrétni
hmyz. Moucha je spojovana zejména s negativnimi konotacemi — znecisténim, rdznymi
nemocemi, nebo i smrti. Podobné negativni postoje a pocity k sob& samym jsou v nadmérném

mnozstvi patrné i u osob s posttraumatickou stresovou poruchou.
Zamacknu té jako mouchu, jestli jesté tseknes!

Obrazova c¢ast/skici, které jsem od zacatku vytvarela paralelné s psanim piibéht, jsou
koncipované jako linearné narativni Bilderbuch.” Jedna se o pét digitalnich skicaki/knizedek,
némych sveédkl potlacenych bolestnych vzpominek, které obsahuji pouze konkrétni scény z
pribéhd bez textu. Je moZzné o nich uvazovat jako o vizualnich denicich. Obrazovy prostor, Ci
musi pohadkova krajina, je prihlizejicim bézné udalosti, vyznacujici se emocionalni,
dynamickou proménou situace. Svétlo se primarné preméenuje v barevne Skale od bilé k Cerné
a nazpét, a to ve vztahu k dramati¢nosti ¢i mdlosti déje. Barevné spektrum v sobé obsahuje
symbolicky podtext pevné stanovené hranice dobra a zla.

Nikdo ti neuvéri!

Celé prostredi situace, o niz hovofim, reSim na pomezi pohadkoveého, tajemstvimi opfedeného
lesa a terapeutickeho krouzku neznélych zvuk( a opatrnych pohybu. Prostor se sklada z péti

4 Bilderbuch v doslovném prekladu z némeckého jazyka znamena “obrazkova kniha“. V takovém typu knihy
obrazova c¢ast ziskala prevahu nad psanym textem. Vizualni aparat zde z velké ¢asti prebira sdélovaci funkci a
vypravi pribéh beze sloy, ¢i takrka bez slov. Bilderbuch je ve vétsiné pripadl uréena détem predskolniho véku.
Jednotlivé obrazky jsou podobné jako u pohadky, zjednodusené a tematicky ditéti blizké tak, aby bylo schopné
jim co nejlépe porozumét. Oblibenymi tématy jsou zvifata, riizné éinnosti, ménici se roéni obdobi atd. V Cechach
je fenomén Bilderbuch znamy z dilen autord, jako jsou napfiklad Daisy Mrazkova, Tereza Ricanova, Petr Nikl,
Petr Sis, Martina Skala, Petr Horacek aj.



ZidlostromU prevysujicich obrysy zidli. Povrch kazdé lesni Zidle je usity z tmaveho platna, do
abstrahujiciho tvaru lesniho porostu. Jednotlive horcicne koreny vyristajici z hebke tmaveé
latky, protinajici prostor, jsou pak uhackované z bavinéné prize. Zidlostromy mohou pfipominat
hrmotné cerné triny, bodyguardy pfipravené chranit, bodyguardy vyhazujici opilce z nocnich
klubl Ci gentlemany na soaré v dobre padnoucich fracich. At uz jsou tim ¢i jinym, v kapsicce
svého odévu skryvaji Uhledné sloZzené bilé kapesnicky pro tranici bytosti umdlévajici v jejich
mélkem kling. A zatimco duveérivy, rozpolceny sedi a utira si posledni slzu, nudli, je pomalu

pozfien korenovym systémem obriho ¢erného téla.
\/sak se podivejme na tu nedomrlou chudinku.

/vukova Cast instalace je vice sdilna a popisna. V prostiedi terapeutickeho lesniho sezeni
rezonuje jeden pribéh za druhym, v duchu blizkém skupinové terapii. Hrdinovée jednotlivych
pribéhd vypravi zprostfedkované skrze pohadkovou rec, skrze sveho hrdinu, kouzla i divokou

pohadkovou pfirodu. Namluvené texty se vyznacuji specifickym zplUsobem prednesu,
konkrétng Septanim, popfipadé tisdi mluvou. Sepot a utlumeny hlas odkazuji k
problematickému zptsobu komunikace i k ostychu vi&i ostatnim a sobé. Septani navic skvéle
podporuje odosobnény projey, jelikoz v jeho ramci toliko nedochazi k aktivni tvorbé zakladniho

hlasového tonu a daléi prace s intonaci a zvukem je ztizena.”
Kazdy krok je neohrabanée uvazlivy, pohlceny paranoiou cizich pohledu.

Kazdy text vyuziva zjednoduseni v ramci sveého obsahoveho sdéleni, totéz neplati o casovem
rozsahu ve finalni zvukove stopé. Je tézke vydrzet, vyslechnout a neodejit. Kazda ze zpovedi
vyuziva svij individualni prostor v ¢ase a nelze ji preskocit. A to je jich pét! AZ se mize zdat,
Zze ma naslouchani potencionalnino divaka otravit, nebo Ze neni nijak zvlast vyZzadovane. A

skute¢né tomu tak vlastné trochu je.

Je mi zle, pri predstavé, Ze to o mé nékdo zjist/P

5 Forenzni fonetik Radek Skarnitzl v jednom ze svych rozhovorl fika, Ze v réamci kriminologie je Septani
zpUsobem projevu, pfi némz je ¢asto obtizné urcit mluvcéiho, jelikoz v takové feci chybi ténova struktura hlasu.
TRESTONLINE PODCAST. Forenzni fonetik Radek Skarnitzl- "Septani identifikaci neznemozni. jen ji ztizi". (2.
éast), Podtail, https://podtail.com/podcast/trestonline-podcast/forenzni-fonetik-radek-skarnitzl-eptani-
identifika/, vyhledano 17. 03. 2022.

6 ,Po traumatu zazivame svéet jinym nervovym systémem s pozmenénym vnimanim rizika a bezpeci.” Bessel van

der Kolk, Télo scita rany, s. 99.


https://podtail.com/podcast/trestonline-podcast/forenzni-fonetik-radek-skarnitzl-eptani-identifika/
https://podtail.com/podcast/trestonline-podcast/forenzni-fonetik-radek-skarnitzl-eptani-identifika/

/vukovy zaznam uchovava uvniti sebe tajemstvi, k némuz sice propujci klic, ale zcela
neodemkne.” Tataz formule plati i u pohadek, které zamérné elementarizuji sviij obsah, ale
zaroven v sobé uchovavaji ochranitelsky punc, ktery nemusi byt vzdy na prvni pohled patrny.
,Pro pohadky je priznacne, Ze uvedou existencidlni dilema strucné a primo. To umozni ditéti

vvvvvv

Jjenom matla. Pohddka zjednodusuje vsechny situace. Postavy jsou vykresleny zretelné a
podrobnosti, kromé opravdu dulezZitych, jsou vynechany. Vsechny charaktery jsou spise

typické ne? jedinecné.®

Bojim se divat lidem na ulici pfimo do oci.

Patrné je to u pohadky o Popelce, v niZz jeji rodna matka zemre. Nicméné se z textu uz
nedozvidame to nejpalCivéjsi a bolestné. Jak matka zemrela? Jakou bolest v nejkrusnéjsich
chvilich Popelka pocitovala? NejdulezZitéjsi informaci je smrt matky. Zprava byla sdélena, ale
ne sdilena po citové strance véci. Pohadky psychicky narocné pasaze nikterak nerozvadéji,
pouze je jednodude popisi slovy, jako je zemrel/zemrela, truchlil/truchlila, opustil/opustila,
zranil/zranila. Obdobné naznacujici scénare Ize déale nalézt napriklad v pohadce o Snéhurce, v
niz je jen velice okrajové pojednany pasivni pfistup otce vici deefi, ¢i v pohddce o Cervené

Karkulce, kde je problematizovany prerod rostouci mladé divky v zenu.

Je srab, tedy citi se tak!

Kromé pohadek bratfi Grimmu, Bozeny Némcové, Karla Havlicka Borovského, Michaila
Aleksandrovice Bulatova ¢i Jana Karafiata, které na mou praci mely vyznamny vliv, jsem se
dale zajimala i o dalsi literarni Zanry. Ty zastupuji pfedevéim spisovatelé/basnici jako Franz
Kafka, Edgar Allan Poe, Emile Zola, Josef Karel Slejhar, Gabriela Preissova, Miroslav Huptych,
Jan Skacel, Sabahattin Ali, Judith Butler, Philip Pullman, Elena Ferrante nebo Klara Vlasakova.
Avsak jelikoz by ma prace méla do jisté miry korespondovat spisSe s umeénim vytvarnym nezli
literarnim, bylo pro mé dualezité hledat v historii uméni i v soucasnosti pro mne inspirativni
autory a autorky, ktefi se fenoménem traumatu, balastu, popfipadé pohadkou zabyvali v ramci

7 To do jisté miry podporuje i netinosna délka vsech zUc¢astnénych audionahravek.

8 Bruno Bettelheim, Za tajemstvim pohadek, s. 16.



a Louise Bourgeois, které se samy v pribéhu sveého Zivota potykaly s disledky traumatickych
zkusenosti. Dulezitou autorkou v tomto projektu pro mé byla i Robin Cameron, a to konkrétné
jeji nedavna vystava “Memory Palace” v Torontu v Kanadé, v niz se umélkyné zabyvala
tématem paméti.” Podstatny vliv a inspiraci je nutné pfiznat Evé Kotatkové, kterd zkouma ve
svych vytvarnych pracich socialni prostfedi a jeho intimitu.

OdloZenim ochranné masky odkladam bezpeci mimického svalstva sveho obliceje.

Doufam, Ze tato prace aspon trochu pomuze k diskusi ¢i pfemysleni nad tématy psychického
zdravi a k lepsimu porozuméni sobé, ostatnim i tomu, co obecné lidé uzaviraji hluboko uvnitf
sebe. Mné tato ¢innost pomohla vice se soustfedit na samotny proces poslouchani, mluveni,
psani, Siti a kresleni. V pomalém procesu prace, jako je konkrétné hackovani i psani, jsem
postupné nalezla terapeutické kvality, v ramci monoténnich tkond rukou a viny.'°

NedokazZu primét svij mozek soustredit se a kvalitné reagovat v diskusich. Jako by se uvnitr
setmélo. Obava z trapneho ticha je pak casto silnejsi a brzy potlacena vetou, u niz netusim

zdarny konec.

Jelikoz mé oblast psychologie zajima jiz delsi dobu, nevnimam predlozenou praci jako
uzavienou a urCité se ji budu do budoucna i nadale zabyvat. Doufam, Ze budu schopna
konecné presvedcit svij racionalni mozek k tomu, Ze je nutné naucit se vnimat své okoli, lidi a
veci i ve sfére citu, nikoli pouze rozumu, ackoli rozum povazuji za dulezity pro existenci Casti
citove.

Bud' zticha, bo ti zakroutim krkem!*

9 G. William Webb, Robin Cameron at Franz Kaka, Art Wiewer, https://artviewer.org/robin-cameron-at-franz-
kaka/, vyhledano 19. 03. 2022.

10 Konkrétné psana forma se stala jakymsi bezpecnym pristavem, protikladem oralni komunikace, ktera vice
vyzaduje aktivni Ucast a stale bdélou mysl. V mluveném dialogu, na rozdil od psaného textu, Ize jen stézi pocitat s

druhym, tfetim Ci Ctvrtym pfepisem vyréené formulace.

* Pozn.: Necitované texty, psané tmavé Sedou kurzivou, jsou mé, ¢i mnou zachycené tematické vlozené Uvahy a

postrehy osob, s nimiz jsem spolupracovala.


https://artviewer.org/robin-cameron-at-franz-kaka/
https://artviewer.org/robin-cameron-at-franz-kaka/
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