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Vzpomindm si na dobu, kdy mi bylo pfiblizné tii az péct let a
obCas jsem si lehavala na podlahu a jen tak tam byla. Byla jsem
casteCné pritomna se vSim, co se nachdzelo kolem mé, naptiklad s
texturou, barvou a smradem koberce, na kterém jsem méla poloZenou
tvar, se spodnimi ¢astmi nadbytku dotykajici se podlahy nebo prachem
a necistotami nékde v kouté mistnosti. Soucasné jsem byla pfitomna
se svymi mySlenkami pfi introspekci a reflexi toho, jak jsem v dané
chvili citila. Pobyvala jsem ve svém vlastnim svété existujicim mimo
Cas a tento stav byti mohl byt pferuSen naptiklad mym oslovenim
dospélou osobou a tedy mym vytrzenim z upfené pozornosti na své
intimni okoli. Vracim k tomu, co jsem v téchto chvilich zazivala - k
Ciré ptitomnosti, k byti.

O existenci v pritomnosti pojednava sveé knize Moc pritomného
okamziku némecky filosof a duchovni ucitel Eckhart Tolle, jehoz
filosofie do znacné miry inspiruje mou tvorbu. V této knize Tolle
pise, ,,Cas neni cenny, protoze je to iluze. Cenny je piitomny
okamzik. Cim vic se soustfedite na minulost a budoucnost, tim méné
st uvédomujete pritomnost, kterd je tim nejcennéjSim, co mame. Pro¢
je ptfitomny okamzik tim nejcennéjSim? PredevSim proto, Ze je to
jediny existujici okamzik. Nic jiného neexistuje. Vé&ny okamzik je
prostor, v némz se odehrava cely vas zivot, je to jediny neménny
faktor. Zivot je ted. Nikdy nebyl a nikdy nebude jindy'”. Podle
Tolleho neexistuje nic kromé piitomneho okamziku, jelikoZz vSe
ostatni (vCetné problému existujicich v nasi mysli nebo minulosti a
budoucnosti), je 1luzi a potfebou ega. Tolle uzivd pojml minulost a
budoucnost, stejné jako psychologicky a chronologicky ¢as. S pomoci
téchto poymt vysvétluje, Ze je napi. mozné se zabyvat udalostmi, jez
se odehraly, ale jiz neexistuji, a tudiz se stavaji uritou zatézi ¢i
nepotifebnym ozivovanim negativnich emoci (psychologicky c¢as),
nebo popisu skutecnosti, Ze ¢loveék Zije ve svéte, ve kterém je treba
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nékteré véci naplanovat (chronologicky cas), coz vSak neznamena, Ze
je mozné zit v planované budoucnosti, jelikoz zit miiZzeme pouze nyni.

Disonanci mezi tim, co je a tim, co se odehrava v mé mysli a
realné¢ neexistuje, ilustruje Tolle na ptikladu se stresem: ,,Stres je
zplsoben tim, Ze jste ,tady‘, ale chcete byt ,tam‘, Ze jste v
pfitomnosti, ale chcete byt v budoucnosti. Tato rozpolcenost vas nici.
Zit v takovém stavu je $ilenstvi*”.

Ve své diplomové praci a tvorbé se zabyvam nékolika
souvisejicimi tématy. Prvnim z nich je koncept Casu a bezcasovosti.
Podobné jako Tolle se domnivam, Ze €as je urcitou fikci lidské mysli,
ktera nam pomaha ohranicit (a tak i1 1épe chapat) nasi existenci. Tato
tendence vymezovat realitu neni podle v§eho mezi lidmi nova, kdyz
uz pythagorejci upozoriiovali na hrtizu, kterou lidé zakousi, kdyz stoji
,tvati v tvaf nekoneénu a viemu, co nemize byt ngjak ohrani¢eno...>”
Z tohoto divodu pythagorejci vidéli podstatu véci v Cisle, jelikoz
davalo realit¢ tad a cinilo ji srozumitelnou. Podobné jako Ccislo
znamenalo pro pythagorejce ohraniCeni ¢i vymezeni reality, stejné tak
je nami uzivan koncept Casu k vytvoieni urcCité iluze definovatelnosti
existence v nas$i mysli. Mdme moZnost ztotoziiovat se s vlastni mysli
a zit zivot, jako by byl totoZzny s naS$i Zivotni situaci (a s problémy,
existujicimi v na$i mysli) - a tedy se vyhybat ptitomné chvili. Mame
také moznost byt v ptitomnosti a uvédomovat si realitu kolem sebe 1 v
nas: okolni zvuky, pfitomnost druhé osoby, tempo vlastniho dechu,
objevujici se a zase odchazejici myslenky apod. Tuto druhou variantu
zkoumdm ve své umélecké praci a snazim se pouzivat i ve svém
kazdodennim Zivot¢.

Zajima me¢ také to, Cemu se v anglictiné€ fika "liminal spaces", tj.
Casoprostor, ve kterém se takzvané nic nedéje - tsek mezi dvéma
body, ktery je vzdy néim vyplnén, pouze to ,,néco” je casto
povazovano za meéné¢ hodnotne, ¢i dokonce bezvyznamné. Témito
chvilemi mam na mysli naptiklad ¢ekani ve fronté v obchodé, ¢ekani
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na chvili, kdy budu mit k dispozici veskeré informace, cekani na Zivot
podle mych predstav. V takovych chvilich je snadné vytvaret
rezistenci, kterou miZeme potlacit travenim cCasu u obrazovky, nebo
jakymikoliv dal§imi utlumujicimi prostfedky. Dle mého nazoru jsou
vSak tyto chvile zajimavé tim, Ze maji potencial stat se aZ magickymi,
kdyZz se nam podati uvolnit se, pustit se a nechat véci plynout. Ze své
zkuSenosti vim, ze prave tehdy - v byti, se véci zaCnou proménovat. V
souvislosti s timto je zajimavé sledovat, jak spéch véci paradoxné
brzdi. Ustoupeni rezistence naopak vytvafti prostor pro zadany pribéh.

Druhym tématem, o kterém pii tvorbé piemyslim, je otevienost
a zranitelnost mladych lidi (zejména déti), a dale kontrast mezi touto
otevienosti a drsnosti reality, do které vstupuji. Vychazim ptedevs§im
z osobni zkuSenosti a ze zkuSenosti lidi v mém okoli, mné blizkych.
Na podzim 2021 jsem narazila na fotografii mého détského pokoje z
roku 2005, kdy mi bylo pfiblizné¢ dvanact let. Zaujal m& naprosty
chaos a stisnénost, které z tohoto obyCejného JPEGu vyzatovaly.
Fotka zachycovala roh mistnosti s dvojitymi balkonovymi dvefmi
vedouci na rohovou terasu domu. V prostoru interiéru, ktery byl
zobrazen pouze z mensSi Casti, byly rizové zdi, ¢ast stolu a spousta
drobnych predméti, které prostor pfimo zahlcovaly. Byly to obrazky
a fotky na sténdch a oknech ¢i balkonovych dvefich, rostliny,
pomalované¢ musle a hadi klize na parapetech oken, svicky, Stétce,
make-up, pastelky a d6zy na psacim stole pokrytém kiiklavé riizovou
a zelenou latkou. Na podlaze vedle stolu bylo sklenéné akvarium, ve
kterém sed@l zakrsly kralik. PfestoZe prostor na fotce byl vyplnén
,Lkrasnymi veécmi”, zpusob, kterym byla fotografie pofizena
komunikoval spiSe naléhavou potiebu Uniku, jako kdyby obklopovani
v8§im krasnym nestacilo.

Snazila jsem si vzpomenout, co jsem v t¢ dob& proZivala a
uvédomila jsem si, ze jsem jednomu ze svych rodict v té dob¢ v
tomto rizovém pokoji sd¢lila, ze chci zemfit. Jednalo se tedy o
narocné obdobi naplnéné deziluzi a nepifimétenou zatézi a nejlepSim
vychodiskem, kter¢ se nabizelo, se zdal byt definitivni Gnik.



JelikoZ toto druhé mnou zvolené téma souvisi doslova s
dospivanim mladé divky, pfiSla mi na mysl kniha T7isic plosin od
Gillese Deleuze a Félixe Guattaritho, konkrétné tzv. teorie mladé
divky. Pfijde mi zajimavy zejména pojem rezilience a natlaku na
(mladého) ¢lovéka ve svéte neoliberalniho kapitalismu, jemuz se dany
jedince neustale musi pfizplisobovat a ménit piitom ¢asti své identity.
Jde tedy o nekonecny proces stdvani se nékym, coz milze mit jak
pfiznivé, tak negativni dopady. V knize, inspirované zminénou
deleuzovskou teorii, Podklady k teorii Divky, ¢teme, ,,At si Divka
tika, co chce, odpirano ji neni pravo na $tésti, ale pravo byt neSt’astna.
At uz je Divka jakkoli $tastna v jednotlivych izolovanych oblastech
své existence (prace, laska, sex, volny cas, zdravi atd.), ze své
podstaty musi zlstat neStastnd pravé proto, Ze jsou tyto oblasti
oddéleny. Nestésti je zakladni téninou DivCiny existence. Je to tak
spravné. Nestdsti pudi ke spotieb&"*. Tak jako jsem pii pohledu zpét
na své dospivani vidéla kontrast mezi naprostou otevienosti a ni¢im
neupravenou realitou zatéze, vidim zde kontrast a disonanci mezi
obrovskym néatlakem na Clovéka v kapitalistickém svété byt Stasten a
soucasn¢ popirani takového stavu z divodu, Ze je to praveé
nespokojenost, ktera pomaha hnat kapitalistick¢é fungovani svéta
vpred. Za standardnich okolnosti tak ¢lovék mlze lehce podléhat této
zdanlivé nemoZnosti spocinuti a byti sam sebou. Za formu feSeni
takového stavu byti povazuji pravé pristup k existenci spocivajici ve
védomeém prozivani pfitomnosti namisto v prebyvani ve vlastni mysli.

VysSe nastinénd témata jsem si zvolila z divodu, Ze se m¢é
intenzivné dotykaji a v uméni mé& nejvice oslovuji prace bohaté na
prozitek umélce ¢i umélkyné. KdyZ jsem na podzim 2021 zacinala
testovat mozné formy umcéleckého vyjadieni mych témat, narazela
jsem na fadu prekdzek. Bylo to zCasti zplsobeno tim, Ze jsem v
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loniském roce piesla z ateliéru novych médii do intermédii a sama se
ucila, jak pracovat prostorové a vice intermedidlné (misto vyhradné
prace s videem a fotografii), zaroven jsem objevovala limity v obou
médiich (videu 1 prostorové tvorb¢) pii1 zpracovavani témat tak
osobnich, jelikoz Casto dochazelo k pftilisSné popisnosti. Pivodné jsem
méla predstavu instalace typu ready-made, kdy bych vytvoftila
osvétlené prostiedi symbolizujici zranitelnost a promitla videa na
celou konstrukci zvnéjSku. Od této predstavy jsem po atelierovych
konzultacich upustila a rozhodla se jit pro mé neznamou cestou
postupného objevovani svého tématu skrze materialy.

Nejprve jsem tedy po né&jaky €as prochazela predméty z obdobi,
kdy jsem obyvala rizovy pokoj, a experimentovala jsem s nimi
napiiklad tim, Ze jsem se je snaZila Castecné niCit a castecné
konzervovat. Dale jsem hledala zptsoby, jak vystihnout zatéZ 1 urcité
uzdraveni obalovanim ptiblizné¢ 50 litri kamenl gazou. Po tadé¢
neuspeéSnych pokustt se pii1 konzultaci s Milenou Dopitovou jako
smérodatny ukazal zlomeny kousek ovalné podlahové sochy ze sadry
a gazy, do néhoz jsem sadrou zalila nékteré z pfedméti z onoho
détského pokoje. Na néjakou dobu jsem se rozhodla zlistat u materiala
sadry a gazy, které symbolizuji urcit¢ opecCovavani a fixaci na
bezpecné misto.

Pozdé&ji, na konci zimy, jsem vSak jela tramvaji na prazskych
Petfinach a vS§imla si vily, u které byla rekonstruovana stfecha. Tramy
sttechy byly pokryty syt€¢ modrou a oranzovou plachtou, které klidné
vlaly ve vétru. Chvilemi val vitr siln¢ a plachty se nadzvedaly tak, Ze
kontura konstrukce pod nimi zcela zmizela, chvilemi naopak byly
obrysy velmi zietelné. Vyjev plachet pokryvajici sttechy na mé silné
zapusobil a né¢im se mé dotkl. V souvislosti s mym prozitkem jsem si
vzpomnéla na uryvek z knihy Jak meditovat od Pemy Chodron,
americké buddhistické mnisky: ,,V opatstvi Gampo Abbey mame nad
utesy nad oceanem vlajkové stozary. Neustidle experimentujeme a
vyveéSujeme tam vlajky, protoze k tomu takové stozary nakonec jsou.
Nékdy je pocasi naprosto klidné a my si téch nadhernych vlajek



uzivdme v poklidu mirného véttiku. Jindy ale fi¢i neuvétitelné silny
vichr a vlajky jsou za kratkou chvilku roztrhané na cary. Predstava
vlajkového stozaru a vlajky vyborn€ poslouzi pfi praci s myslenkami
a emocemi, protoze vlajkovy stozar je stabilni a drzi, ale vétry pak
Slehaji vlajkami do vSech smért a trhaji je na kusy - a to je obvykle
naSe potiz. My jsme ty vlajky, a vitr s nami smyka ze strany na
stranu... Pouziti mySlenek a emoci samych jako predmétu meditace
vSak znamend prozivat zivot z perspektivy vlajkového stozaru. V
Gampo Abbey si nikdy nemusime obstaravat nové vlajkové stozary. I
pi1 vétrech o rychlosti hurikanu naSe stozary stoji dal, vzty¢ené na
Gtesech™. Vlajici plachty piipevnény k tram@m stfech mi pfipomnély
vlajky na stoZarech, o ktery piSe Chodron. Plachty vétSinou docasné
pokryvaji néco otevien¢ho, co vyzaduje opravu a ochranu nebo
naopak mohou zakryvat (tlejici) material, o kterém se clovék
domniva, Ze se k nému jednou dostane. V obou ptipadech poskytu;ji
prozatimni ochranu.

Rozhodla jsem se na svou zkuSenost s pokrytymi tramy stiech
navazat 1 ve sveé praci. Koncem ledna 2022 jsem konzultovala navrhy
na objektovou instalaci s plachtami s Markem Therem. Spole¢né jsme
premysleli o konstrukci ve tvaru hromady pokryté dvéma plachtami,
kter¢ by pokryvaly stavebni material, a soucasn¢ by byly
architekturou pro vystavovana videa, na ktera by se divak dival skrze
diry v plachté. Obrazovky s videi opfené o tvarnice by byly
symbolicky chranény plachtami a otvory v plachtach by poskytovaly
pruhledy do intimniho prostfedi mého vidéni (zprosttedkované skrze
videa). O instalaci pfemyslim jako symbolu jednak mezi¢asi, jednak
vnitiniho a vngjSiho prostoru. Plachty mohou byt pouZivany k zakryti
zasazenych semen v zemi pro lepsi tepelnou izolaci pred vyklicenim.
Plachty jsou také zpravidla pouzivany pii vystavbé nebo rekonstrukci
k pokryti proménujiciho se prostoru. Podobné jako na stavbach si
piedstavuji, Ze to zdsadni v mé praci bude ptfikryto a schovano uvnitt,
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kam bude mozné nahlédnout skrze otvor poskytujici pouze omezenou
perspektivu.

Tématem vnitiniho a vnéjSiho prostoru se zabyvala také Rachel
Rose ve své praci Palisades®, kde vystavila dvé videa s nazvy A
Minute Ago a Palisades and Palisades, a jeden zvukovy zdznam,
ktery tato videa spojoval. 4 Minute Ago Rose natocila v Glass House,
modernisticke vile Philipa Johnsona v Connecticutu na zakladé
prozit¢ho momentu, kdy byla svédkem nahlého zavanu silného vétru,
kdyz sed€la v kavarn¢€ za ,,sklenénou bariérou”, jez odd¢lovala ji a
dal$i zdkazniky, ktefi strachem na chvili ustrnuli. Toto video se
zabyva vnitinimi prostory z pohledu pouziti skla v moderni
architektufe, kdy Rose vysvétluje, jak se skrze sklenéné plochy oken
kolazuji obrazy uvnitt a vné, a rlizné vzdalenosti se zploSt'uji. Projekt
Palisades mé zaujal tim, jak z obycejného zazitku a momentu v Case
Rose vyvinula linii pfemysleni a reSerSe o pouZiti skla v architektuie a
jak se dale jeji tvorba rozvijela a bohaté rozsifovala o dalsi témata.

Co se tyCe obsahu mé video prace, jednd se o velmi
minimalisticka dila na rozhrani fotografie a videa. V ateliéru novych
médii 1 jsem v piedchozich letech pracovala pfevazné na pohyblivém
obrazu a fotografiich, kdy vétSina videi plisobi spiSe jako pohybujici
se fotografie, a mé fotografie plisobi dojmem vysttizenych snimki z
videozdznamu ¢i filmu. O tento minimalni zplisob tvorby se zajimam
jiZ od konce svého bakalaiského studia (pfiblizné od roku 2016), kdy
jsem na Brigham Young University v USA objevila tvorbu Owena
Kydda, kanadského umélce plisobiciho v Los Angeles, ktery pracuje
primarn¢ v médiu filmu, videa a fotografie. Ve své video tvorbé Kydd
zachycuje mimo jin¢ formalni kompozice, které nazyva "durational
photographs"’. Ve své eseji Nine Years, A Million Conceptual Miles
kuratorka Charlotte Cotton o praci Owena Kydda piSe: ,,Kydd pro
divaka nastavuje dynamiku, ve kter¢ ve tficeti nebo
Ctyficetisekundovych videich muze hledat fotograficky moment a

6 https://www.serpentinegalleries.org/whats-on/rachel-rose-palisades/
4 https://aperture.org/editorial/interview-with-owen-kydd/



predvidat jediny rozhodujici postfeh. Zapomindme na rozdil mezi
nasim vlastnim pohledem (po stanovenou dobu, vzhledem k
plynulému opakovani obrazu) a trvajicim a nekone¢né se opakujicim
videozaznamem pravé uplynulého okamziku™’.)

Na videotvorb¢ tohoto typu mi piipada zajimavé a sympaticke,
ze divak ¢i1 divacka mohou od videa odejit a zase se k nému vratit,
aniz by o néco pfisli. Umeélec ¢i umélkyné tedy v tomto piipadé
nezadaji po divakovi ¢1 divacce (na rozdil od vétSiny dél v "time-
based" médiich) konkrétni Casovy usek sledovani. Stejné tak tomu je s
mymi videi dopliujici prostorovou instalaci, ve kterych jsou
zachyceny minimalni pohyby napt. ruky polozené na podlaze, stini
pohybujicich se vétvi ve vanku apod. Jde tedy spiSe o pohyblivé
fotografie a vizualni smycky, které se kazdych par minut opakuji.

Posledni dilo, které v souvislosti se svou vlastni tvorbou
zminim, je série fotografii s nazvem Seascapes od japonského umélce
Hiroshi Sugimota. Jednd se o stovky fotografii o poméru 4:5
zachycujicich horizonty oceant z riznych koutil svéta vzdy ve stejné
poloze. Fotografie jsou tedy rozdéleny horizontalni ¢arou, kdy spodni
cast fotografie (ocedn) je zpravidla tmavsi a horni Cast (nebe) je
svétlejsi. Tato kompozice svou povahou odkazuje na obrazy
abstraktniho expresionisty Marka Rothka, ale cela prace hovofti
pfedevS§im o nelinearité aZ neexistenci ¢asu. V eseji s ndzvem Time
Halted: The Photographs of Hiroshi Sugimoto to John Hault vystihuje
nasledovné, ,,Chéapani Casu fotografa Hiroshi Sugimota je velmi
odlisné od Barthese”. Cas je pro n&j neexistujici a zarovei
kruhovy/nelinearni. Chape, Ze téla, ktera ¢loveék vidi, jsou jen doCasna
Gto¢ists, mezistanice, které jsou obydleny pouze kratce"’.) Mezi
Sugimotovou a svou vlastni tvorbou vidim paralelu v opakujicich se
elementech, konkrétné¢ v cCetném pofizovani velmi podobnych
fotografii, ¢i del§im videozaznamu zachycujicim minimalni mnoZstvi

8 https://aperture.org/editorial/nine-years-a-million-conceptual-miles-by-charlotte-cotton/ (pteklad S. B. K.)
® Yau, John. "Time Halted: The Photographs of Hiroshi Sugimoto." The American Poetry
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vizualnich informaci. DalS§i podobnost vnimdm v ur€ité snaze
dotknout se efemérnosti a momentu v pfitomnosti zkoumanim
kolapsu €asu skrze média fotky a videa.

Praci na diplomovém projektu jsem objevila nové perspektivy a
pfistupy (nejen) k tvorbé v tom, Ze jsem se po cely rok snazila
propojovat umélecké tvofeni s proménou vnimani kazdodennosti za
ucelem vetsi bdélosti a nepodl€hani vlastnimu mysleni. Podobné jako
jsem proSla fadou neuspésSnych pokust pi1 tvorbé s materidly, a z
konzultaci na ateliérovych schiizkach mi opakované vyplyvalo, ze se
mam vratit na zacatek a zkusit néco dalSiho, jsem se znovu a znovu
vracela ke zkuSenosti, kterou bych popsala jako pocit ztraty ve vlastni
mysli. ReSeni jsem nakonec nala v kompromisu mezi videi,
zpracovanymi Vv jejich elementdrni a zcela minimélni podobé, a
instalaci plachet, ktera dala videim vétSi hloubku a rozSifila meé
zkuSenosti prace s prostorem. Ackoliv piivodni zpracovavani riznych
materialll bylo mimo moji komfortni z6nu, na konci vedlo k nalezeni
feSeni prostorového objektu, a to skrze prozitou zkuSenost souvisejici
s mnou vybranym tématem pro diplomovou praci. Na zéaklad¢ této
zkuSenosti bych se v budoucnosti rdda vénovala pfevazné praci s
prostorovymi instalacemi a videa v nich pouZivala jen minimalné. Do
budoucna také planuji rozvijet schopnost zpracovavat osobni prozitky
do umélecké podoby takovym zplisobem, ve kterém dilo hovoii k
divakiim bez ohledu na to, zda dany jedinec ma ¢i nema podobnou
zkuSenost. Velmi citlivym zpisobem takto pracuje 1 vede Milena
Dopitova a jsem vdécnad za vSe, co jsem se od ni za posledni rok
naucila.
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